PR [) rrRUANGEN - VASTERTORP
o Program

varen 2026

i samarbete med ABF STOCKHOLM

Adress: Eva Bonniers gata 8, 129 54 Hagersten. Ingéng pa gaveln.
E-post: fruangen-vastertorp@pro.se Org.nr: 802014-2397
Hemsida: www.pro.se/fruangen-vastertorp Bankgiro: 5365-2491

e Meddela medlemsansvarig vid dndrad adress eller dndrat telefonnummer
e Lotter siljs med dragning och vinstutlimning som avslutning.
e Det finns manga allergiker i vér forening — alltsé ej parfym.
e Vireserverar oss for oforutsedda dndringar 1 programmet.
o Kaffe och brod fran Bakstugan 1 Vistertorp serveras
e Ta med medlemskortet till vara moten

Medlemsinformation

Vi ér 5 PRO foreningar 1 soderort som har ett mycket titt samarbete. Dessa ar

PRO Higersten, PRO Solberga-Brinnkyrka, PRO Alvsjo-Herriingen,

PRO Liljeholmen och vi PRO Fruingen-Vistertorp. Vi diskuterar gemensamma
aktiviteter och genomfor resor tillsammans. Det gor att vi har storre mojligheter till
utbud pa resor di det darigenom blir tillrdckligt manga for att fylla en buss. Du ér
ocksa vilkommen att besoka dessa andra foreningar.

Viéra tva grupper med Lés och res har var sin resa pa géang. Den som vill veta mer om
dessa resor ta kontakt med Eva Sjoholm som &r reseansvarig i var forening.

Nar det giller vara utflykter och aktiviteter dr det bra, om du kan reservera plats
tidigt for att vara sdker pa att du kommer med. Vinta inte med anmaélan!

PRO ér en organisation dér vi alla dr viktiga kuggar som medlemmar och
deltagare 1 och vid olika evenemang. Vi behdver alla hjdlpas &t och nu frigar vi
dig om du har tips, idéer eller tyckande géllande t ex resor, utflykter, teater, bio
eller andra aktiviteter. Har du mojlighet att dessutom hjélpa till vid négot tillfalle
sé ar det valkommet. Hor dd av dig till ndgon 1 styrelsen. Vi blir glada och
tacksamma for din hjdlp och engagemang.

Chris Akerlund
Ordforande


mailto:fruangen-vastertorp@pro.se
http://www.pro.se/fruangen-vastertorp
http://www.pro.se/

Manadstraffar varen 2026

Moten halls i Fruiingsgdrden Gamla Sédertiljeviigen 5 Kkl. 131°
Alla moten sker 1 samarbete med ABF-Stockholm

VI TRAFFAS ANDRA TISDAGEN I MANADEN.

Tisdag Dietist Alexandra Eriksson Frisk & |
10 febr berittar och ger tips om limplig :
mat och kosthéllningens samspel
med hélsan. Kaffe & smorgds som
vanligt. Kostnad 80 kr.
For deltagande ska anmiilan goras |

till Anncharlott Sjogren senast
den 4 febr. tfn 070-932 49 70.

Tisdag Arsmétesforhandlingar

10 mars Kaffe och kalaskrans frdn Bakstugan 1 Vastertorp serveras.
Ingen entréavgift. Anmiilan till
Gunnel Jannerstrom senast 4 mars
tfn 070-293 30 80.

Tisdag Lena Esbro fran Civilforsvarsforbundet

14 april berittar hur vi kan forbereda oss infor ﬂrﬂrﬂ
kriser. Kaffe & smorgds som vanligt. M
Kostnad 80 kr. Anmiilan till Eva Sjoholm

senast 8 april tfn 070-320 87 77.

Tisdag Varlunch

12 maj Landgang, Loka eller 14tt6l och kaffe
med kaka. Kostnad 180 kr. Vin
finns till sjdlvkostnadspris. For
deltagande ska bindande anmiilan

och inbetalning goras till Gunnel J annerstrom senast den
6 maj tfn 070-293 30 80 och Bg. 5365-2491 eller Swish.




Studier varen 2026

Mandagar: Las och Res till Frankrike
Borjar: Den 19 jan. Kkl. 10%, b
Lokal: Eva Bonniers Gata 8 e
Ledare: Ulla Johansson tfn 070-649 37 87, A

Ann-Sofi Romsiter tfn 073-368 45 24 :
Kostnad: 120 kr/termin

Bourgegne

nnnnn

Cirkeln fortsatter frdn hosten och nya deltagare ar vilkomna. Kaffe ingar,
men ta med fikabrod. Cirkeldeltagarna kommer att gora en resa till
Frankrike pa viren. Du som inte deltar i cirkeln men Onskar att f6lja med
pa resan, tag kontakt med cirkelledaren.

Tisdagar: Las och Res till Vastmanland
Borjar: Den 20 jan. kl. 09%.

Lokal: Eva Bonniers Gata 8.

Ledare: Gunnel Jannerstrom tfn 070-293 30 &80.
Kostnad: 120 Kr/termin.

Cirkeln fortsitter frin hosten och nya deltagare dr vilkomna. Kaffe ingér,
men ta med fikabrod. Cirkeldeltagarna kommer att resa runt i Vastmanland

1 sommar. Du som inte gér i cirkeln men onskar f6lja med pa resan,
kontakta Eva Sjoholm pa tfn 070-320 87 77.

Torsdagar: Vi spelar kort tillsammans.
Vi spelar kort och har kul tillsammans.

Borjar: Den 22 jan. kl. 13%° — 15%,

Lokal: Eva Bonniers Gata 8.

Anmiélan  Bert Holmstrom, tfn 070-338 11 39.

Kostnad Ingen cirkelavgift men 50 kr/termin for kaffe.

Fredagar: Bridge
Vi spelar bridge tillsammans. Alla ar vilkomna och du behover inte binda
dig for att vara med varje gdng. Vi startar 1 mitten av januari och haller pa
till en bit in 1 maj manad. V1 ar 1 gang pa fredagar

kl. 10.30-14.30. Vi héller till 1 lokalen pa Hanna Paulis
Gata 13. Du betalar en 1ag terminskostnad for lokalen
och en slant for kaffet. Anmalan gors till Anne-Marie
Nilsson, tfn 076-100 75 79.
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Aktiviteter / Friskvard

Bingo
Vi spelar Bingo varje tisdag kl. 11°° - 14% p4 Eva Bonniers G. 8 med bérjan den 20
jan. Instillt den 10 febr., 10 mars, 14 april och 12 maj da det d&r manadstraff. Kaffe
serveras, men brod tar du med dig. Nya medlemmar dr vilkomna. Ring Birgitta
Larsson mobil 073-387 34 76 eller Ulla Astrom tfn. 08-88 33
50, mobil 070-468 80 28 for anmélan och om du vill ha mer
information. Ingen cirkelavgift men 50 kr/ termin for kaffe.

130

Boule

Vi spelar boule pa torsdagarna mellan k1. 11.%° - 13.i ”Nya
Vippan parken” nér vidret sd tillater (ingen avgift). Vi kor 1 ging sa
fort vi kan och héller pa hela sommaren. For info ring Goran Jadeby,
tfn 070-307 57 53.

Gymnastik
Kom och prova pd! Vi har gympa pé torsdagar med glada, enkla, stimulerande och
skona rorelser 1 kombination med bra musik, som uppmuntrar och hjélper till. Det ar
upplevelsen och inte prestationen som ar det viktiga. :

Borjar: Den 22 jan. k1. 10%° — 10%,

Lokal: Agnes Lagerstedts Gata 6.

Ledare: Gunnel Jannerstrom tfn 070-293 30 80.
Kostnad: 120 kr/termin

Tillsammans med PRO San har vi torsdag 19 mars kl. 12
en guidad visning av sidenviveriet som ligger pa
Repslagargatan 15A. Vi samlas vid Slussen, uppgéng
Gotgatan, kl. 11.30. Pris per person 100 kr som swishas
till 123 063 3297 och som gar till PRO Liljeholmen. Sista
anmilningsdag ar den 12 mars och gors till Katarina
Mogén Lundberg tfn 073-387 31 58

Ost & Vin-eftermiddag torsdag 19 mars

Vi triffas 1 lokalen pa Agnes Lagerstedts Gata 6 kl. 15 och har
gemensam traff med alla som vill vara med. Ost, kex och ett glas
vin ingér. Dryck finns sedan till sjalvkostnadspris. Underhéllning
av trubaduren Stefan Lindeborg. Foranmélan som ér bindande
gors till Gunnel Jannerstrom tfn 070-293 30 80 dit du dven kan
swisha kostnaden 190 kr senast torsdagen den 12/3.
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Upptack svensk filmhistoria i Rasunda den 29 mars

Vi foreslar ett besok pa Filmstaden pa Greta Garbos
vig 3 1 Solna, sondag 29 mars. For intresserade
finns mojligheten att antingen tréaffas vi kl. 13.00 vid
sparrarna till Frudngens T-bana for gemensam fard
eller sjédlv aka dit. Det dr T-bana till T-centralen och
dar byte till bla linje till station Nickrosen och sedan
ar det 160 meters promenad till Portvaktsstugans
kafé dar biljett kops for 90 kr.

Guidningen borjar vid Portvaktsstugan och sker mestadels utomhus. Pa den hér
platsen spelades 6ver 400 filmer in mellan &ren 1920 och 1973. Hér filmade stjarnor
som Greta Garbo, Ingrid Bergman, Nils Poppe och Max von Sydow. Hér gjorde
Victor Sjostrom, Mauritz Stiller och Ingmar Bergman ikoniska mésterverk. For att se
hur manga vi blir s& anmiil dig till Chris Akerlund, senast 22 mars, géirna sms, tfn
0707-24 00 81

Kortspelsresa med Birka Gotland den 30 mars

Vi gor dygnskryssning Sthim-Mariehamn, tillsammans med PRO 5an. Vi samlas
kl. 16.15 1 Viking Line terminalen. Béten avgéar kl. 17.30 och vi borjar med en
gemensam middagsbuffé 1 Sjosalen dar 61, vin,
lask och kaffe ingédr. Sedan ar det underhallning
hela kvillen.

P& morgonen har vi forst en bufféfrukost och
kl. 09.00-13.00 ar det kortspel 1 konferensen som
giller. Vi ar ater 1 Sthlm kl. 14.30.

Pris variera mellan 806 kr — 1242 kr beroende pa hyttlige. Mer information finns
pa var hemsida. Sista anmiilningsdag éir den 16 febr. och gors till Ing-Britt Falk
eller Birgitta Ridder (se baksidan).

Dagsresa till Stallarholmen och Strangnas den 23 april

Tillsammans med PRO S5an gor vi ett besok hos Lena
Linderholm och hennes konstnidrshem 1 Strangnés. Vi dter
en Provenceinspirerad lunch 1 Malmby och far lyssna till
sang och musik med Klasse Mollberg och hora en del av
Gosta Linderholms vélkédnda alster.

Vi besoker ocksd Gula Industrihuset 1 Stallarholmen dir s
Lena visar oss runt bland sina konstverk 1 form av bade keramik och duk Moﬂlghet
till inkdp kommer att finnas. Mer information finns pd var hemsida. Pris ca 1.000 kr.
Avresa fran Fruéngstorget kl. 08.40. Sista anmélningsdag 4r den 16 mars och
gors till Ing-Britt Falk eller Birgitta Ridder (se baksidan).
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Playhouse teater visar pjasen Jonah
ett drama om lust, tillit och att vaga slappa taget

Jonah ér en snirkligt vélskriven och fingslande berittelse
dar helheten vdvs samman en trad i taget, en Omsint
forestdllning om helande, lust och tillit. Vad bér vi med oss
genom livet och hur formar véra fOrsta erfarenheter av
kirlek, sexualitet och intimitet oss som vuxna? Hyllad i
New York som en djupt berérande och sensuell beréttelse
om den sarbara kraften i att vaga sldppa taget. ”En hdpnadsvickande ny pjés.
Fullsténdigt vibrerar av spanning.” skrev New York Times.

Playhouseteatern ligger pa Drottninggatan 71A. Forestéllningen har premiér 1
februari och dr pd 100 min utan paus. Vi ir i diskussion med teatern om limplig
dag under véren och vi ldgger in pd hemsidan all information liksom att vi tar upp det
pa vdra manadsmoten. De som héller i det hiir dr Pia Hallbom pé tfn 070-766 63 08
och Eva Sjoholm pa tftn 070-320 87 77.

Las och Res om Frankrike gor sin resa 11 - 15 ma,;.

Dag 1 flyger vi till Frankfurt och dérifrn aker vi buss till Strasbourg. Déar bor vi

4 natter. Vi gor bittur genom stadens kanaler och fir guidning 1 staden. Vi kommer
att besoka staden Colmar och byn Riquewihr och slottet Haut-Koenigsbourg.

Vi kommer att ha vinprovningar och d@ven besoka en lokal vinproducent.

Priset ir 15.215 kr och omfattar resa, hotell, 4 frukostar, 2 middagar och alla
utflykter. Mer info om samlingstid och anmélningstid kommer pd moten och
hemsidan. Kontaktperson for anméilan ar Ulla Johannson tfn 070-649 37 87.

Granna och Visingsoé pa tva dagar 25 - 26 maj
Vi har tillsammans med PRO 5an den hér resan 25-  |[SEgasie ‘
26 maj. Avresan gar fran busstorget 1 Frudngen och
Liljeholmen. P& Visingso blir det hastskjutsar,
Remmarlagen, och mycket annat. Vi Overnattar pé
hotell Gyllene Uttern i Granna dar det ocksa blir
besok pa Grenna Museum med Andréutstidllningen.
P& hemvégen besoks ocksd Gamla Linkoping.

Priset édr 4.080 kr och da ingar kafébesok, luncher och en middag, entréer och
guidningar. Detaljerat program finns pa vér hemsida. Sista anmélningsdag ir den
15 mars och gors till Ing-Britt Falk eller Birgitta Ridder (se baksidan).

Restaurangrabatter pa lunch i Frudngen mandag-fredag.

Restaurang Beirut Lounge pé 6vre planet i Frudngen ger oss 15% mellan kl. 13-15.
Kaffekoppen pd samma plan ger oss 10%. Restaurang Parma ger 10 kr i rabatt.
Pipeka om pensiondrsrabatten vid bestillningen si blir rétt belopp inbongat.
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Restaurangrabatter pa lunch och fika mandag-fredag.

P4 Vistertorps Hjarta far du en lunch for 100 kr. I Liljeholmens Galleria far PRO-
are 20% rabatt pé fiket Frost Gelato & Café, plan 2. Visa upp medl.kort eller din
app Mitt PRO si gér det galant.

Las och Res om Vastmanland gor sin resa 17 - 20 aug.

Resan kommer att starta den 17 aug och pagar 1
fyra dagar till den 20 aug. Pris: ca 9.500 kr. al
Information presenteras pa vara moéten och
finns ocksa pd var hemsida sé snart resan ar
planerad. Du som inte har varit med pé cirkeln
men vill folja med tag kontakt med Eva
Sjoholm pé tfn 070-32087 77 eller mejla
eva.sjoholm@outlook.com

HALLEFORS

VASTMANLAND

LINDESBERG @ VASTERAS @

LIIE) KOPING@®

: ARBOGA
W
f

Rhen - Mosel, 17 okt. - 23 okt. - 7 dagar

Tillsammans med PRO 5an gor vi denna
upplevelsefyllda resa. Vi startar en bussresa fran
Sthlms Cityterminal kl. 07.40 till Goteborg dér vi
sedan gér ombord pd Stena Lines fartyg.
Gemensam middag och pd morgonen anlénder vi
till Kiel. Dar vintar buss som via Rhen-dalen tar
oss till Riidesheim.

De foljande dagarna blir det vinprovningar, battur pa Rhen och Mosel, och besok 1
omgivande byar. Vi kommer att bo pa hotell 1 Riidesheim, Cochem och Giessen.
Priset ar 15.895 kr och dé ingdr forutom resa och hotell dven frukostar och middagar
som ger trevlig gemenskap. Tva bétturer och tvd vinprovningar och alla utflykter och
entréer ingdr. Sista anmélningsdag ar den 30 juli och gors till Ing-Britt Falk eller
Birgitta Ridder (se baksidan).

PRO Solberga-Brannkyrka anordnar dans en torsdag 1 manaden
(15/1, 26/2, 19/3, 16/4, 21/5) pa Hégerstensasens Medborgarhus
(Riksdalervigen 2) mellan kl. 13-16. Entré 100 kr.

Mer information kan du fa pd bade var och deras hemsida, alternativt
deras Facebook sida eller via mejl: Klubb65plus@gmail.com.

Stadsarkivet har fantastiskt intressanta och underhéllande
foredrag varje onsdag kl. 13-14, helt gratis.
Forelasningarna borjar den 15/1 och kommer med nya
teman varje onsdag under varen och ar antingen pa
Kungsklippan (T-bana till Radhuset) eller pé
Sjoviksvagen 126 vid Liljeholmskajen (buss 134 fran
Liljeholmen). Googla pé Stadsarkivet/meny/kalendarium.

-7-



PRO Fruangen-Vastertorp ansvariga ar 2026

0707-24 00 81

Ordforande Chris Akerlund akerlund.chris@gmail.com
Rassor 070-293 30 80
Friskvérdsansvarig Gunnel Jannerstrom - .
Cirkelledare gunnel.bengt3841@gmail.com
Studieorganisator 070932 49 70
Kulturombud Anncharlott Sjogren - :
Medlemsansvarig kea.sjogren@gmail.com
Sekreterare Irja Jansson 070-728 8333
irjajansson@gmail.com
. .. 070-516 10 50
Ledamot Gunilla Tornfeldt amth46@outlook.com
Ledamot . 073-368 45 24
Kulturombud Ann-Sofi Romsiter anne.romsater@telia.com
. 070-338 11 39
Ledamot Bert Holmstrom holmstrom.bert@gmail.com
Ledamot Ulla Andersson 070-433 0270 _
ulla.fin.andersson@gmail.com
Reseansvarig Eva Siéholm 070-320 87 77
Kulturombud J eva.sjoholm@outlook.com
Reseansvarig Katarina Mogén
PRO-5an Lundberg 073-387 31 58
Reseansvarig . 076-628 31 22
PRO-5an Ing-Britt Falk ing-britt.falk@hotmail.com
Reseansvarig R 073-386 30 27
PRO-5an Birgitta Ridder birgitta@ridder.se
Cirkelledare Ulla Johansson 070-649 37 87
. .. .. 070-307 57 53
Bouleansvarig Goran Jadeby goran.jadeby@telia.com
Bingo Birgitta Larsson 073-387 3476
: . 08-88 33 50
Bingo Ulla Astrom 070-468 80 28
Bridge Anne-Marie Nilsson 076-100 7579
Hemsidesansvarig 070-323 26 07
) Sune Pettersson :
Dataansvarig suneapettersson@gmail.com
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