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Program varen 2026

Vi gar mot ljusare tider och en skon var. Det
ska bli sa trevligt att traffas igen pa vara
trivseltraffar och andra aktiviteter.

Las gidrna mer om varens arrangemang och
notera datumen sa att inget missas.

Trivseltraffar i Dolomiten Kkl. 14.00, Dolomitviagen 60A, Lundby

Varierat program med foreldsningar, sing och musik,
reportage - det ska finnas nagot for alla. Samvaro, fika
och lotterier. Information om PRO:s verksamhet bade
lokalt och nationellt. Och hur vi paverkar for ett bra liv
hela livet i sdvdl kommun som region.

Mindag 19 januari — Ake Johansson om Orebro Kexfabrik

De allra flesta pensionirer, fodda i Orebro, har sikerligen handlat kex pa kexfabriken.
Ake berittar om fabrikens storhetstid fran start till nedstingning.
Anmdalan senast 10 januanri.

Mandag 16 februari arsmote— Yury Yaney med chilensk panflojt

Yuri Yaney tar oss med pé sin resa fran Chile Sydamerika till Lundby Orebro.
Yuri 4r Aiven en mistare pa chilensk panflojt. Arsmétet faststiller Verksamhets-
berattelse och rakenskaper for 2025 samt valjer styrelse.

Anmadalan senast 7 februari.

Mandag 16 mars — Thomas Eklund, Orebro lins Idrottshistoriska
sillskap

Thomas berittar och visar bilder om Orebro och idrottens utveckling under 150 &r.
Anmadalan senast 7 mars.

Mandag 20 april — Varavslutning med Lotta Martinsson

Harliga Lotta Martinsson sjunger och spelar in varen tillsammans med oss.
Alla kdnner Lotta — sa en presentation kdnns helt onodig.

Anmdalan senast 11 april.

Anmilan behovs till varje traff, vivalla-lundby@pro.se eller
telefon/SMS 0709-650 798

Sista anmalningsdag - se respektive traff.

Om inget annat meddelas ar entréavgiften 50 kr inkl. fika, smorgés och kaka.
Kontant betalning eller Swish 123 601 00 78. ;
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Aktiviteter & Gemenskap

Gamla och nya deltagarna hilsas vilkommen till foreningens aktiviteter som ar
nyttiga for gemenskap, kropp och sjil. Ring garna respektive ledare om du vill ha mer
information. Aktiviteterna finns dven pa hemsidan:

www.pro.se/vivalla-lundby

Innegolf — Varje tisdag kl 9.30-12.00 fran 13 januari
Lokal: Fyren, Vivallaringen 18 C.

Ledare: Lisbeth Halleby, 070-670 77 75.

Ingen anmalan, bara att komma. Foreningen deltar inte i
nagra tavlingar utan spelar for samvarons och néjets skull.

Boulespel — beriknad start slutet april

Sa snart vardet tillater i slutet av april startar boulespelet
en gang/vecka kl. 10.00-11.00 pad Mandelstens boulebana.
Klot finns att lana.

Ta med eget fika varje gang.

Ledare: Goran af Kleen, 070-206 29 03.

Exakt startdag meddelas senare.

PiR, PRO i Rorelse — Bra for hela kroppen, bade fysiskt och psykiskt.
Egen aktivitet som pagar varje dag hela aret. Du tavlar med dig sjalv och med
PRO-foreningarna i hela lanet.

En ging/ar koras de bista inom PRO Orebro lin med fina priser.

Alla motionsformer som omfattar 20 minuter far raknas t.ex. stadning,
grasklippning, biltviatt. Redovisningsblankett finns att himta pa hemsidan:
www.pro.se/vivalla-lundby

Ifylld blankett 1amnas pa trivseltraffarna eller direkt till Lena Ottosson.

PROvetarna — 20 mars

Grundomgangen dger rum den 20 mars kl. 14.00 i Tradet i Brickebacken.
Foreningen representeras av Lena Lindgren, Erik Persson och Leif Kronberg.

Boka in datumet redan nu. Vi ska vara sd manga som mdjligt i publiken for att stotta
och heja pa.

Modevisning hos Lindgrens & Blu di Blu — 24 mars

Den 24 mars kl. 18.30 ar vi inbjudna till en visning av varens mode
tillsammans med PRO Wister Orebro. Boka in datum redan nu i din
kalender. Mer info kommer.
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Besok pa Elgérigarden — 16 april

Den 16 april kl. 14.00 besoker vi Elgérigarden dar vi far lyssna till berattelser om
Hjalmar Bergman och Jeremias i Trostlosa.

Pris: 125 kr per person. Kaffe med tilltugg ingar.

Anmiilan: Senast 10 april till Torbjorn Carlsson, tel. 070 394 11 60.
Begransat antal platser, sa forst till kvarn galler.

Varutflykt till Herrfallsing — mitten maj

I mitten av maj aker vi i egna bilar till naturreservatet Herrfallsang mellan Hallsberg
och Palsboda. Dar far vi information samt en guidad tur genom reservatet.

Separat inbjudan med mer information och anmalan kommer pa traffar och e-post.
Ansvarig: Stig Ottosson

Naturens Hus — mitten augusti

I mitten av augusti planeras en tur till Rynningeviken och Naturens Hus for lunch.
Separat inbjudan med mer information och anméalan kommer pa traffar och e-post.

Studier, cirklar

Landskapet Niirke. Slutet februari/borjan mars startar en studiecirkel i samarbete
med ABF. Cirkeln ska vara i Atéljen, Vivalla Bibliotek och omfatta 3-4 traffar.
Detaljerad info om tider och litteratur kommer pa varens traffar och via e-post.

Fredagsfika med vigledning i att anvinda mobilen

Vialkommen pa fredagsfika sa hjalps vi at att komma tillratta med ev svarigheter.
Vi finns p& ABF, Fredsgatan 18, Orebro Kl. 10.00 - 12.00 sista fredagen i januari-
april: alltsa 30 januari, 27 februari, 27 mars, 24 april

Las mer om fredagsfikat

Aktiviteter i Samorganisationens regi

Resor

Resegruppen i PRO Samorganisation arrangerar resor dar

alla medlemmar inom Orebro kommun har méjlighet att 4ka med.
En mycket bra satsning som gynnar alla PRO-féreningarna

inom kommunen. Sa hing med!

Allteftersom resorna ar klara for bokning, informeras alla medlemmar via e-post.
Publiceras dven pa hemsidan: pro.se/samorganisation-orebro
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Trivseldans i Brunnsparken

Trivseldansen fortsitter varje tisdag mellan 13.30 och 17.00. Att dansa ar e
bra for hela kroppen och ger tillfille att traffa bade gamla och nya & v
vanner. Och tack vare samarbetet mellan PRO och Folkets Park har vi

mojlighet att dansa till bra orkestrar. Program finns pa féreningens
hemsida: www.pro.se/vivalla-lundby - flik ’Om oss” -"Trivseldans”. /

| N
Aktiviteter i PRO-distriktets regi

Aldredag Marieberg Galleria 20 januari

Marieberg Galleria har bjudit in PRO till en dldredag tillsammans med andra aktorer.
Temat for dagen ar "Resor for dldre”. Vi ska visa upp vart fina PRO och alla forméaner
och fordelar som man har som medlem. Sprid garna detta i din bekantskapskrets.
Mer info kommer.

Information/kommunikation

/ Hall utkik efter aktiviteter och nyheter pa hemsidan www.pro.se/vivalla-lundby, \
och/eller i appen "Mitt PRO”. Om du vill ha hjalp med appen, hor av dig till
Lena O, 0706 79 15 78.

Information kommer dven fortsattningsvis att regelbundet e-postas/sms:as.
Du ar alltid valkommen att kontakta oss om du har fragor eller funderingar.
\Vi tar garna emot nya idéer och forslag pa saker vi kan hitta pa i foreningen, /

Kontaktinformation

e Lena Ottosson, ordférande & medlemsans., 0706-79 15 78, lena.ottosson@pro.se
e Lena Lindgren, kassor, 0709-650 798, lindgren.lena@yahoo.se

e Elisabet Norlinder, sekreterare, 076-006 73 25, elisabet.norlinder@outlook.com

Foreningen
E-post: vivalla-lundby@pro.se
Hemsida: www.pro.se/vivalla-lundby

Samverkan med ABF

ABF ar var studieorganisation som vi samverkar med nar det galler olika

typer av aktiviteter, studiecirklar, kulturarrangemang, till exempel vara
trivseltraffar.

Sponsorer

Vi hoppas att bade Maxi Ica Boglundsangen och Almstedts Blommor, Mosas,
fortsatter stotta var forening med vinster dven 2026. Bra for var kassa att inte behova
kopa priser till lotterierna. Hor girna av dig om du har tips pa fler sponsorer.
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