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M Gma" Karl Erik Martinsson <kemartinsson@gmail.com>
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2 meddelanden

PRO Stureby <stureby@pro.se> 21 maj 2024 kl. 16:40
Till: "kemartinsson@gmail.com" <kemartinsson@gmail.com>, "arbelund@telia.com" <arbelund@telia.com>,
"friskeva@live.se" <friskeva@live.se>

Frdn: Pensiondrernas riksorganisation <noreply@pro.se>

Skickat: tisdag 21 maj 2024 16:40:24 (UTC+01:00) Amsterdam, Berlin, Bern, Rome, Stockholm, Vienna
Till: PRO Stureby <stureby@pro.se>

Amne: PRO informerar #5, 2024

Foto: mostphotos

Vi dnskar er alla en harlig och fin forsommar!
Mottagare: PRO foreningar, samorg och distrikt
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@ Las PRO informerar i webblidsaren >

& Lis tidigare utgivna PRO informerar >

& Redaktor: Anneli Nygards

&3 Bilder: Mostphotos, PRO, Ola Nilsson, Anneli Nygards, PRO Mervarde
& PRO Medlemsresor

(] Nasta nummer utkommer 19 juni

Fran PRO:s riksorganisations kansli

Viktiga datum
Se planering for avisering, utbetalning och uteslutning i mappen
“Avisering, uteslutning och utbetalning” pa intranatet.

2024-05-08: Utbetalning av medlemsavgifter
2024-05-14: Avi skapas och skickas
2024-05-31: Avi forfaller

Undvik att skicka arenden direkt till systemforvaltarens
personliga mail

Vi vill uppmana er att skicka arenden som berér medlemssystemet och
Microsoft 365 (t.ex. fragor om rapporter, behdrighet och uppdrag) till
info@pro.se eller datasupporten. Systemforvaltare arbetar

| arendehanteringssystemet som ar kopplat till info-adressen och
medlemsservice kan numera hantera manga arenden som tidigare

enbart hanterats av systemforvaltare.

PRO:s mellankongress den 4 juni

Den 4 juni genomfor PRO sin 24:e kongress (och forsta
mellankongress). Kongressombud, styrelse, revisorer med fler har
tillgang sedan den 3 maj till handlingarna via motessystemet
Easymeet. Inloggning sker forsta gangen genom att man skapar nytt
|I6senord, pa kongressen kommer férenklad inloggning kravas.
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Ovrigt intresserade hittar handlingarna pa intranitet i mappen PRO-
mellankongressen den 4 juni 2024.

PROva pa PRO och Viarva en van

| hdst kommer vi att genomfdra tva nationella kampanjer for att bli

fler PRO-medlemmar, PROva pa PRO och Varva en van. Startskottet
for dessa kampanjer blir i samband med Friluftsdagen 25

september. Mer information om dessa kampanjer kommer i nasta PRO
informerar.

Hjalp till att utvardera arbetet med PRO:s nationella dansveckal!
PRO har tagit fram en enkat med fragor om den nationella
dansveckan for att ta reda pa hur ni har upplevt arbetet med initiativet.
Alla féreningar och distrikt kan svara pa fragorna. Bade de som
genomfort aktiviteter under dansveckan och de som inte deltagit.
Resultatet fran enkaten blir en summering av arets engagemang och
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en hjalp inféor kommande ars planering. Vi vill garna ha era svar senast
7 juni 2024.

HIGH ¢
) COLORADO

TraningsPROmenad — en ny motionsaktivitet

Den klassiska tipspromenaden ar en popular aktivitet inom PRO. Man
promenerar tillsammans ute i naturen och svarar pa kluriga fragor.
Som ett alternativ till en tipspromenad finns nu en ny motionsaktivitet
med traningsoévningar i stallet for fragor. Var traningsPROmenad
erbjuder évningar med bade roérlighet, styrka, balans och pulshjning
pa ett lattsamt satt. Materialet bestar av 12 fargaffischer med text och
bild som beskriver en eller flera évningar. Pa varje affisch finns aven
en QR-kod for att med hjalp av mobilen kunna se 6vningarna i rorelse
pa PRO:s Youtube-kanal. Testa garna materialet pa en gang! Eller
varfor inte pa friluftsdagen 25 september?

Materialet TraningsPROmenad finns att ladda ner pa intranatet i
mappen "Ditt uppdrag” och "Friskvard — PRO Halsosam”.
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Ny handledning for friskvardsansvariga i PRO

PRO har en fantastisk verksamhet med manga engagerade ledare
och medlemmar. Var friskvardsverksamhet, PRO Halsosam, haller i
gang och aktiverar vara befintliga medlemmar och bidrar aven till att
locka nya medlemmar till oss. | handledningen kan du lasa mer om
rollen som friskvardsansvarig i PRO. Materialet kan ge dig en grund
for hur just du vill lagga upp ditt arbete i PRO. Till handledningen finns

ocksa en presentation.

Handledning for friskvardsansvariga och tillhérande presentation finns
att ladda ner pa PRO:s intranat: intranatet i mappen "Ditt uppdrag”
och "Friskvard — PRO Halsosam”.

Nytt studiematerial — Tre samtal om Sverige

| hést lanserar PRO det nya studiematerialet Tre samtal om Sverige.
Med avstamp i aktuella texter och videoklipp ges cirkeldeltagarna
tillfalle att resonera kring samhallet vi lever i idag. Nu bjuder PRO,
Tankesmedjan Tiden och ABF in alla intresserade cirkelledare och
studieorganisatorer inom PRO till en digital traff. Har far du tillfalle att
bekanta dig med materialet och paverka dess utformning infor hostens
lansering. Asa Lindestam, ordférande i PRO, inleder traffen.

Tid: Fredag 14 juni kl. 10:00-12:00
Plats: Teams
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Ny revisorshandledning

Nu ar den nya revisorshandledningen klar. Handledningen finns

pa PRO:s intranat under Ditt uppdrag, Kassorer & Revisorer. Under
hosten kommer aven en tillhérande presentation fardigstallas for den
som ska halla utbildningar.

Ett stort och innerligt tack till Gunnar Lind, Kaija Nystrom och Lena
Ottosson som har skrivit och formgivit handledningen.

ABF

Mitt klimatsmarta hem — kurs

| vara hem gémmer sig kemikalier som kan vara skadliga for oss och
miljon. De kan till exempel hittas i stadskapet, bland kdksredskapen, i
lampsladdarna eller i dammet under soffan. Kursen "Mitt
kemikaliesmarta hem" ska hjalpa konsumenter att hitta och rensa ut
skadliga kemikalier fran sina hem!

Den 4 juni kl 8.30-9.30 arrangerar ABF tillsammans Sveriges
konsumenter en digital traff via Teams for alla som ar intresserade av
att leda cirklar om kemikaliesmarta hem.

Trippelskrapet

Arets forsta Stjarnvinsten har gatt ut.
Vinnaren fran Fagersta fick lotten i gava av en nara aldre slakting som
prenumererar pa Trippelskrapet.

Vinnaren ar garanterad 500 000 kronor men har chans pa 3 miljoner
kronor. | juni far vi se vilken vinstlott det blir i en hégvinstdragning.
Stort Grattis och Lycka till!
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Vem vet, nasta gang kan hoégvinsten skrapas fram av just dig eller den
du saljer en lott till!

STIARN
VINSTEN

PRO Folkhogskola

Hostens kurser i Huddinge, med kursstart vecka 35.

Nyheter:
Plats: ABF:s lokaler pa Kommunalvagen 26, Huddinge.

Demokrati — varfor har vi folkstyre och hur forsvarar vi det?
En kurs for dig som vill lara dig mer och forsta om demokrati.
Sista ansokningsdatum: 23 juni.

Mer information och ansékan

Kvinnligt forfattarskap och eget skrivande

En kurs dar vi utforskar litteratur skriven av kvinnor, fran 1700-talet till
idag. Sista ansdkningsdatum: 23 juni.

Mer information och ansdkan

Hallbarhet — vad betyder det for manniskan och planeten?
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Det har ar en kurs dar vi utforskar hallbarhet och dess betydelse for
planeten och manniskan. Vi undersodker nulaget fér demokratin och
hur klimatférandringarna paverkar oss. Sista ansdkningsdatum: 23
juni.
Mer information och ansdékan

Digitala kurser:

Ryssland och Osteuropa - digital kurs

Fran Sibirien i norr till Istanbul i soder utforskar vi historien,
samhallena, kulturerna, religionerna samt politiken.
Kursstart vecka 35. Sista ansokningsdatum: 23 juni

Mer information och ansdkan

Friluftsliv och Ledarskap

Friluftsliv och naturnara aktiviteter ar efterfragade och det kan aven
vara ett satt att na nya medlemmar. Vill ni utveckla kunskapen inom
Friluftsliv och Ledarskap i er forening? Har kommer en kurs for
friskvardsansvariga / aktivitetsledare.

Kursstart vecka 35. Sista ansokningsdatum: 1 juni

Kursform: Digitalt och en aktivitetsvecka.

Mer information och ansdékan

PRO Medlemsresor

Upptack spannande Albanien
Utforska Albanien med oss! Ett bergigt kustland med storslagen natur
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och intressanta historiska lamningar. Utforska detta lilla land vid
Adriatiska havet med var omtyckta svensktalande fardledare Josif
Paparisto. Besok huvudstaden Tirana och antika stader i sodra lllyrien,
samt njut av hisnande naturscenerier och varldsarvsstader. En
fascinerande rundresa i ett av Europas vackraste oupptackta lander.

24/10 » 7 dagar

PRO Mervarde

Upplev magiska Tivoli till medlemspris

Tivoli ar en magisk nojespark mitt i hjartat av Kdépenhamn i Danmark. |
den underbara omgivningen kan du uppleva berg-och-dalbanor till
skrackblandad fértjusning, smaka pa lackra delikatesser och lyssna pa
levande musik. Tivoli har ett brett utbud av konserter och teater under
sommaren.

Nu har du maéjlighet att ta del av hela upplevelsen till
medlemspris!

Erbjudandet ger dig rabatt pa entrépriset och pa paket med bade entré
och akband.
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Upptack PRO Mastercard — ett kort framtaget speciellt for
PRO
Som medlem i PRO kan man ansdka om att komplettera sitt

medlemskort med Mastercard. Det ar ett betal- och kreditkort utan
arsavgift med flera formaner och mojlighet att delbetala enskilda kop.

Copyright © 2024 Pensionérernas riksorganisation, All rights reserved.
For att du ar medlem i PRO.

Our mailing address is:
Pensionarernas riksorganisation
BOX 3274

Stockholm 103 65

Sweden

Add us to your address book

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.

~{ INTUIT
mailchimp

Karl Erik Martinsson <kemartinsson@gmail.com> 22 maj 2024 kl. 06:38
Till: Karl Erik Martinsson <kemartinsson@gmail.com>

---------- Forwarded message ---------

Fran: PRO Stureby <stureby@pro.se>

Date: tis 21 maj 2024 16:40

Subject: VB: PRO informerar #5, 2024

To: kemartinsson@gmail.com <kemartinsson@gmail.com>, arbelund@telia.com <arbelund@telia.com>,
friskeva@live.se <friskeva@live.se>
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Fran: Pensionéarernas riksorganisation <noreply@pro.se>

Skickat: tisdag 21 maj 2024 16:40:24 (UTC+01:00) Amsterdam, Berlin, Bern, Rome, Stockholm, Vienna
Till: PRO Stureby <stureby@pro.se>

Amne: PRO informerar #5, 2024

Foto: mostphotos

Vi onskar er alla en harlig och fin forsommar!
Mottagare: PRO féreningar, samorg och distrikt

Skriv ut en utskriftvanlig PDF utan bilder av PRO informerar >

R Vidarebefordra PRO informerar >

@ Las PRO informerar i webblidsaren >

& Lis tidigare utgivna PRO informerar >

# Redaktor: Anneli Nygards

el Bilder: Mostphotos, PRO, Ola Nilsson, Anneli Nygards, PRO Mervarde
& PRO Medlemsresor

Nasta nummer utkommer 19 juni
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Fran PRO:s riksorganisations kansli

Viktiga datum
Se planering for avisering, utbetalning och uteslutning i mappen
“Avisering, uteslutning och utbetalning” pa intranatet.

2024-05-08: Utbetalning av medlemsavgifter
2024-05-14: Avi skapas och skickas
2024-05-31: Avi forfaller

Undvik att skicka arenden direkt till systemforvaltarens
personliga mail

Vi vill uppmana er att skicka arenden som beror medlemssystemet och
Microsoft 365 (t.ex. fragor om rapporter, behoérighet och uppdrag) till
info@pro.se eller datasupporten. Systemforvaltare arbetar

| arendehanteringssystemet som ar kopplat till info-adressen och
medlemsservice kan numera hantera manga arenden som tidigare
enbart hanterats av systemforvaltare.

PRO:s mellankongress den 4 juni

Den 4 juni genomfor PRO sin 24:e kongress (och forsta
mellankongress). Kongressombud, styrelse, revisorer med fler har
tillgang sedan den 3 maj till handlingarna via motessystemet
Easymeet. Inloggning sker férsta gangen genom att man skapar nytt
I6senord, pa kongressen kommer forenklad inloggning kravas.

Ovrigt intresserade hittar handlingarna pé intranitet i mappen PRO-
mellankongressen den 4 juni 2024.
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PROva pa PRO och Viarva en van

| hdst kommer vi att genomfdra tva nationella kampanjer for att bli

fler PRO-medlemmar, PROva pa PRO och Varva en van. Startskottet
for dessa kampanjer blir i samband med Friluftsdagen 25

september. Mer information om dessa kampanjer kommer i nasta PRO
informerar.
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Hjalp till att utvardera arbetet med PRO:s nationella dansveckal!
PRO har tagit fram en enkat med fragor om den nationella
dansveckan for att ta reda pa hur ni har upplevt arbetet med initiativet.
Alla féreningar och distrikt kan svara pa fragorna. Bade de som
genomfort aktiviteter under dansveckan och de som inte deltagit.
Resultatet fran enkaten blir en summering av arets engagemang och
en hjalp infér kommande ars planering. Vi vill garna ha era svar senast
7 juni 2024.
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TraningsPROmenad — en ny motionsaktivitet

Den klassiska tipspromenaden ar en popular aktivitet inom PRO. Man
promenerar tillsammans ute i naturen och svarar pa kluriga fragor.
Som ett alternativ till en tipspromenad finns nu en ny motionsaktivitet
med traningsovningar i stallet for fragor. Var traningsPROmenad
erbjuder évningar med bade rorlighet, styrka, balans och pulshéjning
pa ett lattsamt satt. Materialet bestar av 12 fargaffischer med text och
bild som beskriver en eller flera 6vningar. Pa varje affisch finns aven
en QR-kod for att med hjalp av mobilen kunna se 6vningarna i rorelse
pa PRO:s Youtube-kanal. Testa garna materialet pa en gang! Eller
varfor inte pa friluftsdagen 25 september?

Materialet TraningsPROmenad finns att ladda ner pa intranatet i
mappen "Ditt uppdrag” och "Friskvard — PRO Halsosam”.
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Ny handledning for friskvardsansvariga i PRO

PRO har en fantastisk verksamhet med manga engagerade ledare
och medlemmar. Var friskvardsverksamhet, PRO Halsosam, haller i
gang och aktiverar vara befintliga medlemmar och bidrar aven till att
locka nya medlemmar till oss. | handledningen kan du lasa mer om
rollen som friskvardsansvarig i PRO. Materialet kan ge dig en grund
for hur just du vill lagga upp ditt arbete i PRO. Till handledningen finns
ocksa en presentation.

Handledning for friskvardsansvariga och tillhérande presentation finns
att ladda ner pa PRO:s intranat: intranatet i mappen "Ditt uppdrag”
och "Friskvard — PRO Halsosam”.

Nytt studiematerial — Tre samtal om Sverige

| host lanserar PRO det nya studiematerialet Tre samtal om Sverige.
Med avstamp i aktuella texter och videoklipp ges cirkeldeltagarna
tillfalle att resonera kring samhallet vi lever i idag. Nu bjuder PRO,
Tankesmedjan Tiden och ABF in alla intresserade cirkelledare och
studieorganisatorer inom PRO till en digital traff. Har far du tillfalle att
bekanta dig med materialet och paverka dess utformning infér hdstens
lansering. Asa Lindestam, ordférande i PRO, inleder traffen.

Tid: Fredag 14 juni kl. 10:00-12:00
Plats: Teams

Ny revisorshandledning

Nu ar den nya revisorshandledningen klar. Handledningen finns

pa PRO:s intranat under Ditt uppdrag, Kassoérer & Revisorer. Under
hdsten kommer aven en tillhérande presentation fardigstallas for den
som ska halla utbildningar.

Ett stort och innerligt tack till Gunnar Lind, Kaija Nystrom och Lena
Ottosson som har skrivit och formgivit handledningen.
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ABF

Mitt klimatsmarta hem — kurs

| vara hem gémmer sig kemikalier som kan vara skadliga for oss och
miljon. De kan till exempel hittas i stadskapet, bland kdksredskapen, i
lampsladdarna eller i dammet under soffan. Kursen "Mitt
kemikaliesmarta hem" ska hjalpa konsumenter att hitta och rensa ut
skadliga kemikalier fran sina hem!

Den 4 juni kl 8.30-9.30 arrangerar ABF tillsammans Sveriges
konsumenter en digital traff via Teams for alla som ar intresserade av
att leda cirklar om kemikaliesmarta hem.

Trippelskrapet

Arets forsta Stjarnvinsten har gatt ut.
Vinnaren fran Fagersta fick lotten i gava av en nara aldre slakting som
prenumererar pa Trippelskrapet.

Vinnaren ar garanterad 500 000 kronor men har chans pa 3 miljoner
kronor. | juni far vi se vilken vinstlott det blir i en hégvinstdragning.

Stort Grattis och Lycka till!

Vem vet, nasta gang kan hogvinsten skrapas fram av just dig eller den
du saljer en lott till!
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PRO Folkhogskola

Hostens kurser i Huddinge, med kursstart vecka 35.

Nyheter:

Plats: ABF:s Iokaler pa Kommunalvagen 26, Huddinge.
Demokrati — varfor har vi folkstyre och hur forsvarar vi det?
En kurs for dig som vill lara dig mer och forsta om demokrati.
Sista ansokningsdatum: 23 juni.

Mer information och ansdkan

Kvinnligt forfattarskap och eget skrivande

En kurs dar vi utforskar litteratur skriven av kvinnor, fran 1700-talet till
idag. Sista ansokningsdatum: 23 juni.

Mer information och ansékan

Hallbarhet — vad betyder det for manniskan och planeten?

Det har ar en kurs dar vi utforskar hallbarhet och dess betydelse for
planeten och manniskan. Vi undersoker nulaget for demokratin och
hur klimatférandringarna paverkar oss. Sista ansdkningsdatum: 23
juni.

Mer information och ansdkan

Digitala kurser:
Ryssland och Osteuropa - digital kurs
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Fran Sibirien i norr till Istanbul i s6der utforskar vi historien,
samhallena, kulturerna, religionerna samt politiken.
Kursstart vecka 35. Sista ansokningsdatum: 23 juni
Mer information och ansdékan

Friluftsliv och Ledarskap

Friluftsliv och naturnara aktiviteter ar efterfragade och det kan aven
vara ett satt att na nya medlemmar. Vill ni utveckla kunskapen inom
Friluftsliv och Ledarskap i er forening? Har kommer en kurs for
friskvardsansvariga / aktivitetsledare.

Kursstart vecka 35. Sista ansokningsdatum: 1 juni

Kursform: Digitalt och en aktivitetsvecka.

Mer information och ansdékan

PRO Medlemsresor

Upptack spannande Albanien

Utforska Albanien med oss! Ett bergigt kustland med storslagen natur
och intressanta historiska lamningar. Utforska detta lilla land vid
Adriatiska havet med var omtyckta svensktalande fardledare Josif
Paparisto. Besok huvudstaden Tirana och antika stader i sodra lllyrien,
samt njut av hisnande naturscenerier och varldsarvsstader. En
fascinerande rundresa i ett av Europas vackraste oupptackta lander.

24/10 - 7 dagar
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PRO Mervarde

Upplev magiska Tivoli till medlemspris

Tivoli ar en magisk nojespark mitt i hjartat av Kdpenhamn i Danmark. |
den underbara omgivningen kan du uppleva berg-och-dalbanor till
skrackblandad fértjusning, smaka pa lackra delikatesser och lyssna pa
levande musik. Tivoli har ett brett utbud av konserter och teater under
sommaren.

Nu har du maéjlighet att ta del av hela upplevelsen till
medlemspris!

Erbjudandet ger dig rabatt pa entrépriset och pa paket med bade entré
och akband.

Upptack PRO Mastercard — ett kort framtaget speciellt for
PRO

Som medlem i PRO kan man ansdka om att komplettera sitt
medlemskort med Mastercard. Det ar ett betal- och kreditkort utan
arsavgift med flera férmaner och méjlighet att delbetala enskilda kop.
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