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Valberedning, vakant o o 1. o .
Du far en hirlig varlunch for 295 kronor!

Ta garna med dig en van!
Lattol, vatten, kaffe och kaka ingar. Den som vill ha vin

eller 61 kan kopa det fran Folkets Hus. Motet pagar till
r klockan 15 sa vi hinner med en fragesport med trisslott
o och kaffe till vinnarna.

Horselskadades forening finns Anmail er genom att betala 295 kronor per person

i Folkets Hus, Lusthuset, sista till Boo PRO:s plusgiro 23 34 43-1,

tisdagen varje manad klockan senast mandag 13 maj. Glom inte att skriva namn pa
11-12. Vi kan gora en enklare inbetalningen.

horselkontroll och ge rad

och tips. Du nar oss ocks4 pa Du kan ocksa anmaila dig genom att betala 295 kronor

till Boo PRO:s swish 123 657 66 31. Skriv ditt namn i
e-post: meddelanderutan pa ditt swish!
nacka.varmdo@forening hrt.se Om du vill betala kontant kan du gora det till Ingrid
www.hrf.se/nacka-varmdo Lilja senast 13 maj. Ring Ingrid 070-554 80 85.

Du kan inte betala kontant niar du kommer.




Resor hosten 2024

foreningar i Nacka

kommer med e-post.

i samarbete med samtliga PRO-

Augusti Btturiskéirgdrden i slutet av augusti. Mer information
Oktober/november En dagtill sjoss med hostbuffé i oktober eller
november. Mer information kommer.

December Julbord pa bat 45 december och julbord p4 land,
Glashyttans virdshus utanfér Sodertilje. Mer information kommer.

Kulturluncher

pa Ektorpshemmet,
Ektorpsvigen 17-19 en fredag
imanaden.

Niista dr den 24 maj.

Rockn’Roll med New Generation
Du kan 4ta lunch frén klockan
11.30. Varmritt, sallad, kaffe och
kaka for 110 kronor.

Kontant eller med swish

i kiosken pa entréplanet.
Underhéllningen startar
klockan 13.15.

Torsdag 30 maj

Utflykt med bdt till Grinda.

Vi samlas i Orminge Centrum
kl 08.55 och tar 417 kl 09.01 till
Hasseludden. Dirifran gir baten till
Grinda kl 09.30 och 4r framme cirka
11.15. Resan och lunchen betalar du
sjalv.

Under bétresan kan de som vill
16sa ett Quiz om skdrgérden. Vinna-
ren blir bjuden pé lunch av PRO pa
Grinda virdshus.

P4 Grinda tar vi en promenad i
det vackra vidret och dter lunch,
antingen pé Grinda virdshus (265 —
395 kronor), eller ocksa tar du med
dig nagot att éta.

Béten hem avgar kl 14.05 och vi ar
pa Hasseludden igen cirka kl 15.30.

Anmail dig senast tisdag 28 maj
genom att sms:a till PRO:s telefon
076-022 35 06. Glom inte att skriva
ditt namn och om du vill 4ta lunch
pa virdshuset. Jag kommer att
bestilla bord.

Vilkommen till en vacker dag i
skdrgirden!

Vi ses! Gun Rauke

Fyra dagsutflykter i sommar

och en bussrundtur i host

Torsdag 27 juni

Promenad i Krokhdojdsspdret.

Vi samlas vid lilla pizzerian vid
Ormingeringen kl 10.00 och f6ljs at
mot ett nyanlagt sidospar som leder
till en rastplats med vindskydd, bord
och bankar samt grill. Dar dricker vi
kaffe och dter en medhavd lunch-
macka eller kanske grillar en korv.

Du kan vilja att ga en langre eller
kortare promenad liangs sparet men
malet, rastplatsen dr densamma.

Eventuellt far du trina p4 att lisa
karta.

Sms: a girna till PRO:s telefon
076-022 35 06 om du kommer.

Vi ses! Gun Rauke

Torsdag 18 juli

Vi dker till Waldemarsudde och blir
guidade i parken av Sonny Néfsta-
dius. Vi samlas vid Djurgardsfarjan
klockan 13. Firjorna gar varje kvart.
Det finns en soffa att vila pa vid
farjeldget intill. Sedan tar vi buss
eller sparvagn till Waldemarsudde.
Om man vill fika efterat finns ett
litet fik som i4r trevligt en bit ifran.

Om du har frigor, ring Sonny
070-727 57 28.

Torsdag 8 augusti

Besok pa Stadsmuseet som ligger vid
Slussen, mitt emot trapporna fran
Nackabussarna.

Vi triffas vid informationsdisken
klockan 11.15. Dir kan vi bestimma

vilken eller vilka utstéllningar vi ar
intresserade av:

Stockholms pdrlor, Hatte Stiwenius
foton 1978—87 om punkens fram-
vaxt.

Sléikten och slavarna. Carl Johan
De Geers utstillning om hans slikts
morka forflutna.

Permanent utstdllning om stadens
utveckling i tre delar med audio-
guide. Den tar cirka en timme att ga
runt.

Vi diter eller fikar i restaurangen
cirka klockan 13, eller nir vi bestim-
mer. Stadsmuseet har fri entré.

Anmilan via sms eller telefon till

Annika Hellstrom

070-5671517

Senast 2 augusti 2024

Torsdag 10 oktober

Guidad bussrundtur i Nacka. Sam-
ling i Orminge centrum pé parke-
ringen utanfér Coop klockan 8.30.
Bussen avgar nir alla anmailda ar pa
plats — absolut senast 8.50.

Bussen har toalett och vi stannar
vid behov for toalettbesok sd det
inte blir vingligt att ta sig till toan.

Lunch pd Hellasgdrden kl 12-13.
Ater i Orminge centrum senast kl
16. Man betalar sin lunch sjilv, bussen
och chaufféren bjuder PRO Boo pé.
Guiden Rolf Wasteson gor det hir
for oss i ar igen alldeles ideellt!

Anmail dig senast 3 oktober med
sms till 076 022 35 06

Fragor? Ring Ingrid Lilja,

070-554 80 85.



Medlemsmoten hosten 2024
i Boo Folkets hus

Nytt for hosten 2024 dr att anmailan till medlemsméten
ska goras med sms till Boo PRO:s telefon 076-022 35 06.

Anmailan kan ocksa goras med e-post till boo@pro.se

senast mandagen fore motet.

Ta garna med dig en vin till vira moten!
40 kronor for kaffe och smorgas!

Torsdag 22 augusti,
klockan 12 - 14,
notera tiden!

Traditionell hostupptakt med
korvgrillning i centrala parken i
Orminge, f6r fjarde dretirad.

PRO Boo bjuder pa korv och
dryck. Om det OSREGNAR stiiller
vi in, om det smaregnar — ta pé
regnklader!

Ingen anmilan behovs.

Torsdag 19 september
klockan 13-15

Vad hénder i Orminge? Det rivs och
byggs — hur ska det bli?
Vi far information av Johan Buhre
vid stadsbyggnadskontoret i Nacka.
Vi ska ocksa faststilla medlems-
avgiften i PRO for 2025.

Anmail dig senast méndag 16 sep-
tember med sms till PRO-telefonen
eller e-post.

Torsdag 17 oktober
klockan 13-15

Egenvdrd, hilsa, mat, motion

ochliteflrd...

Terese Horn kommer och ger oss
inspiration till smé, sm4 forand-
ringar som kan glddja och stimulera

oss! Anmal dig senast mandag 14
oktober med sms till PRO-telefonen
eller e-post.

Torsdag 14 november
klockan 13-15

Fred pd jorden — fred med jorden.

Ake Eriksson hiller en inledning
om miljo och krig, darefter diskus-
sion och fragor.

Budget och verksamhetsplan for
2025 ska ocksé faststéllas vid detta
mote.

Anmil dig senast mandag 11 no-
vember med sms till PRO-telefonen
eller e-post.

Torsdag 12 december
klockan 13-15

Jullunch, musik, stort lotteri och
fragesport. Ménga fina priser och
god julmat!

076-022 35 06

Du kan inte ringa till var nyanskaffade PRO-telefon. Ingen svarar. Den ar avsedd
for textmeddelanden som lises av regelbundet. Om du vill bli uppringd avnagon i
styrelsen, limna ett textmeddelande, alltsa ett SMS, sa blir du kontaktad



Traffar
& cirklar

i Boo Folkets hus i sam-
arbete med ABF for
PRO-medlemmar

och andra intresserade

For information och
anmailan, kontakta
studieorganisatoren
Annika Hellstrom

070-567 15 17
annikahellstrom@me.com

Dansa mandag, onsdag och torsdag i host!

Alla 4r vilkomna, man behover
inte alls vara pensionir f6r att vara
med i vir gammeldans och gilles-
dans. Vi dansar varje mdndag klock-
an 10 till 12 i Boo Folkets hus.

Varje onsdag klockan 10.30 till
12.30, har vi blandad pardans i Gus-
tavsgdrden i Gustavsberg. Vi dansar
foxtrot, tango och bugg, men dven
gillesdans.

Gratis, inget intrdde!

Anmilan till Lilian Sjstrom
070-683 96 84.

Gillar du tango, modern vals, cha cha
eller ndgon av de andra tio-danserna?
Vi bestimmer gemensamt inne-
hallet for hosten 2024 nir vi ses
forsta gdngen pa terminen. Vi borjar
torsdag 3 oktober i Boo Folkets Hus
klockan 12 till 14.

Gunilla och Ulf lar ut grunderna.
Berdknad avgift 300 kronor per termin.
Anmail intresse senast 2 oktober till
Helena Jarlemark, 070-866 2427
eller Ulf Klintesten,
klintesten@telia.com



Akvarell

Varje méndag klockan
10-12.30 triffas vi i Studion
pé Boo Folkets hus. Vi mélar,
fikar och tittar pa varandras
malningar. Ta med eget ma-
terial. For information, ring
Aino Ljungléf, 076 128 7010,
ainoljunglof@gmail.com

Bokcirkel

En onsdag i ménaden

klockan 10—12 i Studion pa

p— :& Boo Folkets hus. Vi kommer
- 6verens om en bok som vi
liser och diskuterar vid

@ ﬁ nista mote. Vi fikar ocksa.

Filmklubb

Vill du ga p4 bio och se intressanta aktuella filmer? Anmil dig till Boo
PRO:s filmklubb!

Vi gér pa eftermiddagsbio och viljer filmer som visas pa Victoria, Soder-
bio eller Sickla en onsdag i ménaden. Efter filmen gér vi till ett kafé i narhe-
ten for att utbyta tankar.

For mer information och anmélan

kontakta Aino Ljungléf, 076 128 70 10, ainoljunglof@gmail.com

Handarbete

Tag med stickning, virkning eller annat och koppla av en stund. Varannan
tisdag 12—14 i Studion p& Boo Folkets hus. Christina Orbom leder gruppen.

Tysk konversation

Vi triffas i Boo Folkets hus varannan onsdag klockan 13—14 och 6var oss
i att tala tyska. Vi pluggar inte grammatik och glosor! Karin Becker leder
gruppen. Herzlich willkommen!

Tradgardsskotsel, vinprovning och sittyoga ar
exempel pa andra cirklar under planering.

Boule Snart kommer balanscafé pa Boo Folkets hus

Varje vardag 10-12 kan du i gang under ledning av Gunilla Norrby.
vara med och spela boule i
Centrala parken. Boulen 4r ett . . o 2
camarbets mellan PRO, SPF och Kontakta Annika Hellstrom for fragor,
Boo Boule. anmailan och tips pa nya cirklar!

Bara att komma, ingen anmdlan!
070-567 15 17
annikahellstrom@me.com

Nista Boo-seniar kommer i borjan av december. Spara det hir bladet
som paminnelse om vad som dr pa gang. Vi skickar ocksa ut paminnelser med e-post.



Hant sen sist

Fina pipor med PRO

En solig, men kylig marsdag styrde
fjorton forvintansfulla PRO-are
under ledning av Ann-Charlotte
Knutsson kosan mot Helsingfors
med Viking Lines fore detta partybat
Cinderella.

Vil ombord avnj6ts en tre-ritters
meny pa fartygets A la carte restau-
rang. Stimningen var pé topp.

Efter middagen skingrades ginget.
Fartyget var ganska 6dsligt, da det
var méndag och det, som sagt inte ar
en partybat langre. Dock var puben
och danssalongen 6ppna och dar
spelades musik, som passade oss.

P4 tisdagen anldnde vi till ett kyligt
och molnigt Helsingfors, dir snén
fortfarande 14g kvar. Nir frukosten
var avnjuten samlade Ann-Char-
lotte oss i receptionen. Négra gick
med henne, andra 3kte taxi eller
sparvagn till Svenska teatern, for att
uppleva den finlandssvenska revyn
Fina Pipor. Mycket var roligt, sarskilt
i andra akten, di ensemblen "kom
loss”. En del skiamt var specifikt
riktade till en finlandssvensk publik
och tamligen obegripliga for oss,
men ensemblen visade pa stor skick-
lighet i dans, sdng och scenografi.

P4 atervigen till Cinderella angra-
de jag bittert att jag glomt mossan
hemma. Det blaste kallt frin havet
och i Helsingfors dr avenyerna
breda.Denna afton gick vi loss pa

6

En resa till Vietnam

P4 januarimotet fick vi en spén-
nande och intressant reseberittelse
om Vietnam. Lilian och Harald
Heller hade forberett sitt framforan-
de mycket vil, berittelser och bilder
flitades samman till en fin helhet.

Frén tunnlarna som vietname-
serna byggde under kriget och som
man har vidgat for att tjocka turister
ska kunna komma ned i dem for att
se, till det vackra bordiga flodland-
skapet som doljer siren efter kriget.
Vietnameserna dr markta av kriget
men verkar inte kinna nigon fient-
lighet mot amerikaner.

Lilian i en vacker festklanning och den hatt
som folk bar pa risfalten. Foto IL

buffén, och direfter samlades de Vil ater i Stockholm, morgonen
flesta av oss i danssalongen. Nya déarpa, verkade alla néjda med resan.
vinskapsband knots med mycket Gun Rauke, foto Solveig Gunnarsson

skratt och trevliga diskussioner.



Karin fixade vinsterna

Karin Becker hade gjort en tur i
Orminge centrum och Bjorknids och
fatt en hel del gévor till vart lotteri
vid 2023 ars julbord. Tack till Coop,

Blomster-Boo, Byggmax, Bjorknids
Apotek, ICA Bjorknis, Micelles
mode, Synsam, Salong Gentlemen
och Hippie leksaker.

Stamningen var forvintansfull

pd modevisningen den 14 mars
d& fyra PRO-are visade klader fran
Micelles mode. Det var snirjigt att
4 av och pé kldder i tid eftersom en
manneking var sjuk. Mikael berit-
tade om kldderna vi visade. Det ar

farre som handlar hos honom nu,
folk vinder p4 slantarna. Han har
bra utbud f6r dldre, manga byxor
med resar och 16st sittande skjortor,
klanningar och toppar i glada farger.
Foto Aino Ljunglof

Vi horde Grabbarna fran Eken pa vart april-mote

Deras repertoar dr himtad ur den
svenska visskatten, som Cornelis
Vreeswijk, Evert Taube och Olle
Adolfsson, varvat med svingiga latar
frén Irland. Vi, knappt 40 deltagare,
hade en oforglémlig eftermiddag!
Det var Johanna Gustavsson pa
trummor, Kim Persson, mandola
och fl6jt och Samuel Linderstrom
pa dragspel. De sjong med en inle-
velse som vi sdllan hort, vi satt som
forhixade i ndstan en timme och
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bara lyssnade. Efterat var vi glada
och uppiggade!

De avslutade konserten med
Balladen om det stora slagsmdlet
pd Tegelbacken av Olle Adolfsson.
Stockholms busar samlades pa
Tegelbacken en januarikvall ar
1903...vi sig alltsammans framfor
oss som om vi var med!

Sen fick vi hora en okidnd 14t av
Evert Taube som extranummer.

Foto Ingrid Lilja




Glimtar ur ett liv

Ulla Johansson
var 20 ar

nar andra
varldskriget tog
slut. Da bodde
hon i Gavle.

Ett ar senare
flyttade hon till
Stockholm och
Soder.

P4 hemgarden i Givle
fanns en teatergrupp dar
Ulla larde sig spela teater.

I Stockholm kom hon i
kontakt med skddespelare
och forfattare och var med

i Vitabergsklubben. Dar
larde hon kinna Per Anders
Fogelstrom, kallad PAF, och
Stig Claesson, SLAS.

"Lét generalerna rulla gas-
bindorna” ér ett citat av PAF
som Ulla minns.

1949 triffades Ulla och Elving
Johansson och de gifte sig 1952. De
bosatte sig i Hagalund i Solna och
fick tre barn. Familjen flyttade sena-
re till Boo.

Ulla kommer fran kimpande
arbetarklass pa bada sidor.

Hennes farmor och farfar var
socialdemokrater. De bodde i ett
rum och kok med glasveranda. Dar
bodde dven flera personer, som var
utsatta for forfoljelse.

Som 14-3ring gick farfadern till
Stockholm frin Smalands steniga

dkrar och fick jobb som histskotare
pa Djurgarden.

Ullas morfar var syndikalist, agita-
tor och mycket belést. Han arbetade
i skogen och dog av ett fallande trad
ndr Ullas mamma var atta dr. Hon
var yngst i barnaskaran. Morfar och
mormor hade hunnit 4 sex barn.
Det yngsta barnet ldg alltid bredvid
i sdngen och det enda preventivme-
del man hade var att nypa barnet till
det skrek. Det var fattigvarden som
gillde efter faderns d6d och Ullas
mamma hamnade som 4ttadring pa
barnasylen dir hon fick arbeta.

Kom och fika

med PRO i Folkets hus!

Vilkomna till en liten pratstund fore helgen.
Vi bjuder pa kaffe och bulle
vid ett bord mirkt med PRO:s bordsflagga
tre fredagar kl 10-11 med borjan 30 augusti
och fortsitter 27 september och 25 oktober.

I november, torsdagen den 28,
bjuder vi alla pensionarer i Boo
pa adventsfika.

Ulla f6ddes i Karlstad 1925.
Niar hon var tva ar flyttade
den lilla familjen till Gavle,
en borgerlig och frikyrklig
stad, dir pappan fick tillf4l-
liga arbeten. Pappa Artur
var kassor i fackféreningen.
P4 fredagar det var ringlan-
de kéer med arbetslosa. De
bodde ovanpj ett skomakeri,
Ulla sovi en liten kista och
forialdrarna i kokssoffan. De
hade ingen spis, mamman
lagade mat i kakelugnen.
Hon var duktig pa att laga
mat.

Ulla var enda barnet, och
det var hon inte ensam om,
kanske berodde det pé Elise
Ottesen Jensens upplys-
ningskampanjer.

Pappa Artur larde sig till
glasmistare och fick s& sma-
ningom jobb i yrket. I Brynis
kom skotsamma arbetare i
gang med egnahemsbyggen.
Ett rum och kok med stort
skafferi och lite mark dir de kunde
odla potatis och gronsaker.

Nir Ulla var sex eller sju ar fick
hon se en bok av Hans Fallada, Hur
ska det gd for Pinnebergs? Hon tyckte
det var ett lustigt namn och tankte
att den ska jag lasa. Det gjorde hon
ocksa. Det hon minns av boken var
att det var inflation och Pinneberg
hade kappsickar med sedlar for att
kunna handla mat fér dagen.

Nir Hanna Hedberg var ordféran-
de i PRO Boo var Ulla Johansson
sekreterare.

Ingrid Lilja

Vitabergsklubben

bildades i november 1945 av bland
andra Per-Anders Fogelstrom som dven
ledde verksamheten.

Som mest hade klubben drygt 100 med-
lemmar, bland dem Stig Claesson, Svante
Foerster och Catrin Westerlund. De fick
gratis halla till pa Ceders nedgangna
café vid Vitabergsparken mot att de héll
lokalen i ordning pa egen bekostnad.

Man dgnade sig at kultur och idrott och
var kritisk mot manga av samhadllets
etablerade institutioner. Medlemmarna
ordnade teaterforestdllningar, upp-
lasningsaftnar, studiecirklar och diskus-
sionskvdllar dar kdanda kulturpersonlig-
heter bjods in.



