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Motets 6ppnande
Godkannande av dagordning
Parentation

Information och rapporter

Val av arsmétets presidium
Ordférande

Sekreterare

Tva justerare tillika rostraknare
Styrelsens verksamhetsberattelse
Ekonomisk berattelse
Revisorernas beréattelse
Faststallandet av resultat och balansrakning
Ansvarsfrihet

Val av styrelseledamoter
Kassor

Ledamot

Ledamot, reseledare

Antal ersattare i styrelsen 3 st
Ersattare (3 st)

Ovriga val

Revisor

Revisorsersattare
Valberedning (1 st)
Blomsterflicka

Vardpar

Festkommitté damer (4 st)
Festkommitté herrar (4 st)
Festkommitté Vastland (3 st)
Resekommitté (2 st)
Konsumentombud

Referent

Lotteriansvarig

Trafikombud

Sangledare

Ombud ABF

Boulelagledare Karlholm
Boulebaneansvarig Karlholm
Boulelagledare Vastland
Boulebaneansvarig Vastland
Kaffepaus

Sang och musik med Inger och Skogis
Avtackning

Lotteridragning

Avslutning
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Styrelse

Ordfoérande Bo S Englund
Kassor Goran Humling
Sekreterare Mona Eklund

Vice ordférande Villy Wahlstrém
Vice sekreterare Astrid Bostrom
Studieorganisator Anita Andersson
Reseledare Bdrje Larsson
Ledamot Bjorn Eriksson
Ersattare Evy Bendz
Ersattare Helena Edman
Ersattare Rose-Marie Sorehall
Revisor Magnus Johansson
Revisor Lars Jansson
Revisor ersattare Sven Stahlberg
Valberedning sammankallande  Stefan Andersson
Valberedning Sivert Westberg
Valberedning Kristina Wahlstrom

Medlemsstatistik
Ar 2015 Ar 2016

Aktiva medlemmar 279 284
Nya medlemmar 19 27
Uttradda medlemmar 7 13
Avlidna medlemmar 9 9

Moten och styrelse

Under aret har foreningen hallit tio styrelsemoten och sex medlemsmoten
varav ett arsmote.
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Januari

Cirkelledartraff 12 januari, Gunnel Eriksson fran ABF och 14 cirkelledare deltog.
Styrelsemo6te holls den 13 januari.

Stefan Andersson deltog i en kdrledarutbildning i Uppsala den 25 jan.

Hans Erikzén deltog i en ABF-traff om Windows 10 den 26 jan.

Vid medlemsmotet den 26 jan medverkade Gunnar Jansson och Per-Arne Juhlin

fran Idégruppen, Anita informerade om varens studiecirklar och Tonaringarna och Vi
Fyra underhdll.

Manga studiecirklar startade i januari. Aven Bingo och Solstickorna startade.

Februari

Villy deltog i en kurs om PRO’s nya handlingsprogram den 11 febr.
Goran deltog i utbildning om Hjordis steg 2 i Gysinge den 17-19 febr.

PRO Vastland tavlade i PRO-vetarna mot PRO Alunda den 18 febr i Folkets hus
Karlholm.

PRO Vastland foretrdddes av Marianne Melin, Carl Bertil Wallin och Bo S Englund,
men forlorade tyvarr sin match mot Alunda.

Studiecirklar och 6vrigt som startade i januari fortsatte. Koll pa lakemedel startade
den 23 febr.

Styrelsemote holls den 23 febr och behandlade bl a arsmoétesforberedelser med
utskick av arsberattelse mm till medlemmarna.

Mars
Studiecirkeln Minilagbok for pensionarer startade den 3 mars.

PRO Vastlands &rsmote hoélls den 8 mars med ca 100 deltagare.
Arsmétesordférande var Bo S Englund och sekreterare Mona Eklund.

Omval skedde av Bo S Englund till ordférande, Mona Eklund till sekreterare, Anita
Andersson till studieorganisatér samt Astrid Bostrom och Villy Wahlstrom till
ledamdoter. Till ersattare omvaldes Helena Edman, Evy Bendz och Rose-Marie
Sorehall. Lasse Jansson valdes till ny revisor och Stefan Andersson valdes till ny
sangledare.

Lillvor Sanderfors och Kurt Sandstrom valdes till festkommittén efter avgaende Siri
och Inge Eriksson som avtackades pa arsmotet. Ordférande avtackade dven Gunvor
Andersson som revisor, Anders Hedbom som bouleansvarig i Vastland, Ale
Mattsson som sangledare. Samtliga tackades med en blombukett och applader.

Parentation for nio medlemmar som avlidit under aret genomférdes och Anna-Stina
Gronberg laste Bo Zetterlinds dikt "Det gick en gammal odalman” och spelade "Hall
mitt hjarta”. Anna-Stina Gronberg och Sunshine Ladies svarade ocksa for underhallningen
under arsmotet.

Konstituerande styrelsemote med den nya styrelsen holls direkt efter arsmotet den 8
mars. Till vice ordférande valdes Villy Wahlstrom och till vice sekreterare valdes
Astrid Bostrom. Till firmatecknare utsags ordférande Bo S Englund och kassor
Goran Humling i férening.
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Vid Idé och utvecklingsgruppens arsmoéte den 9 mars deltog Bosse och Goran.

PRO Samorganisation i Tierp ordnade en aktivitet pa Mobeln i Tierp den 12 mars,
Solskensorkestern underholl.

Styrelsen utbildades om PRO Handlingsprogram 2015 - 2018 och PRO Stadgar pa
en konferensresa pa Cinderella 15-16 mars.

29 mars holls en bouletraff i PRO-lokalen. P g a brist pa spelare har Vastlands-laget
utgatt ur seriespelet. Karlholmslaget spelar i B-serien.

April
Cirkeln om vaxmalning startade 5 april.
Styrelsemote holls den 5 april.

54 medlemmar deltog i en bussresa till Stockholm den 12 april och sag Bjorn Skifs
pa Gota Lejon. Middag i Kaknastornet.

Pub- och musikkvall i Folket hus den 15 april med ca 80 deltagare. Mange fran
Uppsala stod fér musikunderhallning/musikgissning.

Samorganisationens arsmote i Tierp den 19 april. Bosse, Villy, Anita och Helena
vara ombud. Vid moétet valdes Goran till ny kassor for samorganisationen.

Anita Andersson deltog vid ABF’s arsméte den 21 april.
Bosse deltog vid invigningen av "Sinnesfonstret” pa Wesslandia den 25 april.
PRO-distriktets arsmote i Uppsala den 26 april, Bosse och Villy ombud.

Maj

Medlemsmote i Vastlands Forsamlingshem den 17 maj med ca 85 deltagare.
Kommunpolis Olle Rehn fran Osthammar deltog och Tonaringarna och Vi Fyra
underholl. En utstallning av nyproducerade alster fran varens studiecirklar visades.

Bouleserien startade den 9 maj.
Tva lag frdn PRO Vastland deltog i DM-boulen i Osthammar den 19 maij.

Aino Holmgren och Magnus Johansson deltog i en cirkelledarutbildning om
betonggjutning i Fjuckby 2% dagar i maj.

Aino Holmgren deltog i en utbildning om decoupage-malning en dag i maj.

Den 18 maj deltog Evy och Gdéran i en webbredaktérdag med info om hemsidan
mm. Goran deltog aven den 19 maj.

Goran deltog den 24 maj i KPR dar nytt "mellanboende” for pensionarer i Tierps
kommun diskuterades.

Styrelsemote holls den 30 maj.

Studiecirkeln om betonggjutning startade den 31 maj, tva grupper med 11 resp 10
deltagare i varje grupp traffades tre ganger.
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Juni-Juli

Namninsamling for kontanter genomférdes vid Konsum i Karlholm den 2 juni.
Aktivitetsdag vid boulebanan genomférdes den 8 juni, 35 deltagare.
Bussresa till Mamma Mia - The party pa Tyrol i Stockholm den 12 juni, 39 deltagare.

Aktivitetsdag den 6 juli med ca 70 deltagare. Anders Hogberg/Peter Bergstrom
visade Karlholm Strand. Darefter samling i Hallskarsparken for medhavd fika och
aktiviteter.

43 PRO-medlemmar deltog i skargardskryssningen med Vaxholm Il den 12 juli.

PRO Vastland ansvarade fér midsommarfirandet i Hallskarsparken med ordf Bosse
som projektledare.

Augusti

Ett styrelseméte holls den 2 augusti.

En cykelutflykt till Snatra brygga genomférdes den 10 aug, 15 medlemmar deltog.
Seriespelet i boule startade 8 augusti.

Cirkelledartraff den 25 aug.

Bosse och Goran representerade PRO Vastland nar PRO Osterlovsta firade 60
arsjubileum i Hornbergsgarden den 27 aug. En gava till PRO’s aldreforskningsfond
overlamnades.

September

38 medlemmar deltog pa en resa den 2 sept med buss till Norrtélje och ett besok
pa Pythagoras museum. Darefter vidare till Kapellskar och baten Rosella fér en tur
till Mariehamn med buffé ombord.

Medlemsmotet den 6 sept gastades av Jessica Mattsson fran Brottsofferjouren
Uppsala och Gunnel Eriksson fran ABF Tierp. Underhallningen skottes av Anders
och Stefan.

Medlemsbingon startade i PRO-lokalen den 7 sept och Solstickorna startade
hdstsasongen den 8 sept.

Bouleavslutningen pa Vegavallen i Tierp den 12 sept samlade 130 deltagare, 10 fran
PRO Vastland.

Bo S Englund deltog i Ordférandekonferensen den 19-20 sept.
Ett styrelsemote holls den 21 september.
Goran deltog i ett mote | Uppsala den 28 sept for KPR/LPR-ledaméter.

Oktober

PRO Vastland deltog pa Tierps hostmarknad den 13 okt.

Seniorshopen visade sin hostkollektion vid medlemsmotet den 18 okt i FH
Karlholm.

Anita A och Aino Holmgren deltog i ABF-konferens for studieorganisatorer den 19
okt i Uppsala.

Bosse och Goran deltog i en kurs om medlemsrekrytering och medlemsvard den 19
okt pa Gastis i Tierp.
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November

Styrelsemoéte den 1 november.

Pubkvall med musikgissningstavling genomférdes den 11 nov med 54 deltagare.
Trubaduren Thomas Skistad ansvarade for underhallningen.

PRO Samorganisation holl héstmoéte i Hornbergsgarden, Skarplinge den 7 nov,
Bosse, Goéran, Rose-Marie och Bjorn representerade PRO Vastland

Goran deltog i en kurs for webb- och kommunikationsansvariga inom PRO distriktet i
Gysinge 15-16 nov.

Anita deltog vid ABF’s halvarsmote den 17 nov i Uppsala.

Den 17 november holls Oppet hus i PRO-lokalen, kaffe och pepparkakor
serverades. Samtidigt togs gavor emot for lotteriet till hdstmaotet den 29 november.

Den 24 nov héll PRO Uppsala lan hostmoéte, Bo S Englund och Villy Wahlstréom
ombud for PRO Vastland.

Medlemsmote med grotfest den 29 nov i Folkets hus Karlholm med ca 100
deltagare. Verksamhetsplan och budget for 2017 antogs av métet. Medlems-avgiften
faststalldes till 270 kr/ar. Tonaringarna och Vi Fyra underhll.

Den 24 november startade cirkeln med ljusstépning med 9 deltagare.
PRO Vastland deltog med ett lotteri vid arets Julmarknad pa Kvarntorget den 26 nov.

December
Ulla-Britt och Géran Humling deltog i en lotterikonferens i Uppsala den 1 dec.
Ett styrelsemote holls den 6 december.

Goran deltog i ett KPR-méte i Tierp den 15 dec dar Ulrik Sundin fran
Pensionsmyndigheten informerade om bostadstillagg

Julbordsresa med Cinderella den 15-16 december, 63 medlemmar deltog.

Budget

Arsavgiften for 2016 var totalt 270 kr. Av den summan gick 170 kr till PRO Riks, 50 kr till
PRO Distriktet och 50 kr till PRO Vastland. Arsavgiften for 2017 &r oférandrad.

Studier
Under 2016 har 26 studiecirklar och totalt 508 studietimmar genomforts.

Slaktforskning, Géran Humling cirkelledare
varen 12 ganger 11 deltagare, hésten 10 ganger 10 deltagare

Minilagbok for pensionarer Bo Englund cirkelledare
varen 8 ganger 10 deltagare
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Handlingsprogrammet Bo Englund cirkelledare
varen 3 ganger 11 deltagare

Solstickorna Ulla Vikstrém cirkelledare
varen 14 ganger 14 deltagare, hosten 14 ganger 15 deltagare

Lascirkel Solveig Erikzen cirkelledare
varen 8 ganger 10 deltagare, hosten 11 ganger 9 deltagare

Qi gong Birgitta Wahlstrom cirkelledare
varen 8 ganger 15 deltagare, hosten 9 ganger 15 deltagare

Tonaringarna Vi fyra Stefan Andersson cirkelledare
varen 15 ganger 12 deltagare, hosten 9 ganger 12 deltagare

Vaxmalning Ulla Vikstrom och Berit Andersson cirkelledare
varen 4 ganger 9 deltagare, hosten 7 ganger 8 deltagare

Betonggjutning Aino Holmgren och Magnus Johansson cirkelledare
varen grupp 1 3 ganger 11 deltagare, varen grupp 2 3 ganger 10 deltagare
hosten 2 ganger 9 deltagare

Sidenmalning Berit Andersson och Ulla Vikstrom cirkelledare
varen 4 ganger 6 deltagare

Koll pa lakemedel Stefan Andersson cirkelledare
varen 4 ganger 6 deltagare

Vi laser PRO tidningen Kerstin Blomqvist cirkelledare
varen 7 ganger 3 deltagare, hosten 3 ganger 3 deltagare

Kaffevaskor Anita Andersson och Aino Holmgren cirkelledare
hosten 5 ganger 8 deltagare

Ljusstdpning Aino Holmgren cirkelledare
hosten 3 ganger 9 deltagare

Decoupage Aino Holmgren cirkelledare
hosten 3 ganger 12 deltagare

Vi minns Karlit Anita och Stefan Andersson cirkelledare
hosten 3 ganger 26 deltagare

Surfplatta Hans Erikzén cirkelledare
6 ganger 5 deltagare
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Aktiviteter
Den 15 april anordnades pub- och musikkvall i Folkets hus med ca 80 deltagare.

Den 8 juli arrangerades aktivitetsdag vid boulebanan i Karlholm med bl.a. boule,
kubb, kast med bollar runt "Anitas stege”, trimbingo och korvgrillning.

Ca 35 medlemmar deltog.

Den 6 juli bjods en guidad tur pa Karlholm Strand och darefter fika och tavlingar i
Hallskarsparken. Ca 70 deltagare.

Den 10 aug anordnades en cykelutflykt med tipsfragor till Snatra brygga. 15
medlemmar deltog.

Pub- och musikkvall i Folkets hus den 11 nov samlade 54 deltagare. Trubaduren
Thomas Skistad svarade fér underhallningen.

"Solstickorna” har traffats pa torsdagar var och host med 14 resp 15 moéten och har
skankt stickade barnplagg bl a till ett barnhem i Gambia. Férutom stickade sma
barntréjor och mdssor skickades bl a lakan och andra tyger som anvands till de
nyfédda, barnbldjor samt dambindor till de nyférldsta. Solstickorna har upp till 15
deltagare.

Varje onsdag var och host spelas bingo i PRO-lokalen.

Resor

Under aret genomfordes fem resor tillsammans med PRO Hallnas och PRO
Osterlovsta. Antal deltagare fran PRO Vastland inom parantes.

Bussresa till Gota Lejon i Stockholm och Bjérn Skifs’shov den 12 april. Middag i
Kaknastornet, 51 (41) deltagare.

Teaterresa till Stockholm och Mamma Mia — The Party 12 juni, 39 (27) deltagare.
Skargardskryssning med baten Vaxholm 11l den 12 juli, 44 (32) deltagare.

Bussresa till Pythagoras museum i Norrtélje och batresa med Rosella den 2 sept
38 (25) deltagare.

Julbordsresan med Cinderella 15-16 dec. 63 (39) deltagare.

Boule

Seriespelet borjade den 9 maj och avslutades den 5 september med uppehall under
juli. Tierp vann grupp A och Mankarbo vann grupp B med Karlholm pa andra plats.
Tva lag frAdn PRO Vastland deltog i DM-boulen i Osthammar den 19 maj.

Vid den gemensamma avslutningen den 12 sept i Tierp deltog 10 medlemmar fran
PRO Vastland.

Inomhusbanan har anvands flitigt, a&ven i ar av grannforeningar.

Tonaringarna och Vi Fyra

Gruppen har under varen haft 15 dévningar med 12 deltagare och under hosten 9
ovningar med 12 deltagare. De har framtratt vid olika sammankomster bl.a. pa
Wesslandia, Vita magasinet, Missionskyrkan och vid vara egna PRO-moéten. Vi Fyra
har dessutom framtratt i Hedesunda, Vattholma och pa Wesslandia.
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Kurser, konferenser, representation

Anita anordnade en cirkelledartraff den 12 jan.

Stefan Andersson deltog i en kdrledarutbildning i Uppsala den 25 jan.

Hans Erikzén deltog i en ABF-traff om Windows 10 den 26 jan.

Villy deltog i en kurs om PRO’s nya handlingsprogram den 11 febr.

Goran deltog i utbildning om Hjordis steg 2 i Gysinge den 17-19 febr.

Vid Idé och utvecklingsgruppens arsmote den 9 mars deltog Bosse och Goran.

Samorganisationens arsmote i Tierp den 19 april. Bosse, Villy, Anita och Helena vara
ombud. Vid motet valdes Goran till ny kassor for samorganisationen.

Anita Andersson deltog vid ABF’s arsméte den 21 april.

Bosse deltog vid invigningen av "Sinnesfonstret” pa Wesslandia den 25 april.
PRO-distriktets arsmote i Uppsala den 26 april, Bosse och Villy ombud.

Aino Holmgren och Magnus Johansson deltog i en cirkelledarutbildning om
betonggjutning i Fjuckby 2% dagar i maj.

Aino Holmgren deltog i en utbildning om decoupage-malning en dag i maj.

Den 18 maj deltog Evy och Goéran i en webbredaktérdag med info om hemsidan mm.
Goran deltog aven den 19 maj.

Goran deltog den 24 maj i KPR dar nytt "mellanboende” for pensionarer i Tierps
kommun diskuterades.

Bosse och Goran representerade PRO Vastland nar PRO Osterlovsta firade 60
arsjubileum i Hornbergsgarden den 27 aug.

Bo S Englund deltog i Ordférandekonferensen den 19-20 sept.
Goéran deltog i ett mote i Uppsala den 28 sept for KPR/LPR-ledaméter.

Anita A och Aino Holmgren deltog i ABF-konferens for studieorganisattrer den 19 okt
i Uppsala.

Bosse och Goran deltog i en kurs om medlemsrekrytering och medlemsvard den

19 okt pa Gastis i Tierp.

PRO Samorganisation holl hostmote i Hornbergsgarden, Skarplinge den 7 nov,
Bosse, Goran, Rose-Marie och Bjorn representerade PRO Vastland.

Goran deltog i en kurs for webb- och kommunikationsansvariga inom distriktet i
Gysinge 15-16 nov.

Anita deltog vid ABF’s halvarsmote den 17 nov i Uppsala.

Den 24 nov holl PRO Uppsala lan hostmote, Bo S Englund och Villy Wahlstrém
ombud fér PRO Vastland.

Goran deltog i ett KPR-mo6te i Tierp den 15 dec dar Ulrik Sundin fran
Pensionsmyndigheten informerade om bostadstillagg.

Ovrigt
Foreningens medlemmar har pa olika satt medverkat vid firandet av
Valborgsmassoafton, Karlholmsdagen, Midsommarafton och Julmarknaden.

Sid 10 (11)



Information till medlemmar
Medlemmarna inom PRO Vastland erhaller information om féreningens verksamhet

genom

e Utskick av Programblad tilsammans med Verksamhetsberattelsen

e Annonsering i Lokal Tidning Norra Uppland, under féreningsnytt

e Uppsittning av affischer pa anslagstavla pa Coop Konsum Karlholm

e SMS utskick infor alla aktiviteter. Under 2016 gjordes 10 st SMS utskick till
ca 200 medlemmar.

Slutord

PRO Vastland kan med denna arsberattelse se tillbaka pa ett ar med omfattande
verksamhet och med manga olika studiecirklar. Men vi vill standigt arbeta med att
bredda vart utbud for att tillgodose vara medlemmars olika intressen.

Styrelsen vill tacka alla medlemmar som stéller upp och arbetar for féreningen och
deltar i alla vara aktiviteter. Var férhoppning ar att alla skall trivas i féreningen aven i

framtiden.

Karlholmsbruk i februari 2017

Bo S Englund
Ordforande

Astrid Bostrom
Vice sekreterare

Evy Bendz
Ersattare

Villy Wahlstrom
Vice ordforande

Anita Andersson
Studieorganisator

Helena Edman
Ersattare

Goran Humling
Kassor

Bdrje Larsson
Reseledare

Rose-Marie Sorehall

Ersattare
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Mona Eklund
Sekreterare

Bjorn Eriksson
Ledamot



