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Verksamhetsplan 2020

PRO Vendel ar en framatstravande forening med en ambition om att kunna erbjuda alla sina
medlemmar gemenskap och meningsfulla aktiviteter och darigenom vara en sa attraktiv
forening att medlemmarna kanner stort varde i sitt medlemskap. Utgangspunkten for var
verksamhet ska vara att leva livet hela livet.

For att kunna bevaka samhallsutvecklingen och havda vara intressen, ska vi paverka politiska
beslutsfattare genom Samorganisationen i Tierps kommun och det kommunala
pensionarsradet, genom PRO-distriktet och det regionala pensionarsradet, genom PRO
centralt och regeringens pensionarskommitté.

Aldre ska ha forutsattningar att leva ett halsosamt och stimulerande liv. Av den anledningen
kommer foreningen under 2020 att

- Fortsatta med boulespelet och forsoka fa fler att prova pa och spela boule,
- Fortsatta med studiecirkeln vegetarisk matlagning

- Anordna aktivitetsdag pa Orbyhus IP

- Fortsédtta med promenadgrupper och vandringar

- Styrketréning

- Anordna PUB kvéll for medlemmar

Vart samhalle blir alltmer digitaliserat och det gar fort. Digital kunskap ar en demokratisk
fraga och kan bara avhjalpas med hjalp av kunskap och folkbildning. PRO Vendel kommer
under 2020 att

- Forsoka fa igang studiecirklar om hur man anvénder digitala hjalpmedel som dator,
mobiltelefon, surfplatta
- Anordna 6ppet husdagar i PRO-lokalen och guidning av hemsidan

Folkbildning &r ett livslangt larande. Studiecirkelverksamheten skapar inte bara kunskap inom
olika omraden, den skapar ocksa gemenskap. PRO Vendel kommer darfér under 2020 att

- Fortsatta med studiecirklar i amnena
- Handarbete med prat
- Atervinningsslgjd av ex vis kaffepaket
- Konsthantverk
- Sidensjalsmalning
- Vegetarisk matlagning
- Kortspel
- Betonggjutning
- Fiske och trav
- Litteraturcirkel med ex vis fordjupning av viss forfattare
- Slaktforskning (ABF.s lokaler)
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Vi aldre blir allt friskare, béattre utbildade och framférallt lever vi langre men, det finns sociala
skillnader i ohélsa och for tidig dod. For oss pensionérer ar det av storsta vikt att samhallet
kan erbjuda den hjalp som vi aldre kan ha behov av i form av god vard och omsorg. Under
2020 kommer PRO Vendel att

Forsoka fa politiskt ansvariga i kommun och region att medverka pa nagon
medlemstraff for att redovisa vad som gors for att tillgodose pensiondrers behov av
god vard och omsorg.

Forsoka fa representanter fran Forsakringskassa/pensionsmyndighet att medverka pa
nagon medlemstraff for att redovisa vilka rattigheter vi pensionarer har vad galler
bostadsbidrag och liknande ersattningar

For att kunna vara en attraktiv organisation for saval befintliga medlemmar som till-
kommande medlemmar sa de kan kénna ett stort varde i sitt medlemskap kommer PRO
Vendel under 2020 att

Anordna medlemstraffar och méten som tidigare ar

Erbjuda skijuts till medlemstraffar for de som har svart att ta sig till moten
OppetHus i lokalen saval pa dagtid som kvéllstid

Ge medlemmar majlighet att lamna forslag pa aktiviteter och forslag pa resmal
Fortsédtta med idébanken

Fortsatta satsningen pa att kontakta nyblivna alderspensionarer for medlemskap
Bjuda in nya medlemmar till PRO-lokalen

Fortsatta utgivning av programbladet

Att delta p& Orbyhusdagen,

Att utveckla samarbetet med vara grannforeningar inom PRO for att anordna resor
Att utveckla var hemsida.

Att sélja minst 400 trippelskraplotter under en séljperiod
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