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1. Grundlaggande fakta

PRO:s prisundersdkning genomfordes 6 november 2019 och ger en bild av hur
prisnivan ser ut pd PRO:s matkasse i hela landet.

950 ftiRiniReTs

... PRO-medlemmar frén Trelleborg i soder till Kiruna i norr
har genomfort &rets prisundersokning.

Totalt antal undersokta butiker var 765 varav 718 butiker med fullstindiga uppgifter
redovisas i ssammanstallningen. 47 butiker har tagits bort fran butiksredovisningen
da dessa butiker saknar prisuppgifter for fler an sju konventionella varor.
Undersokningen bygger pa en stor databas med narmare 35 000 prisuppgifter. Ingen
annan undersokning samlar in lika mycket data fran fysiska butiker.

Resultatet ar uppdelat i mindre eller mellanstora
butiker och storre varuhus eller stormarknader.
Resultatet baseras pa 514 mindre och 204 storre
undersokta butiker i hela landet.

22 av 26 PRO-distrikt deltog i arets undersokning.
Blekinge, Gotland, Angermanland och Orebro lin
deltog inte.

PRO-distriktet i Skane undersokte flest butiker fore Stockholms lan och Uppsala lan.

Antal undersokta butiker per distrikt. Topp fem.

43 42

VASTERBOTTENS

STOCKHOLMS LAN UPPSALA LAN OSTERGOTLAND LAN




PRO-distrikten bestammer tillsammans med prisunderstkarna sjilva vilka butiker
som ska bestkas. Som vanligt har vi undersokt flest Ica- och Coop-butiker men dven
manga Hemkop och Willys. Vi far ofta fragan om vi inte undersoker andra
butikskedjor och varfor. Skalet ar att vissa butikskedjor saknar en stor del av de
varumarken vi har i kassen. Det innebar att kassen blir ofullstandig, da ofta halften
av antalet varor saknas. Vi kan darfor inte ta med dem i butiksredovisningen.

Antal besokta butiker per butikskedja

COOP HEMKOP WILLYS TEMPo NETTO SV o

GROSS




2. Sa gar prisundersokningen till

PRO:s prisundersokning dr den enda som genomfors av konsumenter och i hela
landet. Uppdraget som prisunderstkare dr bade viktigt och meningsfullt. Arbetet
som gors ideellt av PRO:s prisunderstkare ar en viktig och uppskattad del av PRO:s
konsumentarbete och bidrar till den positiva bilden av PRO. Alla medlemmar i PRO
ar valkomna att vara med i prisundersokningen. Uppdraget ar att under en dag per
ar ga till en eller flera butiker och anteckna priser pa 34 vanliga matvaror, och 17
ekologiska, till PRO:s matkasse.

Ekologiska varor i den konventionella kassen

Innehallet i prisundersokningen utvecklas kontinuerligt och de storsta
forandringarna i matkassen i ar ar att klassikern Grebbestads Ansjovis original fran
Abba dr en ny vara samt att vi infor ekologiska alternativ for kaffe och bananer i den
konventionella kassen. Kaffe och bananer &r tva av ”varstingarna” nar det géller
anvandandet av giftiga bekdmpningsmedel i odlingen.

Efter prisundersokningen har prisundersokarna bett om en underskrift fran
butiksforestandare eller annan ansvarig dar de intygar att det ar de ratta
prisuppgifterna som har samlats in. Att handlaren gér igenom priserna och skriver
under ser vi som en kvalitetsstaimpel. I 71 % av butikerna har handlaren skrivit
under varulistorna vilket dr en minskning jamfort med tidigare ar (83-87 %). Ett par
butikskedjor har pa flera hall i landet, eller centralt, rekommenderat handlarna att
inte skriva under varulistorna.

11 %

| 71 % av butikerna har
handlaren skrivit under
varulistorna. Vilket ar en
minskning fran tidigare ar.



3. Genomsnittspriser, billigast och dyrast

Genomsnittspriset for den konventionella matkassen (34 varor) var 814,64 kr baserat
pa alla varors genomsnittspris. Matkassen kan inte jamforas fran ar till ar eftersom
den inte innehéller exakt samma varor. Genomsnittspriset for den konventionella
matkassen i de stora butikerna var 766,66 kr och i de sma 832,37 kr. Mellan-
skillnaden pa genomsnittspriset i de storre respektive mindre butikerna var 65,71 kr
vilket motsvarar 8,6 %.

ICA Supermarket Kil Véarmland 722,39 kr
Pekas Vaxnas Varmland 748,70 kr
Netto Lilla Edet Sodra Alvsborg 751,40 kr
ICA Maxi Flygstaden, Halmstad Halland 688,22 kr
ICA Maxi Bergvik, Karlstad Véarmland 712,16 kr
ICA City Fristad, Boras Sodra Alvshorg 714,99 kr

Den billigaste matkassen kostade 688,22 kr och den dyraste 958,12 kr. Skillnaden
mellan den dyraste och den billigaste butiken, oavsett storlek, var 269,90 kr.
Matkassen fran den dyraste butiken kostar 39 % mer dn den fran den billigaste.
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4. Den konventionella matkassen — snittpris per vara

VARA 2019 GENOMSNITTSPRIS
1. Potatis, fast 12,31 kr
2. Mordgtter klass 1 14,96 kr
3. Bananer, ekologiska KRAV 23,98 kr
4. Falu Rag-rut, Wasabrod 11,01 kr
5. Chokladdryck, Oboy 26,72 kr
6. Kaffe Gevalia Mellanrost, KRAV 38,64 kr
/. Havregryn, Axa 13,72 kr
8. Vetemjol, Kungsdrnen 16,58 kr
9. Fint salt med jod 10,60 kr
10. Strosocker, Dansukker 18,60 kr
11. Spaghetti, Barilla 14,10 kr
12. Tomatketchup, Felix 23,28 kr
13. Senap Original, Slotts 16,42 kr
14. Rodbetor Skivade, Felix 19,92 kr
15. Smérgasgurka Skivad, Felix 22,80 kr
16. Ansjovis, Grebbestads 24 A48 kr
17. Sma Delikatesskottbullar, Felix 37,44 kr
18. Kycklingfilé, Kronfagel (1/2 kilo) 43,69 kr
19. Fryst Torskfilé, Findus 48 44 kr
20. Graddglass, Sia 17,69 kr
21. Falukorv ring, Scan 32,27 kr
22. Notfars (1/2 kilo) 47,04 kr
23. Hushallsmedwurst, Pérsons 24 46 kr
24. Leverpastej, Arbogapaste; 13,06 kr
25. Artsoppa med Flask, Felix 9,39 kr
26. Agg 6-pack 15,44 kr
27. Prastost Mellan 31% (1/2 kilo) 48,97 kr
28. Smor, Bregott 4553 kr
29. Standardmjélk, Rod 10,97 kr
30. Filmjolk 12,11 kr
31. Svenskt Smor 45,24 kr
32. Vispgradde 15,45 kr
33. Blabarssoppa Original, Ekstroms 16,37 kr
34. Chips lattsaltade, OLW 22,97 kr

814,64 kr

HALVA
KILOPRISET

HALVA
KILOPRISET

HALVA
KILOPRISET




5. Den ekologiska matkassen

Den ekologiska matkassen innehaller 17 varor. Genomsnittspriset for den ekologiska
matkassen var 538,79 kr. En konventionell matkasse med samma innehall kostar i
genomsnitt 457,48 kr. Mellanskillnaden pa genomsnittspriset i den ekologiska
kassen och den konventionella var 81,31 kr. Det innebar att den ekologiska maten
var 18 % dyrare. PRO har jamfort priset pa en matkasse med ekologiska respektive
icke-ekologiska varor sedan 2014. Da kostade en kasse med ekovaror 34 procent mer.
Fem ar senare har siffran sjunkit till 18 procent.

Prisskilinaden mellan ekologiska och konventionella varor krymper
Kélla: PRO:s prisundersokning

40 %
30 %
20 %
10 %
0%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Om du viljer ekologiska alternativ slipper du fa i dig rester av bekampningsmedel —
och naturen och arbetarna slipper riskera skador av gifterna. Det behover inte heller
kosta sd mycket extra att vélja ekologiska alternativ visar Sveriges konsumenters
artikel med prisexempel fran var undersokning.



https://www.sverigeskonsumenter.se/vad-du-kan-gora/konsumera-medvetet/miljovanlig-mat/9-billiga-ekologiska-varor/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vad-du-kan-gora/konsumera-medvetet/miljovanlig-mat/9-billiga-ekologiska-varor/

Genomsnittspriser per vara i den ekologiska matkassen

EKOLOGISK VARA 2019 SNITTPRIS
1. Bananer, Ekologiska KRAV 23,98 kr
2. Kaffe Gevalia Mellanrost, KRAV 38,64 kr
3. Havregryn AXA 19,90 kr
4. Vetemjol, Kungsdrnen 18,87 kr
5. Tomatketchup, Felix 28,80 kr
6. Rodbetor Skivade, Felix 24,18 kr
7. Skivad smorgasgurka, Felix 24,27 kr
8.  Torskfilé Fryst Ekologisk 51,59 kr
9. Notférs Ekoll'ogisk KRAV (1/2 kilo) 57,34 kr KII!.(I)%I;IIQET
10. Vegetarisk Artsoppa Lecora 12,21 kr
11. Agg 6-pack Ekologiska 22,85 kr
12. Prastost Ekologisk 31% (1/2 kilo) 59,77 kr KII!-(IJI;LI;IIQET
13. Bregott Ekologisk 53,07 kr
14. Standardmjolk, Ekologisk 13,36 kr
15. Filmjolk, Ekologisk 15,49 kr
16. Svenskt smor, Ekologiskt 96,95 kr
17. Vispgradde Ekologisk 17,51 kr
538,79 kr
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6. Geografiska skillnader

Prisskillnaden mellan det billigaste och det dyraste distriktet baserat pa den
konventionella matkassen dr 52,01 kr. I Skaraborg ar det billigast och matkassen
kostar dar i snitt 791,13 kr medan du betalar 843,14 kr i snitt i Norrbotten.
Skillnaden ar 6,6 %.

DISTRIKT ANTAL BUTIKER  SNITTPRIS

Norrbotten 28 843,14 kr

Vésterbotten 40 837,81 kr

Bohuslén 20 834,33 kr e

Jamtlands lan 38 833,51 kr

Stockholms lan /6 829,28 kr

Kalmar lan 36 829,00 kr

Ostergétland 39 822,81 kr

Uppsala lan 65 817,71 kr

Dalarna 23 817,43 kr

Norra Alvshorg 22 814,90 kr

Jonkopings lan 26 808,81 kr _

Sodermanland 37 806,85 kr SKARABORG

Medelpad 8 806,76 kr 791 kr

Gavleborgs lan 30 802,84 kr

Goteborg 21 801,73 kr

Stdra Alvsborg 17 801,73 kr

Halland 29 799,64 kr

Kronoberg 8 797,90 kr

Skane 88 796,14 kr

Vastmanland 13 793,87 kr 6 6 O/

Varmland 38 791,84 kr 9 (o

Skaraborg 16 791,13 kr _4rskillnaden i
812,69 kr genomsnittspris mellan

det dyraste och det
billigaste distriktet.
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7. Pensionarsvanlig butik 2019

PRO undersoker dven vilken service som erbjuds pensiondrer och andra. Vi vill visa
uppskattning till de handlare som ser, och anstranger sig for, dem med extra behov.
Darfor utser vi pensiondrsvanliga butiker. I samband med prisundersokningen har
PRO stallt fragor om hur pensionarsvanliga de undersokta butikerna ar. Vi ser inga
stora skillnader i andelen positiva svar pa fragorna jamfort med tidigare ar. I sa gott
som alla undersokta butiker kan man fortfarande betala med kontanter.

66 %

| 66 % av de undersokta butikerna
finns det kundtoalett i anslutning till
butiken.

67 %

| 67 % av de undersokta butikerna
finns det mojligheter att ta ut kontanter
i anslutning till butiken.

58 % W

...av de undersokta butikerna har
pensiondrsrabatt nagon dag/tid varje
vecka.

81 %

69 % =,

[ 69 % av de undersokta butikerna
finns det sittplats innanfor kassorna.

2

96 % [ ]

[ 96 % av de undersokta butikerna
finns det mojligheter att ta ut kontanter
i butiken.

[99 % av de undersokta butikerna kan
du anvénda kontanter under butikens
hela dppettid.

33 % ek

...av de undersokta butikerna erbjuder
hemkdrning eller hemleverans av varor
fran butiken.

12

| 81 % av de undersokta butikerna ar
personalen utbildad i bemotandet av
personer med olika svarigheter.



Pensionarsvanliga butiker 2019

For att en butik ska anses som
pensionarsvanlig ska svaret pa samtliga

stéllda fragor vara ja. Dessutom bor handlaren

ha signerat protokollet och butikens prislage
ligga bland de billigare i distriktet i sin

storleksklass.

Av de 765 butiker som bescktes i arets
prisundersokning var sammanlagt 40 butiker
pensionarsvanliga enligt de uppsatta
kriterierna. Det betyder att endast 5 % av

butikerna klarar vara krav for pensionarsvanlig

butik. Har ar de som klarar dem:

Bohuslédn
Dalarna

Gévleborgs lan

Géteborg
Halland

Jamtlands lan
Jonkdpings 1an

Kalmar l&n

Medelpad
Norra Alvshorg
Norrbotten

Skéne

ICA Néra Alexius Livs

Maxi ICA Stormarknad Falun
Stora Coop Falun

ICA Supermarket Ugglebo

Maxi ICA Stormarknad Sandviken
Maxi ICA Stormarknad Torslanda
Maxi ICA Stormarknad Kungsbacka
Maxi ICA Stormarknad Flygstaden
ICA Kvantum Lillange

Maxi ICA Stormarknad Ostersund
ICA Supermarket Mullsjo

ICA Kvantum Nybro

ICA Supermarket Lindsdal

ICA Nara Matmastarn, Hogshy
Maxi ICA Stormarknad Sundsvall
ICA Supermarket Bostrém

Stora Coop Storheden

Coop Overkalix

ICA Kvantum Klippan

ICA Supermarket Linero

13

Skéne

Stockholms lan

Sédermanland
Uppsala lan

Varmland

Vasterbotten
Vastmanland

Ostergétland

PRO

Maxi ICA Stormarknad Trelleborg
Maxi ICA Stormarknad R34

ICA Supermarket Hoor

Maxi ICA Stormarknad Lindhagen
Maxi ICA Stormarknad Haninge
ICA Supermarket Faltoversten
ICA Supermarket Sjostaden
Coop Sveaplan Eskilstuna

Maxi ICA Stormarknad Nykdping
ICA Supermarket Samkdp

ICA Supermarket Luthagens Livs
Maxi ICA Stormarknad Vélsviken
ICA Kvantum Arvika

ICA Kvantum Hammard

ICA Supermarket BBB Sunne
ICA Supermarket Lycksele

Maxi ICA Stormarknad Erikslund
Maxi ICA Stormarknad Koping
Maxi ICA Stormarknad Motala
Maxi ICA Stormarknad Linkdping



LARAR VARA KRAV FOR
PENSIONARS vinLie BUTIK
__—
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8. Fokus pa forpackningar

I arets prisundersokning har vi dven fokuserat pa matkassens forpackningar samt
svarigheter med att 6ppna, forsluta, anvanda och atervinna dem. Ménga av
forpackningarna i PRO:s matkasse — fran konserver och glasburkar till skruvkorkar
och kaffepaket — kan vara svara att hantera. I Sverige har 1,5 miljoner manniskor
nedsatt handfunktion, daribland manga dldre eller med reumatisk sjukdom.
Undersokningar visar dven att cirka tva tredjedelar av svenska befolkningen stor sig
pa svarhanterliga forpackningar som ar nodvandiga i vardagen.

Tillsammans med Reumatikerforbundet genomfordes en brukarpaneltest av atta
utvalda forpackningar ur PRO:s matkasse. I slutet av november 2019 utvarderade
brukarpanelen, bestdende av elva personer med nedsatt handfunktion, produkternas
anvandbarhet. Testerna genomfordes for att avgora om produkterna kan godkannas
som latthanterliga enligt Reumatikerforbundet godkinner. Las hela rapporten pa pro.se.

I testet ingick forpackningar for blabarssoppa, kndckebrdd, vaniljglass, kaffe,
ketchup, O’boy samt tva olika forpackningar med bordssalt. Resultatet visar att de
forpackningar som vi forvantar oss ska vara enkla att hantera ibland kan vara
omdjliga att Oppna och stanga for ndgon med nedsatt handfunktion. Blabarssoppan
och kaffet var svarast att Oppna enligt testpanelen. Bldbarssoppans lilla skruvkork
satt valdigt hart men var lattare att aterforsluta. Att dra isar flikarna pa kaffepaketet
var det svaraste momentet for att kunna brygga sig en kopp. Endast en av de atta
produkterna, Sias vaniljglass, klarade testerna och fick godkant. Men det visar att det
trots allt inte 4r omdjligt att tillverka forpackningar som alla kan anvanda.

PRO och Reumatikerforbundet har tidigare samarbetat inom konsumentprojektet
Littoppnade forpackningar (2005-2007) for att uppmarksamma allméanheten och
beslutsfattare pa fragan samt att krava lattoppnade forpackningar fran branschen.

PRO:s krav gallande lattoppnade forpackningar

Forpackningarnas utformning kan skapa svarigheter for alla — och inte sallan for aldre
personer och personer med funktionsvariationer. En nedsatt handfunktion eller
obegripliga och krangliga mekanismer for att 6ppna férpackningarna bidrar till
problemen. Darfor vill PRO att:

o forpacknings- och livsmedelsindustrin ska utveckla férpackningar som alla
konsumenter kan hantera utan hjalp

o personer med nedsatt handfunktion ska involveras i utvecklingen av forpackningar,
enligt den svenska standarden for universell utformning

o alla lakemedelsforpackningar ska vara latthanterliga och bor testas av
Reumatikerforbundet.
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9. Handla mat pa natet

Parallellt med PRO:s prisundersokning i fysiska butiker runt om i landet har det
genomforts en prisundersokning i butiker pa natet. Tidpunkten f6r undersokningen
var onsdagen 6:e november 2019. Undersokningen &r gjord i samarbete med
prisjamforelsesajten Natmat och visar genomsnittspriset for den konventionella
matkassen inklusive de avgifter som tillkommer vid handel pa natet.

De dagligvarukedjor som tagits med i undersokningen ar Mathem, Mat.se, Coop,
ICA, Willys och Hemkop. Priser for dessa kedjor inklusive plock, transport och
eventuella extra avgifter har undersokts for Sveriges samtliga postnummer med
fysisk anknytning (ca 10 000). Samma varulista har anvants som i den undersékning
som genomforts i butik av PRO — dock sa forekommer skillnader i hur urvalet har
gatt till for att passa de forutsattningar och utbud som finns pa nétet.

Billigare och flexiblare i storstadsregionerna

Undersokningen visar att om du bor i storstadsregionerna Stockholm, Goteborg eller
Malmo sa ar det billigare att handla mat pa natet dn det &dr i andra delar av landet.
Det finns dven en storre flexibilitet i butikernas erbjudanden nar det galler
leveransen. ICA har fri prissattning vilket innebar att handlarna sjdlva sitter
priserna. Darfor ser man mycket stora skillnader mellan ICA-butikerna och man
hittar bade de hogsta och lagsta priserna dar.

For varje distrikt berdknas ett medelpris for distriktet. Detta medelpris har vi
berdaknat genom att forst berdkna ett medel for varje dagligvarukedja som finns
representerad pa det distriktet. Darefter har vi berdknat ett snitt mellan
dagligvarukedjorna. Det totala riksgenomsnittet ar ett snitt mellan distrikten.

Den billigaste maten pa natet finns i
Goteborg och dyraste i Medelpad.
Genomsnittspriset i landet var 898,42 kr.
Jamfort med genomsnittspriset i de
tysiska butikerna som var 814,64 kr ar
det 10 % dyrare att handla mat pa natet.
Har kan du lasa mer om resultatet fran
undersokningen samt en fordjupad
beskrivning av hur den har gjorts.

Du kan sjalv undersoka
skillnader i priser pa varor och
butiker genom att bestka
Natmats sajt pa www.natmat.se.

GOTEBORE MEDELPAD
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https://natmat.se/blogg/billigare-och-flexiblare-i-storstadsregionerna
http://www.natmat.se/

10.Genomsnittspris pa natet — distrikt och riket

PRO-DISTRIKT ~ ANTAL BUTIKER SNITTPRIS

Medelpad 5 940,46 kr

Blekinge 4 927,61 kr

Jonkdpings Lan 14 927,35 kr

Angermanland 3 922,91 kr

Kronoberg 9 919,72 kr

Varmland 14 918,83 kr

Jamtlands Lan 3 912,70 kr

Vésterbottens Lan 10 911,82 kr

Skaraborg 14 910,58 kr MEDELPAD
940 kr

Norrbotten / 909,64 kr

Véastmanlands Lan 15 904,43 kr

Dalarna 1?2 895,83 kr

Ostergdtland 18 89485 kr

Gotland 4 893,00 kr .

Gavleborg 13 BILTOkr |

Orebro 14n 13 888,76 kr

Sodermanland 12 882,35 kr

Uppsala Lan 81 882,01 kr

Stockholms 1an 77 881,34 kr

Skane 28 880,53 kr

Bohusléan 28 880,28 kr

Kalmar Lan 9 879,47 kr

Norra Alvsborg 21 879,42 kr 1 0 %

Sodra Alvsborg 17 876,50 kr

Halland 21 874,80 kr hé'r?glr:rs;tt O

Goteborg 18 871,98 kr Tatot @

Riket 898,42 kr
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