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Seniorhuset ir 6ppet varje helgfri mindag-torsdag kl. 10.00-12.00, pa tisdagar kL. 13-16 finns en styrelseledamot pa
plats. Det ir 6ppet dven andra tider, men da ar det inte sikert att PRO ar dir.

Blomstertiden ar har!

Nar detta skrivs har traden blivit grona, paskliljor
och pingstliljor blommar liksom h&ggen.

I PRO kan vi snart summera sasongens verksamhet
samtidigt som vissa aktiviteter just har startat.
Cirklarna avslutas, men boulespelet har kommit
igang och det har bowlingen ocksa.

Boule spelas hela sommaren i Rédstu hage varje
onsdag Kkl. 9.45. Aven bowlingen fortsatter.

Resor

Vara resor har blivit valdigt populara. Att resa i en
grupp dar man kanner manga ar en trygghet for den
som kanner sig lite oséker.

Under varen ordnade var resegrupp ett studiebesok i
Wendela Hebbes hus i Sodertélje i stralande véder.

Den forsta varma dagen pa aret akte en hel busslast
med PRO:are fran Tumba och Grodinge till Nora.
Om den resan kan vi l&sa mer om i Ove Perssons
rapport pa nasta sida.

Sommarstangt i Seniorhuset

15 juni — 19 augusti

Lokalt handlingsprogram

Ingen har val missat att det &r valar i ar. Under
hdsten och varen har en studiecirkel, bestdende av
deltagare fran alla PRO-foreningar i kommunen,
tagit fram ett lokalt handlingsprogram for
Samorganisationen. Det &r ett dokument som visar
PRO:s viktigaste intressefragor och kommer att
presenteras for alla politiska partier och for KPR
(Kommunala pensionarsradet). De viktigaste
punkterna i programmet finns att lasa pa sidan 3 i
detta medlemsblad. Fore valet kommer Samorga-
nisationen att anordna en paneldebatt med alla
partier i Hallunda.

Paus pa végen till Nora. Chaufforen t.v. i samsprak med
Ove Persson och Karin Lindgren. Foto Gudrun Carlsson



http://www.pro.se/tumba

Mordvandring i Nora

Varens resa hette "MORDVANDRING I NORA”
och agde rum tisdagen den 8 maj. Bussen gick pa
morgonen fran Botkyrka kommunalkontor och vi
hamtade darefter nagra deltagare fran PRO
Grodinge. Det var 47 deltagare pa resan, sa bussen
var nastan fullsatt.

Forsta stopp blev en rastplats mellan Arboga och
Orebro. Dér serverade bussbolaget ostsmérgésar och
kaffe, som kunde avnjutas i naturen. D& hade
varmen kommit.

Forsta guidningen var pa Gothlinska garden.
Gothlinska garden ar ett av de vackraste trahusen i
Nora. Vi horde berattelse om familjen Géthlin, fran
kronofogde Agathon Gothlin (1843-1912) med
familj, som flyttade in ar 1886 till yngsta dottern
Ingrid, dod 1961 som donerade garden till
kommunen, som da var stad.

Lunchen &t vi pa Maria Langs Krog i Nora, som &r
inhyrt i ett gammalt kyrkstall fran 1700-talet.

Ove Hoffner vid Maria Langs byst.

Efter lunchen blev det dags for dagens héjdpunkt,
mordvandringen. Mordplatserna som Maria Lang
skrev om sdg vi pa en rundvandring, som leddes av
Ove Hoffner, systerson till Dagmar Lange och
skadespelare. Eftersom det var arets dittills varmaste
dag blev det trottsamt for manga, som darfor inte
kunde folja med pd mordvandringen. Vi slutade vid
Dagmar Langes byst, som Ove forsedde med hatt
och schalar.

Sista stoppet blev med kaffe pa Rosengérden, strax
norr om Nora, sedan direkt hem.

En fylligare berattelse om resan bor ni titta pa var
hemsida: PRO Tumba/ Verksamheten/Resor

Kommande resor:

Skoérdemarknadsresa till Aland

Den resan ar mycket popular och vi lyckades bara fa
20 platser, som redan har gatt at.

Gysinge via Soderfors

Till PROs fina folkhogskola i Gysinge har vi
planerat en resa till tisdagen den 9 oktober. Vi
kommer att resa vid attatiden fran Tumba och stanna
forst vid Soderfors bruk. Dar blir vi métta av Gunnar
Thollander och serverade kaffe i hembygdsgarden.
Vi kommer att fa en guidad bussrundtur av Gunnar.

Sedan gar resan vidare till Gysinge dar vi borjar med
att &ta lunch. Nar vi &tit fardigt blir det en rundtur till
fots eller med buss runt omradet, som aven omfattar
Gysinge Herrgard.

Resan avslutas med ett frivilligt eftermiddagskaffe
pa café Udden (ingar inte i priset).

Vi forsoker halla ned priset pa denna resa.
Forhoppningsvis skall vi klara det pa ca 250 kronor,
inkl. bussresa, formiddagskaffe, lunch och tva
guidningar.

Anmalningslista till denna resa kommer att 1aggas ut
vid startmotet i Seniorhuset den 27 augusti. Da bor
vi kunna ge ett battre besked om resan.

Ove Persson



Handlingsprogram

Under vinterhalvaret har flera medlemmar fran
PRO-foreningarna i Botkyrka traffats for att
arbeta fram ett lokalt handlingsprogram. Det ar
sarskilt viktigt ett valar, att vi som organisation
ska kunna framfdra vara synpunkter som aldre
personer. Vi har arbetat med en del omraden,
som vi anser behover forbattras och har
kommer en del i punktform:

Trygghet, hemtjinst och anhdrigstod

e Som mottagare av hjélp ar kontinuiteten
viktig och man ska ha mojlighet att
kunna vilja personal som ger hjalpen

e Kommunen bor samarbeta med ideella
foreningar for 6kad trygghet

Boende for dldre utan bistandsbeslut.

Vi dldre bor kvar lange i ordinart boende, men
det behovs Senior- och Trygghetsboenden.

e Alla som bor i Botkyrka och soker
bostad och ar 6ver 65 ar bor samlas i
samma kosystem oavsett hur de bor.

e Oka hastigheten i byggandet av
seniorboenden och trygghetsboenden.

e Seniorbostdder och trygghetsboenden
bor vara i hyresrattens form.

Boende for dldre med bistandsbeslut,
vardboenden.

Demenssjukdomarna 6kar, och det aven bland
dem som redan har en plats pa boenden.
Personalen behover dar sarskild kompetens.

e Personal med adekvat demensutbild-
ning bor vara med och utveckla ett nytt
boende for individer med demens-
sjukdom.

Maltiden dagens hdjdpunkt

e GOr det tillatet att laga enkla ratter pa
vara Vard- och omsorgsboenden, sa att
man kan kanna doften av hemlagad
mat.

e Lat pensiondrer far dta lunch i
kommunens alla skolmatsalar.

Kulturella och fysiska aktiviteter

Tillgang till fysiska aktiviteter och kulturella
upplevelser haller oss friska lange.

e PRO anser att det ska finnas en
motesplats i varje kommundel och att
dar bor finnas en anstalld person, som
ansvarar for verksamheten.

e Biblioteken och medborgarkontoren ska
kunna hjilpa personer, som saknar
dator, att soka information pa natet och
betala rakningar.

Tillgidnglighet, den digitala klyftan, kontant-
hantering, snéro6jning och kollektivtrafik.

e Kommunen maste frimja utbildning i
digital teknik, men dven anpassa
verksamhet, s att inte nagon lamnas
utanfor.

e Botkyrka kommun bor verka for att
bankerna omprovar sitt forhallningssatt
avseende kontanthantering, s att de
kan erbjuda god service.

e Gangtrafikanters, sarskilt dldres och
rorelsehindrades, behov ska beaktas i
planering och genomférande av
snorojning.

e Aldre ménniskors behov maste beaktas i
planeringen av kollektivtrafiken. Det
galler saval linjestrackningar och
turtathet som utformningen av
hallplatser och den fysiska miljon i
ovrigt.

Gudrun Carlsson



Kalendarium juni-september 2018

3 juni-7 juni Resa till Narva
13 juni, kl. 14.00
Anmalan kravs.

27 augusti, k1. 13.00

Tradgardsfest utanfor Seniorhuset. Ruperts orkester underhaller.

Uppstart. Information om hostens verksamhet. Medverkan av Hakan

Esterling, Botkyrka teaterforening. Seniorhuset.

7 september, kl. 10-12
17 september, kl. 13.00
20 september, kl. 16.00

Oppet hus. Seniorhuset.

Manadsmote. Folkets hus, Segersjo.
Pubtraff. Seniorhuset.

Boule spelas hela sommaren, varje onsdag kl. 9.45-12.00 i Rodstu hage. Aven nybérjare ér valkomna.

Vill du veta mer kontakta Birger Henriksson, tel. 08-530 31 554. Aven bowlingen fortsitter formodligen

under sommaren. Kontakta Kari Stromgren-Gerhardsson 073-531 57 22.

Se ocksa anslag i Seniorhuset och aktivitetskalendern pa var hemsida: www.pro/tumba

Ta girna med en vin eller granne till vira méten. Behover du skjuts, ring till ndgon i styrelsen.

Basta PRO-medlem!

Vi har under ett flertal ar haft formanen av att ha
medlemmar som atagit sig att dela ut medlemsbladen
till din hemadress. Fran starten har ca 70 — 80
procent av upplagan kunnat spridas pa detta satt.
Medlemmar som inte bor inom Tumbas naromraden
har fatt medlemsbladen via posten. Sedan en tid
tillbaka har medlemmar kunnat fa medlemsbladet
via e-post. Ett mycket snabbt och effektivt sétt att
sprida information.

Utdelning direkt till hemadressen forsvaras av att
fastigheterna i 6kad utstrackning har infort
portkoder. Detta medfor att vi i begrénsad
utstrackning kan béra ut medlemsbladen till
hemadressen. Till detta kommer att posten har tagit
bort de rabatterade portona till foreningarna och
portokostnaderna har i det ndrmaste fordubblats. For
att vi i framtiden ska kunna ha néra och billiga
kommunikationer med vara medlemmar maste vi fa
till stand en 6kad anvandning av e-post.

Styrelsen vadjar till dej som har tillgang till dator.
Anmal till PRO Tumba din mailadress, s& far du
foreningsbladet hem till din dator.

Utdver medlemsbladet kan vi skicka ut kallelser till
moten, information om aktuella resor och alla andra
aktiviteter som kan intressera dej. Detta sétt att
sprida information ar i princip kostnadsfritt

OBS! Om du byter mailadress, var snall och
meddela foreningen, sa att du inte gar miste om var
information.

Information om din mailadress kan lamnas till PRO
Tumbas mailadress eller till var postadress.

Yngve Wikstrom
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