PRO Kungshamn

VERKSAMHETSPLAN FOR PRO KUNGSHAMN 2022

Styrelsen har som huvuduppgift att bevaka och paverka de samhallsfragor som beror

foreningens medlemmar samt att verkstalla de beslut som fattas pa medlemsmaotena.

Som ansvarig for verksamheten i féreningen presenterar styrelsen en plan som ligger till

grund for féreningens aktiviteter under aret 2022

PRO foreningarna har foljande uppgifter enligt stadgarna:

e Sammanhallning och stdéd mellan olika pensionarsgenerationer.

e Gemenskap mellan medlemmarna.

e Verksamhet som tillvaratar medlemmarnas intresse i samhallsfragor och leder
till aktiviteter.
e Studier, friskvard och kulturell verksamhet.

e Bidra till att driva pensionarernas intressefragor och verka for att 6ka pensionarernas

inflytande.

e Medlemsvard och medlemsrekrytering.

Styrelse
Mal:

Aktiviteter:

Leva upp till stadgarna.

Ha en fungerande organisation dar alla vet vad uppdraget innebar och ha ett
gott samarbete med kommittéer och ombud.

Paverka viktiga fragor for oss dldre genom de olika pensionarsraden.
Revidera manualerna under varen 2022

Bjuda in 80+ till en trivselkvall

Tillsammans med kontaktombuden vidareutveckla PRO/IT-café
Aktivt verka for att fa ett lag i PRO-vetarna

Bjuda in kommittéansvariga, ombud till traff arligen

Bjuda in nya medlemmar till informationstraff

Verka for mera utatriktade marknadsforing

Programkommitté

Mal:

Oka livskvaliteten fér vdra medlemmar med stimulerande aktiviteter
och traffar med omvaxlande och varierande program.



Aktiviteter: * Genomfora traditionella aktiviteter som Lucia, Rdkfrossa och
Kura skymning.
* Ha en kort samhallsinformation pa medlemsmétena.

Resekommitté
Mal: Erbjuda medlemmar inspirerande resor, bade endags och flerdagars.
Aktivitet: * Under aret anordna en hemlig resa och landskapsresa

Studiekommitté
Mal: Bedriva studieverksamhet i samarbete med ABF.
IT-utvecklingen ar frammande for manga aldre och dar vill vi satsa mera
for att alla ska kdanna sig trygga i det digitala samhallet.
Aktivitet:  * Satsa pa stimulerande studiecirklar.
* Satsa pa IT-larande

Kulturombud

Mal: Erbjuda ett brett och inspirerande kulturutbud, men ocksa tillvarata alla
aktiviteter som kommun och region erbjuder.

Aktivitet: * Informera om aktuella kulturaktiviteter pa medlemsmaotena.

Trafik/sdakerhetsombud
Mal: Informera om aktuella trafik- och sakerhetsfragor, bade lokalt och centralt.
Aktivitet:  * Delta i distriktets arliga trafikombudstraff.

Friskvardskommitté
Mal: Erbjuda aktiviteter som stimulerar halsan.
Aktivitet:  * Erbjuda halsoframjande friskvardsaktiviteter.
* Erbjuda HLR (Hjart-Lungraddning) minst en gang varje var- och hoésttermin.

Lotterikommitté
Mal: Oka antalet salda lotter.
Aktivitet: * Salja lotter pa medlemsmaoten, resor mm.

Konsumentombud
Mal: Bevaka konsumentfragor i dagens samhille.
Aktivitet: * Genomfora PRO:s matprisundersdkning och informera om resultatet.

* Informera om konsumentfragor
* Delta i distriktets arliga utbildning

Hemsida

Mal: Hemsidan ar en viktig informationskanal till medlemmarna och skall alltid
vara aktuell.

Aktivitet: * Informera om och visa hemsidans uppbyggnad pa ett medlemsmote.



Foérsdakringsombud
Mal: Att medlemmarna ska fa kunskap om PRO:s forsakringar.

Aktivitet: * Informera om PRO:s forsdkringar pa medlemsmoten.
* Hjalpa till med kontakten mellan forsakringstagaren (var medlem) och
forsakringsbolaget, Folksam.
* Deltag i distriktets arliga utbildning
Medlem
Mal: Oka medlemsantalet och fdnga upp medlemmarnas énskemal.

Aktivitet: * Medlemsmote 3:e tisdagen i varje manad — se nedan.
* Inbjuda nya medlemmar till informationsmoéte.
* Aktivt synas utat, genom oktobermadssan, 6ppna aktiviteter mm.

Kontaktombud
Mal: Bevara och utveckla kontaktombudsverksamheten.
Aktivitet: ~ * Inbjuda till traffar med kontaktombuden.

Servicegrupp
Mal: Bibehalla 4 servicegrupper som ombesorjer servering under vara méten
Aktivitet:  * Inbjuda till traff med servicegrupperna.

PRO Kungshamn ar och skall vara en aktiv férening som praglas av en levande intern demokrati

och ett vitalt inre liv. PRO Kungshamn tar inga ovidkommande politiska hdansyn, darfor kan vi
rakryggat driva pensiondrernas intressen. Vi ar partipolitiskt obundna.

Motesplan 2022

Medlemsmoéte: Styrelsemoéte:
18 januari klockan 15.30 3 januari klockan 09.00
15 februari klockan 15.30 Arsmote 7 februari klockan 09.00
15 mars klockan 15.30 7 mars klockan 09.00
19 april klockan 15.30 4 april klockan 09.00
17 maj klockan 15.30 2 maj klockan 09.00
5 september klockan 09.00
20 september  klockan 15.30 6 september klockan 10.00 — 16.00
18 oktober klockan 15.30 3 oktober klockan 09.00
15 november klockan 15.30 Hostmote 7 november klockan 09.00
13 december klockan 15.30 5 december klockan 09.00

Plats: Folkets Hus Plats: Abbagarden



