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Region Jämtland/Härjedalen har påbörjat ett arbete om alkohol och äldre utifrån den 
rapport om fallstudier som togs fram 2018 och ledamöter fick en presentation av 
projektledare Thomas Andersson. Fallolyckorna var mycket högre i Jämtland jämfört 
med övriga landet, det har även visat sig att äldre kvinnors alkoholmissbruk ökat. Det 
är viktigt att synliggöra alkoholens hälsomässiga och sociala effekter på äldre 
eftersom levnadsvanor på äldre dar i hög grad påverkar risken för sjuklighet. 
Ensamheten är också en del liksom mäns våld mot kvinnor. Frågan är vad PRO kan 
göra för att bidra till det förebyggande arbetet t ex vid alkoholmissbruk? 

Regiondirektör Hans Svensson informerade om arbetet med vaccinationer av olika 
slag. Inför frågan om hur information om beslut i nämnder och fullmäktige går ut till 
allmänheten hänvisade han till 1177 som ett enskilt ansvar att ta till sig information. 
Eftersom det åter hänt att patient fått betala för gratis vaccin lovar regionledningen att 
än en gång skicka information om vad som gäller till Primärvårdens personal. 

Vaccination mot Covid 19 kommer att påbörjas i början eller mitten av januari, man 
ska ha två vaccinationer med 3 veckors mellanrum. Vaccinationer kommer att 
genomföras på samma sätt som gjordes under hösten inför influensaperioden, dvs 
utomhus vid hälsocentraler och liknande ställen som t ex Campus i Östersund. 
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