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Januari 2025
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Pubkvall i Osthammar
KI. 18:00 torsdag 23/1
Sjokrogen i Osthammar.
Fér medlemmar PRO Oregrund
OBS Foéranmalan efter SMS meddelande
PRO tel. 070-65 65 268
Meddela om ni har anmalt er men fatt férhinder att komma
"Pubmat”, ett glas 6l eller vin 200 kr
Musikquiz med Dj Thommy och Gunilla fran ca 19.00
VALKOMNA

\

For mer information se hemsidan
PRO OREGRUND HEMSIDA

Vara veckovis aterkommande
aktiviteter

Méndag: Lattgympa fér alla
Sven Perssonhallen Oregrund
9.30 - 11.00

Méndag: Bordtennis
Sven Perssonhallen Oregrund
11.00 - 12.30

Tisdag: Padel inomhus Grupp 1
Grupp 1: KI. 10.00-12.00

Tisdagar: (Jamna veckor)
Handarbete
Férsamlingshemmet pa Graso
12.45 - 15.00

Onsdag: Padel Grupp 2
Osthammars Padelcenter
Samakning fran SP hallen
kl. 09.30
KI. 10.00-12.00

Onsdag: Bingo Oregrund

Sven Persson Hallen Oregrund
12.30 - 15.00

Onsdagar: Balans- och
styrketraning
klockan 10:00
t.o.m. 25 april
Samarbete med Roslagens
Trangsverk Balans- och
styrketraning

Anmalan till:

Britt-Marie Ragnvaldsson
telefon 070-5410032

Torsdag: Boule
Boulhallen KI. 9.30
Spelas aret om. (Inga terminer)

Fredag: Cirkeltraning
Sven Perssonhallen 09.30 — 11.00




