PRO Oregrund

Manadskalender
Mars 2025

Mg Mai
Febnuar Srid
Januar hely
Degentber. Augeast

Novemdber Seatendber

Arsméte 3 mars
Societetshuset Oregrund
13.00
Sedvanliga
arsmotesforhandlingar.
Handlingarna finns tillgéngliga
vid motet,
ev. motioner skall vara
inlamnade senast den 10 feb.

(Vi har fatt aterbud fran
Catarina Vidaresor sa vi far
avvakta med informationen om
SPA-resa
till Parnu).
Claes-Goran Uggla
underhaller oss med
mingelmusik.
Foreningen bjuder pa kaffe,
macka och kaka
VALKOMNA!

Vilkomna!

Iggesundsrevyn "l hog tid"
den 7 mars 2025. Em-foérestalining.

Resa, biljett, kaffe fore
férestallningen, middag pa hemvagen
i Tonnebro.

SE-resor/Gimo buss. Pris 1095 kr.
Bet till Pro Oregrund plusgiro
1731480-8 eller
swish 123 333 5270,
ange deltagare.
Busstider:

Gimo 9:50,

Palkallan 10:10,

Farjan 10:30,
Perssonhallen 10 40.
Anmalan till Inga-Lill 0703699813
senast 31 jan.

lggesundsrevyn "l hég tid"

Fotbollskvéll pa Bryggan Real
Madrid - Atletiko Madrid
Den 4 mars
Vi traffas kl. 8 for lite mat.
Matchstart kl. 9
Anmalan till Rolf
tel. 073-0532591
Valkomna

Vara veckovis aterkommande
aktiviteter

Méndag: Lattgympa fér alla
Sven Perssonhallen Oregrund
9.30 - 11.00

Méndag: Bordtennis
Sven Perssonhallen Oregrund
11.00 - 12.30

Tisdag: Padel inomhus Grupp 1
Grupp 1: KI. 10.00-12.00

Tisdagar: (Jamna veckor)
Handarbete
Forsamlingshemmet pa Graso
12.45 - 15.00

Onsdag: Padel Grupp 2
Osthammars Padelcenter
Samakning fran SP hallen
kl. 09.30
KI. 10.00-12.00

Onsdag: Bingo Oregrund

Sven Persson Hallen Oregrund
12.30 - 15.00

Onsdagar: Balans- och
styrketraning
klockan 10:00
t.o.m. 25 april
Samarbete med Roslagens
Trangsverk Balans- och
styrketraning

Anmalan till:

Britt-Marie Ragnvaldsson
telefon 070-5410032

Torsdag: Boule
Boulhallen KI. 9.30
Spelas aret om. (Inga terminer)

Fredag: Cirkeltraning
Sven Perssonhallen 09.30 — 11.00
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Irlandsk Afton
Societetshuset i Oregrund
Lordag den 15 mars kl. 18.00
Saint Patrik’s Day
Musikunderhallning med bandet
COMRADAICHE

OPPET FOR ALLA, inte bara
for PRO

Biljetter 380 kr inklusive
underhallning och mat
Bindande anmalan till 076-393
3542
Betalning sker via swish i
samband med anmalan
Irish Stew. (Veg. alternativ)
Baren ar 6ppen.

HYLLA GARNA DAGEN MED
NAGOT GRONT PA DIN
KLADSEL!

Basta kladsel far ett pris!

Arrangérer PRO-Oregrund,
Oregrunds Bygdegardsférening
Societetshuset och ABF i
Uppsala lan

IRLANDSK AFTON
c.OM_ElHDHiCﬁe

Trivseltraff i Osthammar Kallor
18 mars 13.00
Bjorktandvarden Malin Gradbill,
tandhygienist "Tander och halsa"
Kaffe, macka, kaka.

Pris 50 kr. Betalas péa plats. Ingen
féranmalan.

Lotteri
VALKOMNA

VINPROVARKVALL 19 mars
Forslundska Villan i Osthammar
Oregrunds PRO tillsammans med

Forslundska Villan inbjuder er till
en vinprovarkvall (vitt vin) med
chark/tapasbricka, klockan 17:30
Pris 495:-/person.

Vid anmalan var vanlig uppge
eventuella allergier.
Valkommen med anmaélan till
Britt-Marie 070-5410032
senast den 10 mars.

Max 30 deltagare
Britt-Marie Ragnvaldsson

Pubkvill i Osthammar
KI. 18:00 torsdag 20/3
Sjokrogen i Osthammar.
Fér medlemmar PRO Oregrund
OBS Foéranmalan efter SMS
meddelande
PRO tel. 070-65 65 268
Meddela om ni har anmalt er
men fatt forhinder att komma
"Pubmat”, ett glas 6l eller vin
200 kr
Musikquiz med Dj Thommy och
Gunilla fran ca 19.00
VALKOMNA

Egentid Hud&Spa 27 mars
pa Drottninggatan 8 i Osthammar
Information om vad som hander med huden med tiden,
och vad man kan gora for att hjalpa hyn pa traven
med produkter och enklare tips under eftermiddagen och information om
handvard av Egentid Hud&Spa.
Egentid Hud&Spa lagger en frasch dagmake-up pa tva av deltagarna, som
kanner sig bekvam med att andra ser pa.
De bjuder oss pa lite gott att mingla till och rabatt pa 10% pa hela
sortimentet. Behandlingar kan bokas under eftermiddagen.
Max 20 personer och minimum 10 personer
Anmalan till: Britt-Marie t
el 070-5410032 senast 14 mars
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Pickelball
Britt-Marie bokar in en instruktoér.
Vi erbjuds att gratis prova pa att spela Pickleball.
Kom och prova pa att spela Pickleball.

| samarbete med OSK tennissektionen och PRO Oregrund erbjuds vi att
prova pa att spela Pickleball gratis.

Tennishallen pa Sportgatan 6 i Osthammar

Detta ar enbart en intresseanmalan och om det blir ett stort intresse
kommer vi att boka in en tid for PRO i Tennishallen.

Vi kommer att ha en fast tid och kostnad ar 180:-/tim for hallen
(ju fler desto billigare per person)

Racket och bollar fér Pickleball finns att lana
Intresseanmalan till: Britt-Marie 070-5410032

For mer information se hemsidan
PRO OREGRUND HEMSIDA
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