Svar pa fraga pa pensionarsradet fran Johan Kaarme:

Jag har nu stdmt av de osteoporosrelaterade fragor som stélldes vid gardagens pensionarsrad och
kan aterkoppla:

Som vi konstaterade igar var Gavleborg tidiga med sitt strukturerade osteoporosarbete, vilket ront
stort intresse fran andra regioner och - vad jag fatt information om — faktiskt legat till grund for
upplédgget i den nationella kunskapsstyrningen kring osteoporos. Vi star oss saledes val i hur vi
omhandertar patienter med misstankt eller faststalld benskorhet eller hur man nationellt ser att
detta bor goras. De tva omraden dar vi behover starka arbetet och idag riktar sarskilt fokus ar att se
Over tider fran utredning till behandling pga. langa vantetider pa DXA:an, dar ar en del atgarder
vidtagna och flera ar planerade samt behovet av en osteoporosskola som innebar
patientundervisning vanligen i grupp. Arbete for att inféra en osteoporosskola i Gavleborg pagar. Hur
den lokala osteoporosskolan utformas varieras utifran olika forutsattningar som finns lokalt, men
informationen kommer att Iamnas muntligt och skriftligt fran de medarbetargrupper som kan
omradet.

Verksamhetsforetradarna samarbetar med brukarorganisationer inom Regionen (exvis PRO, Njur,
Reuma, SPF och osteoporosforeningen) och 6nskar en fortsatt sddan samverkan (genom Monica
Sundin), men tyvarr har det varit en dalig uppslutning fran brukarna pa sista tiden.

Vi har en DXA-apparat i Gavleborg och har i nuldget inte planer pa att utoka den (pga bla kompetens
och ekonomi), men eventuellt uppgradera den beroende pa kostnaden.



