OKTOBERTRAFF PRO Stuvsta-Snittringe

Torsdagen den 12:e oktober
14.00-16.00 i Stuvstakyrkan

. Eneg P Mona
Ziga Rogelt
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Valkommen till Stuvstakyrkan for en PRO-traff

Underhallning: Enez Ziga och Mona Rosell

Enez med sitt bosniska arv och Mona med sitt varmlandska temperament och
dessutom silvermedalj fran World Championship of Performing Arts i
Hollywood. Det slar gnistor om Enez och Mona.

Intrade, kaffe och bulle: PRO bjuder

QUIZ som vanligt med blandade fragor fran musik till svenska spraket
GoOran Larsson pratar om Ekonomi- och Vin-cirklarna

Gunnels spaning

Ordférande har ordet och informerar

Quiz svar och prisutdelning

Lottdragning och dragning pa intradesbiljett

Vilkommen!

Kommande mdnadstrdiffar,
- 9/11, Nu blickar vi framdt - Trubaduren Eva Ljungman sjunger kdnda visor.
-14/12, En glad ton - En Huddingekdr sjunger lucia- och julsénger.

Kontakt: Kjall, 0730-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med



mailto:kjall@jarvliden.com
mailto:kentrkotte@gmail.com

Ordférande har ordet
Sitter a knapar med denna text 21/9. Det ar stralande sol och 22 grader varmt. Det &r

fortfarande 17 grader i vattnet utanfor Tord ... otroligt!

Vi var ett gdng som representerade Stuvsta-Snattringe under Langsjérundan, séndag 3

september. Vi hade riggat bord, stolar, ett litet partytdlt, PRO-banderoler och massor med
info-material. Det var kanonvader och massor av deltagare. Vi tror vi lyckades locka nagra
nya medlemmar men vi vet ju inte sdkert.

Kjall (0730-88 88 91)

Studiecirklar

Kontakta alltid cirkelledaren om du vill delta.

Kolla in denna graf. Har ser du alders-

fordelningen i foreningen. Det var val
inga stora 6verraskningar férutom att
drygt 80 medlemmar ar fédda pa 1950-
talet, dvs 1950-1958.
Mer an halften av medlemmarna ar
mellan 72-80 ar, vilket ar helt naturligt.

Cirkel Motestid Start Cirkelledare Telefon
Aktier Tisdag, 18.00-21.00 24/10 | Goran Larsson 070-627 83 15
Bokcirkel Onsdag, 13.30-16.00 13/9 Britt-Marie Bodén 070-309 1272
Boule i var,

- Skeppsmyran Tis. + tors. 10.00-12.00 2/5 Ingrid Bjorklund 073-643 5148
- Bjornkulla Tors. 09.30-12.00 7/9

Bowling Torsdag, 14:00-cal16:00 24/8 | Sonja Areskar 070-7103501
Canasta Onsdag, 13.00-16.00 13/9 Hjordis Mattsson 070-763 14 17
Engelska Torsdag, 10.00-12.30 7/9 Inger Nilsson 070-550 45 66
Fagel- och Fredag 9.00-cal12.00, 25/8 llse Borgstrom 070-669 71 19
naturskadning i skog och mark

MaBra Tisdag, 11.00-ca13.00 5/9 Kerstin Bretton 073-552 1591
Malarskola Torsdag, 13.00-17.00 31/8 Emad El-Tai 070-769 68 02
Qi-gong Tisdag, 11.00-12.30 19/9 Leena Molin 073-681 71 25
Slaktforskning Mandag, 12.00-16.00 11/9 | Bernt Lovgren 073-81090 40
Yoga Fredag, 11.00-12.00 15/9 Hjordis Mattsson 070-763 14 17
Vinprovning Tisdag, 18.00-21.00 26/9 Goran Larsson 070-627 83 15

Jag har hort rykten om att det finns intresse av att bygga fagelholkar. Var snickeriansvarige
Roland Svensson har lovat att stédlla upp som handledare. Nu ar det ju inte sa brattom, de
sista faglarna ar val pa vag soder ut. Rolands forslag ar att vi drar igang i januari. Gor en
foranmalan till Roland idag, ring eller SMS:a, 072-713 38 20.

Var Engelska-cirkel behodver nagra fler medlemmar. Cirkeln laser ca en bok/termin. Vi laser
hogt for varandra, 6versatter och diskuterar. Kontakta Inger (se ovan) om du vill vara med.

Kontakt: Kjall, 0730-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med
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Yoga-gdnget har problem med CD-spelaren i sin stereo. Finns det ndgon som har en gammal
stereo (med fungerade CD) som star a skrapar i forradet? Skdnk den till PRO.

Tveka inte att hora av dig om du har forslag pa nya cirklar. Det finns lediga tider i
Stationshuset. Antingen saknar du en cirkel eller sa vill du starta och leda en ny cirkel. Vi vill
ha alla dina idéer. Olika typer av cirklar/traffar ar mojliga. Att traffas en gang i veckan ar det
vanligaste men att ses bara nagra enstaka ganger ar ocksa mojligt. Kontakta Kjall sa
diskuterar vi.

Pa gang

Hostterminen ar i full gdng pa Gymmix. Fran och med v43 far du terminskorten for halva
priset. Har hittar du schema, priser, osv.

MaBra har dragit igang promenader, styrketraning, soppa och féredrag. Har hittar du
programmet for hela hésten.

Film pa ABF i Huddinge varannan onsdag 14.00. De kor "Brénn alla mina brev" 4 oktober.
Det ar fri entré! Har hittar du programmet. Da antalet platser ar begransat kravs féranmalan
till, info.huddinge@abf.se eller ring 08-774 02 70.

Lordag 30 september, klockan 11.00-16.00 drar Huddinge Konst igang, i Fullersta, i Skogas
och pa Kultopia/Huset (Sjédalsvigen 46). Du kan se utstallningar, prova pa olika workshops
eller ga en konst- eller arkitekturvandring. Se hela programmet.

Missa inte Seniormassan 3-5 oktober pa Stockholmsmassan! Kolla in PROs monter men
framfor allt Riksidrottsforbundets monter (C08:42) under parollen ”Idrott for alla — hela
livet”. Har kan du prova pa att kasta sp0, yoga, stota kula, spela pingis, balansera, gympa
med stol, trana friidrott, skjuta mot mal och mycket mer. Inom idrottsrérelsen finns det
ett stort utbud av idrottsaktiviteter som bidrar till bada rorelsegladje och gemenskap for
seniorer. Se massans hemsida.

Boka in PUB-kvall torsdag den 26:e oktober kl. 17.00-20.00. F6rra gangen var vi ett gang
(Ammi, Inger och Goran) som jobbade med planering, inkdp, dukning, stadning, osv. Det
funkade bra men vi behdver vara nagra fler som hjalper till. Om du vill stalla upp? Kontakta
Ammi (070-771 12 41) eller Géran (070-553 25 27).

Aktiviteter under hosten

Nedan presenteras de kultur-, rese- och friskvardsaktiviteter som ar spikade just nu. Fler
aktiviteter kommer att presenteras i kommande kallelser.

Vandring runt Lissma Kvarnsjo - torsdag den 5:e oktober

kR & Folj med pa en jattefin vandring runt Lissma Kvarnsjo, nara Vidja.
I Vi gar pa stigar med bade rotter och lite berg. Det behovs bra skodon,
@ gdrna kangor. Man far 16n fér moédan da en fortrollande vacker sjo
gdémmer sig i en nastan norrlandsk miljo.
B Ta med matsack, turen ar ca 10 km. Vi ar tillbaka ca kI 14.
Samling kl. 09:30 pa Stuvsta torg for samakning till Agesta
varmekraftverk.

Anmalan gors till Monica pa SMS eller telefon, 070-278 61 76.

Kontakt: Kjall, 0730-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
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https://www.abf.se/globalassets/film-abf-huddinge-ht-2023.pdf
https://www.huddinge.se/konst/arets-program/
https://seniormassan.se/stockholm/hem_sthlm/

Ernst Josefsson pa Waldemarsudde - onsdag den 18:e oktober

Onsdag den 18:e oktober aker vi till Waldemarsudde for att bl.a. se
utstallningen av Ernst Josephsons verk (1851-1906).

Han var for sin tid en av Sveriges mest nyskapande konstnar.

Vi samlas vid Stuvsta station, vid sparrarna kl.10:15, taget gar 10:23.

Anmalan gors till Maggan 0760-10 33 52 eller Monica 070-278 6176 via
SMS senast den 16:e oktober alternativt pa anmalningslapp pa
manadstraffen (12/10).

Kunde jag félja dig - onsdag 25:e oktober kl. 14.00

& En teatermusikal om Karin Boyes liv med tonsatt
g poesi. Forestallningen 6ppnar en reva i tiden, da

nar Karin levde. Vad var det som hande? Publiken

lotsas genom 1900-talet och ett livsdde som
under flera decennier foljdes av skammens
tystnad. Karins skrivna brev och mest kdnda
dikter ges nytt liv.

’
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Detta ar en ABF PRO-akademi aktivitet. Vi traffas pa ABF Huddinge i Bl salen. Det &r gratis
intrade. Anmalan till: info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70

Julbord med Viking Line - mandag 4 december

E\L Y. 1 Fran Stockholm 7.45 med m/s Grace.

i) Batbyte i Mariehamn till m/s Glory.

Tillbaka i Stockholm 18:55

B Pris: 687 kr

" Fér mer information: Kathrine Hultman Eriksson, 076-236 26
| 68, PRO Huddinge Resesamgrupp.

Julbord vid Sagbacksgymnasiets Restaurangskola

| december, vid Lucia-tid ar det dags igen for Sagbacks-
skolans fantastiska julbord i restaurangskolan. Dag for
evenemanget ar inte bestamd annu, men vi raknar med att
det blir i luciaveckan mellan 11 och 15 december klockan
12.00. Vi har bokat bord for 30 personer.

Priset ar annu okant, men ca 450 kr kommer det troligtvis
att kosta, inklusive bordsvatten och kaffe.

Vill du ha starkare drycker, sa serveras det mot sarskild ersattning.
Betalning sker i restaurangen av var och en. Garderobsavgift betalas separat.

Kontakt: Kjall, 0730-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
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