Styrelsens Verksamhetsberittelse
fér PRO Ange 2025

Styrelsen fér PRO Ange har under aret haft 5 ledaméter och féljande sammanséttning
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Medlemmar: - 223 | December 03, 2025
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Vid arets boérjan var antalet medlemmar 206 st och vid arets slut f(

hade medlemsantalet 6kat till 223 st. Till var férening har 36 nya ’_J_H

medlemmar varvats under 2025. Trakigt nog har ju a ven 19 st av _)W 150

vara medlemmar, av olika anledningar, lamnat oss under aret.8st .

har avlidit, 1 st har begart uttrade, 4 st har bytt férening och 6 st har

uteslutits pga bristande betalning. Medlemsantalet har alltsa 6kat Medlemsutveskling

med 17 st. 2022-2025

Arrangemang 2024

Resa till Mittrevyn 19 januari

FAKE NEWS OCH ANDRA 45 férvantansfulla passagerare klev pa bussen till Harnésand och
scoop mittrevyns férestallning “Fake News och andra Scoop”. Val framme i
YT Harndsand blev det kaffe och smérgas i vantan pa att férestall-
@L\ ningen skulle borja. Efter manga skratt var férestallningen slut och
vi bankade oss for en 3-ratters utsékt middag. Matta och belatna
antrade vi bussen fér bussresan hem till Ange.

Medlemstraff den 29 januari

Vid arets férsta medlemsmote bjéd vi in
DIN TUR representanter fran "Din Tur” for att fa information

om fardtjanst och sjukresor

Efter informationen var det dags att ta en fika bestaende av Kaffe och en
smorgas. Starkta av koffeinet spelade vi sedan 3 omgangar bingo med matvaror
som vinster,

Arsmote den 26 februari

45 medlemmar hade hérsammat kallelsen till
Arsmétet. Erik Lévgren valdes till métesordférande.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for 2024 ars
verksamhet. Valberedningen hade gjort ett utmarkt
arbete sa tillsattandet av en ny styrelse gick som en
—/ dans. Efter att arsmotet var avslutat berattade Erik en

hel del om vad som ar pa gang i kommunen.

o)
C — Auvslutningsvis bjéds deltagarna Kaffe och
ﬂ [\ smorgastarta.



Medlemstraff 26 mars

Dennna medlemstraff inleddes av Leif Edh som berattade om sitt
cochleaimplantat. Det borras ett litet hal genom skallbenet och in i
snackan dar en elektrod fors in. Under huden fasts en mottagare med ett
magnetfaste. Pa huvudets utsida sitter en sandare som omvandlar ljud till
elektriska impulser som via elektroden i snackan stimulerar horsel-
nerven. Ett halvar av traning behdévs for att hjarnan ska lara sig tolka hérselnervens signaler
pa ratt satt.

Efter férelasningen serverades kaffe och smérgas. Innan traffen avslutades var det dragning
pa lottringarna och manga vinster delades ut.

Medlemstraff 29 april

Emelie Klingstedt Lauro fran Byberg & Nordin berattde om egna och vara
mojligheter att géra resor.

Efter Emelies féredrag var det dags for Stefan att beratta om alla Anges
skyddsrum, var de finns och hur manga platser det finns, han visade aven
bilder pa de byggnader dar det finns skyddsrum.

Eﬂmﬂrﬁv Som vanligt avslutades traffen med kaffe, smérgas och lottdragning.

Medlemstraff 27 maj

Vid medlemstraffen i maj gastades vi av Veronika Eriksson fran Fonus. Hon
informerade om Vita Arkivet och vikten av att vi kan prata om déden aven
om det kan géra ont ibland. Férdelen ar att vi kan beratta for vara anhériga
hur vi vill ha det efter déden om vi inte hunnit skriva fardigt i det vita arkivet.
Efter fikat visade Stefan en webinarium om Kivra och Bank-ID. Aven vid den

har traffen blev det dragning pa lottringen. FONUS

Kulturnatten den 31 Maj

Da var det dags for var tombola "Kramgoa
favoriter” igen. Det fina vadret och manga glada
manniskor som bevistade det populara
kulturarrangemanget gjorde att vi salde hela 659
lotter och delade ut 62 fina vinster. Det saldes aven
nagra kuvert med ”5 fér 100"




Trimbingo pa fredagar 25 apr—12 dec

Under aret arrangerade féreningen Trimbingo vid 32
tillfallen, 696 starter registrerades och totalt 4.695 brickor
saldes. 25/3-25/7 héll vi till vid Folkets Hus och fran 1/8-
12/12 var start och mal vid Métesplats Spangbro. Alla
startande utspisades med kaffe/lask och kaka efter
fullgjort varv.

Visbykryssning 3-5 juni

J 7w Pamorgonen den3/6 samlades 38 PRO-medlemmar vid Ange

station fér en bussresa till Stockholm. Efter bussfika i
Armsjén och lunch pa Hacke gard kom vi slutligen fram till
Birka Gotalnd dar det blev en valsmakande middag och lite

= trevligt samkvam efterat. Val framme i Visby hamn och efter

en starkande frukost klev vi pa “Bla Taget” fér en rundtur inne i Visby. Darefter fria aktiviteter
i Visby. Batfarden tillbaka till Stockholm gick via Aland for att mojliggéra TaxFree-
férsaljning. Valférsedda klev vi sedan pa bussen fér hemresan till Ange.

1-Dagsresa till Brattbytorpet 2 juli

Bara 17 medlemmar anmalde sig till Brattbytorpetresan vilket
medférde att vi stuvade in 0ss i 5 privata bilar och justerade in GPS-
en pa Brattby. Fikat stod och vantade nar vi kom tfram till Brattby.
Sedan blev vi guidade i muséet en stund innan vi fritt strévade runt
utomhus och tittade pa en mangd motoriserade fordon och redskap.
Avslutningsvis fick vi ata oss matta pa hamburgare

Rollatorrally 4 juli

Dagen startade med att alla deltagarna gick runt en bana dar det var
bade trimbingo och en 5-kamp (Tipsslinga, bygga torn, kasta pil, Boule
och boll i hink). Ifylld trimbingo eller tipsslinga berattigade till en
hamburgare och en lask som pris.

Alla narvarande bjdéds darefter pa Kaffe och kaka. Dagens avslutning
svarade Sommarorkestern fér med en 45 minuters konsert.

Resa till Skule Naturscen 6 augusti

- 40 medlemmar hade anmalt sig till resan till Skule och
£/ LARAINS konserten med Tommy Kérberg och Helene Sjdholm. Pa vag
, g B till Skule stannade vi for en bussfika strax innan Harnésand.

Framme vid Skule Naturscen bankade vi oss fér en bejublad
forestallning av Helene S och Tommy K. Pa hemvagen

stannade vi till vid Hotell Hoga Kusten och at en utsokt 3-ratters middag innan vi matta och

beldtna med dagen satte oss i bussen fér hemfard.



Surstromming at vi 26 augusti

r Ett sextiotal medlemmar hérsammade var inbjudan till e
surstrommingsfest. 2025 var det ingen brist pa stromming men SRS
vi hade viss av tidigare ars knappa tillgang redan hésten 2024 Tess
lagt en bestallning pa en hel kartong av havets lackerheter, sa i
— arrackte det och blev éver. Efter maten spelade Lars Grahn for
o0ss ett tag.

Medlemstraff 27 oktober

Till var oktobertraff bjéd vi in tva stycken damer fran Din Tur fér att fa
information om fardtjanst, sjukresor och kompletteringstrafik. Det var ett
amne som tydligen intresserade vara medlemmar. Manga kom och hade
synpunkter, framférallt pa sjukresorna och kanslorna svallade, Efter
DIN TUR | informationen satt det bra med kaffe och smorgas for att lugna ner
kanslorna lite.

Dansresa 29-30 oktober

"Hela Medelpad dansar” planerades av PRO Medelpad, men
bussen fran Ange skéttes av PRO Ange. 20 PRO:are klev pa en av
Lénns Bussar vid Centralhuset i Ange och nastan lika manga klev
pa bussen i Sundsvall. | Armsjén bjods det pa bussfika och vid
Hakke Gard at vi lunch. Val ombord pa baten at vi en middags-
buffé innan det var dags att snéra pa sej dansskorna och trada in i danssalongen. Det var
manga barnfamiljer med pa baten sa det bliv lite val stimmigt ibland. Hemresan med bussen
agnades at lottférsaljning av bade ring- och skraplotter.

Traff med nya medlemmar och jubilarer 24 november

Liksom i fjol bjéd vi in alla nya medlemmar och vara
jubilarer till ett samkvam med underhallning. 35 st
nya medlemmar och jubilarer samlades pa
Mittlandia. Vice ordférande presenterade
narvarande styrelsemedlemmar och féreningens
verksamhet darefter avnjot vi en 2-ratters supé, dar
halften av deltagarna valde flaskfilé till huvudratt
medan den andra halften féredrog lax. Efter maten
bjéds vi pa en bejublad underhallning av Sture Nordlund och Gunilla Haljeryd.




Julskyltning 1 december

Aven 2025 hade vi ett bord nar Ange Képmannaférening
anordnade julskyltning. Vi hade var tombola, “Kramgoa
favoriter” som helt klart ar barnens favorit. Drygt 360 lotter
saldes och ett 30-tal fina vinster delades ut. Gléggen vi bjéd
pa spred som vanligt lite vdrme och uppskattning.

Jultallrik 9 december

Det var 80-talet medlemmar som infann sig nar vi bjéd pa en
jultallrik och vi hade engagerat Ahlbergs Trio att sta for
underhallningen vid var lilla julfest. Fran Ahlberg fick vi ett
relativt tidigt aterbud sa plan B, Lars Grahn, skulle ersatta,
men dagen innan julfesten hade aven han blivit férkyld. Tva
olyckor kommer som vi vet inte ensamma, arets jultallrik
levererades av ICA och den blev ocksa olycka fér den gillades tyvarr inte av alla deltagare. Vi
tar at oss av kritiken och lovar battring till 2026-ars jultallrik.

Var verksamhet pa Métesplats Spangbro Aug-Dec

i | tre ar har vi forsokt att fa tillgang till den fére detta matsalen pa
Spangbrogarden, for att kunna ordna aktiviteter for alla 65+ i
avsikt att motverka ofrivillig ensamhet. Tack vare den nya
socialtjanstlagen som féresprakar att aktiviteter fér 65+ haller
den kategorin friskare insag kommunen att det nog vore nagot att
satsa pa. Kommunen hyr lokalen, har ordnat mébler, TV och
kaffebryggare och hoppas att ortens féreningar ska ordna med
aktiviteter. PRO ar den forenlng som anordnar absolut flest aktiviteter.

Fran och med 1 augusti fick vi méjlighet att bérja ordna aktiviteter. Vi har efter mjukstarten i
augusti kommit igang med en dryg handfull olika aktiviteter. Vi har arrangerat 15-20
aktiviteter per manad.

Stickcafé

P& mandagar KL 10-12 samlas 8-10 pers fér att handarbeta och utbyta erfarenheter, ménster
m.m. Det blir aven kaffedrickande och lite skvaller

Kortspelscafé
Pa torsdagarna KL 15-17 traffades en dryg handfull personer fér att spela kort och dricka lite
kaffe och umgas i stérsta allmanhet

Bingo

Varannan onsdag har vi spelat bingo med matvinster, vi spelar 3 omgangar pa blocken fére
kaffepausen darefter blir det dragning pa en lottring, spel pa en nummerbricka, sa kallad
"révare” med skraplotter som vinster och sedan ytterligare tre omgangar pa blocken. 35-45
deltagare har det kommit varje gang



Berattarcafé

Stefan har visat bildspel och berattat lite ur Bygdens historia. Det har blivit nagra tillfallen
under hésten, 40-50 deltagare per gang. “Fridhemsvagens Historia”, "Alby, Jarnvagstationen
som blev ett industrisamhélle”, "Ange under andra vérldskriget” och “Linneas Alby”

Trimbingo

Varje fredag, vid barmark, har vi ordnat Trimbingo eller Promenadbingo som det ocksa kan
kallas. | snitt har ett drygt 20-tal deltagare kommit fér en promenad, en fika och en stunds
samvaro

Sittgympan
bestks av 10-12 personer varje onsdag Kl 11-12:30

Onskelaten

arisin linda men 15 st kom den férsta gangen. Tanken ar att nar man kommer till
Métesplatsen far man 6nska en Lat eller tva, sedan letar vi upp laten pa Spotify och darefter
spelar vi upp latarna och fikar

Musikcafé

verkar vara det popularaste inslaget i var verksamhet. Musikcaféet harvi i slutet av varje
manad. Drygt 50 personer kommer varje gang. Kaffe och smdérgas kostar 50 Kr. Hittills har vi
haft upptradande av Sture & Gunilla, Jonatan Bergstrom, Nils-Hakan Kempe & Torbjorn
Martinsson och Nya Bridge Band

Ekonomin

Féreningens ekonomi ar god. Styrelsens installning ar att féreningen inte ska lagga pengar pa
hoég utan alla intakter ska ga tillbaka till medlemmarna. | fjol fick vi ett 6verskott men i ar
lyckades vi fa till ett litet underskott (se resultatrakningen) i stallet. Tack vare intakterna fran
vara lotterier, Trippelskrapet, Jokerlotteriet, Ringlotter och Tombolan kan vi bjuda vara
medlemmar pa bade fika, mat och underhallning vid vara medlemstraffar. Strack pa er, ni
trogna lottkdpare, det ar ni som haller var verksamhet i gang.

Stefan Hagglund



