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Alno6 Pensionarsforening (PRO Alng)

Aln6 2023-02-28

Protokoll Arsméte 2023

PRO Alng, tisdagen 28 februari 2023, kl 14.00 — 16.00
Lokal: Forsamlingsgarden Alno.

§1 Motets 6ppnande

Ordférande Bo Gustavsson dppnade mdotet och hdlsade medlemmarna valkomna. For
musiken idag stod Albert & Jakob.

82 Parentation

Under parentationen som genomférdes med tént ljus och en tyst minut gick tankarna till
de medlemmar som avlidit under aret.

83 Arsmotets behoriga utlysande

Kallelse till arsmotet godkandes. Annons i Sundsvalls tidning, affischer uppsatta
samt e-post sant till medlemmarna.

§4 Faststallande av dagordning

Dagordningen godkandes.

8§85 Val av ordférande och sekreterare for arsmotet
Som ordférande valdes Inge Widén och till sekreterare valdes Viveca Hoijer.
86 Val av tva protokolljusterare och réstraknare

Valda att justera protokollet och rékna réster blev Annakarin Mann och Géran Viklund

87 Verksamhetsberéattelse for 2022

Verksamhetsberattelsen fanns att tillga i samband med motet.
Ordférande Inge Widén gick igenom den, och den godkéandes till alla delar.

Verksamhetsberéttelsen bifogas protokollet. Bil 1

En frdga om tappet av medlemmar blev stort under pandemin, besvarades av Bosse
Gustavsson. Ca 100 under tva ar. Dessutom ar det svart med rekrytering av nya, da
65-aringar inte kanner sig mogna for att ga med i nagon pensionarsférening. Dessutom
ar vart onskemal att fa tillgang till en lokal, dar traffar och moten kan ske spontant och
medlemmar kan traffas och umgas utan férbokade tider. Ett stort behov finns for att
mota upp valdigt manga ofrivilligt ensamma.



Inge Widén som ar representant i KPR, kommunala pensionarsradet, lovade ta upp
fragan dar.

88 Ekonomisk berattelse

Den ekonomiska berattelsen féredrogs och godkandes av kassor Birgitta Lodin.
Ar bilagd verksamhetsberattelsen.

89 Revisionsberéattelse for 2022

Revisionsberattelsen féredrogs och godkandes. Ar bilagd verksamhets-
berattelsen.

8§10 Godkannande av resultat- och balansrakning

Resultat- och balansrakningen féredrogs och godkandes. Ar bilagd
verksamhetsberattelsen.

§11 Forslag till disposition av arets resultat

Arets resultat dverfors till ny réakning.

8§12 Beslut angdende ansvarsfrihet

Motet gav ansvarsfrihet for styrelsen for den period som revisionen omfattar.
813 Beslut angdende antal styrelseledaméter och erséttare
Styrelsens sammansattning foreslogs till ordférande om sju ledaméter samt tva
ersattare.

Motet godkande forslaget.

§ 14 Beslut angaende arvoden for 2023

Arvode for 2023 foreslogs till ordférande.

Ordférande 2 000 kr

Sekreterare 2 000 kr

Kassor 2 000 kr

Reseledare 999 kr

Studieorganisator 999 kr

Motet godkénde forslaget.

815 Val av styrelseledaméter och erséttare

Sittande styrelse foredrogs av valberedare Arne Hellgren. Endast
nyval av en ersattare, Mats Johansson.

Ordférande Bo Gustavsson kvarstar 1ar
Sekreterare Viveca Hdoijer omval 2 ar
Kassor Birgitta Lodin omval 2 ar
Ledamot Birgitta Stolt omval 2 ar
Studieorg. Elisabeth Malm kvarstar 1ar
Ledamot Goran Larsen omval 2 ar

Ledamot Lena Nilsson kvarstar 1ar



Ersattare Irene Fick omval 1ar

Erséttare Mats Johansson nyval 1ar
Revisor Siegfried Hogl omval 2 ar
Revisor Margareta Sundsten kvarstar 1ar
8§16 Val av valberedning och sammankallande

Tidigare valberedare Ulla Forsberg har avgatt p_é grund av halsoskal.
Arne Hellgren ar darmed ensam valberedare. Onskemal om ytterligare en lades fram
pa motet, men tyvarr inga anmalningar annu.

8§17 Behandling av motioner

Inga motioner hade inkommit till arsmotet.

§18 Information fran styrelsen

Bosse informerade om kommande resor och aktiviteter.

* En resa till Polen 9 — 14/5, inbjudan fran PRO distriktet och PRO Timra. Kort tid till
sista anmalningsdag som &ar 6 mars. Pris 8 495:-.

* Diggiloo Jarvst sondag den 13 augusti, kort tid for anmélan som &r 15 mars.

* Ett fatal platser kvar pa Norgeresan 16 — 20 maj. Anmalan 15 mars.

* Medlemslunch First Hotel Strand 22 mars.

* Seniorbio 23 mars, "En dag kommer allt det har att bli ditt”.

* Bussresa till Ostersund med béttur MS Thomé till Verko slott. Pris 1 060:-

* Bussresa Norrbyskar ndgon gang i juni — augusti. Pris 1 030:-

Avslutningsvis fick Goran Larsen ordet. Han bad medlemmarna att tycka till och ge forslag pa lite
nya idéer. Allt for att fa i gang lite trevliga, roliga och inte nédvandigtvis sarskilt markvardiga
aktiviteter, sa vi far lite fart och flakt i foreningen. Han tar garna emot medlemmarnas tips.

8§19 Avslutning

Arsmétesforhandlingarna avslutades och Albert & Jakob tog vid for en stunds uppskattad

underhallining. Darefter avslutades motet med kaffe och mackor innan det var dags for dragning av
vinster fran salda lotter.

Dag som ovan

Inge Widen, ordférande Viveca Hoijer, sekreterare

Annakarin Mann, justerare Goran Viklund, justerare
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STYRELSE FOR VERKSAMHETEN

Sammanséttning av styrelse for verksamheten under 2022 har sett ut enligt nedan:

Ledamoter:

Bo Gustavsson, ordférande

Viveca Hoijer, sekreterare och webbredaktor
Birgitta Lodin, kassor

Elisabeth Malm, studieorganisator

Lena Nilsson, ledamot

Birgitta Stolt, ledamot

Goran Larsen, ledamot

Ersattare:
Irene Fick
Anders Nylin

Revisorer:
Siegfried Hogl
Margareta Sundsten

Valberedning
Ulla Forsberg
Arne Hellgren

Det ar med tacksamhet vi noterat att pandemin slappte sitt grepp under varen 2022,

Da meddelade folkhalsomyndigheten att Covid 19 inte langre sags som en samhallsfarlig
sjukdom, utan kunde ses som en vanlig influensa. Detta innebar att de rekommendationer och
forhallningsregler som tidigare gallt under pandemin antligen togs bort. Fér PRO s del
innebar detta att vi kunde ateruppta de traffar, méten och aktiviteter som sa lange legat nere.

MEDLEMSTRAFFAR

Foreningen har under aret arrangerat sex medlemstraffar i forsamlingsgarden Alng. Av dessa var
arsmotet den 30 mars och budgetmatet den 25 oktober inraknade.

Avrets sista traff var den 29 november, da det var gratis julfest for vara medlemmar. Det blev en
mycket uppskattad tillstallning. Att vi kunde bjuda pa bade en fin jultallrik och musikunderhallning
av Club 64, var for att Alnditen hade lagt ner sin verksamhet, och delade ut de pengar som fanns
kvar i foreningen till andra verksamheter pa Alno.

PRO AlIné var en av foreningarna som fick ta del av dessa pengar, och beslut togs da att de skulle ga
till nagot bra for vara medlemmar. Vi ar mycket tacksamma for den gavan.

RESOR
Under 2022 anordnades nio resor, varav bland andra fyra resor med buss och kryssning med Silja
Line, en teaterresa till Stockholm, surstrommingsfest i Hagdanger,
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en revyresa till Stockholm och en resa med buss till Bilmuséet i Harndsand inklusive besok av
Hemso fastning, dar det bjods pa harlig lunch i restaurangen dar. Att vadret var vackert den dagen,
och utsikten méktig dver ett oandligt hav, gjorde resan till en minnesvérd upplevelse.

SENIORBIO

Bio pa Drakstaden for pensiondrer ar en ny aktivitet som vi fétt ta del av. Arets forsta film visades
onsdagen den 26 januari. Mitt pa dagen bjods besokarna pa kaffe och macka

och lite mingel i foajén. Sedan visades filmen. Kostnaden for detta var 110 kronor. Det blev ett
uppskattat inslag i vart aktivitetsutbud. Sedan har det fortsatt en gang i manaden hela aret, utom
under sommaruppehallet.

MEDLEMSLUNCHER

Under aret har vi dven anordnat medlemsluncher vid tre olika tillfallen. Ocksa det en ny uppskattad
aktivitet. Man tar sej sjalv till och fran restaurangen, bestaller och betalar sjalv, men far tillfalle att
traffa och umgas med 6vriga medlemmar som valt att delta i dessa luncher.

OVRIGAAKTIVITETER

Som tidigare ar anmodades alla PRO féreningar att arrangera en aktivitetsdag for sina
medlemmar. PRO Alno valde att bjuda in till friluftsdag pa Tunet, hembygdsgarden Alné.

Dar vantade en promenad med kluriga fragor och det bjods pa kolbullar och kaffe for 20 kronor.

| borjan av juni arrangerades en promenad till Stornasets naturreservat. Stig Svensson,
foreningens egen expert pa bade faglar och blommor, stallde upp och berattade om allt spannande
som dok upp under utflykten. Sen blev det grillning pa stranden och fikastund med medhavd
matsack.

Snack café pa mandagar udda veckor mellan kI 13.00 — 14.30 &r en traff som ordférande Bosse
Gustavsson alltid staller upp pa. Han tar alla tillfallen i akt till att bjuda in till en fikastund och lite
smaprat i PRO-lokalen.

Travtraffen &r en populér aktivitet, dar medlemmar som gillar héstsport traffas och pratar om allt
som har med hastar att gora. Naturligtvis ar det viktigt med kaffe med dopp pa traffarna som
avslutas med gemensamt V75 spel.

Ledare for gruppen ér Claes Hdijer.

P4 torsdagarna mellan kI 13.00 — 15.00 traffas manga damer i Sy- och stickcaféet i PRO lokalen.
Dar far den som kan lara ut sitt hantverk, till de som inte sjalva kan sy och sticka. Naturligtvis ar det
inte bara hantverket som ar viktigt, utan umgéanget med andra deltagare och en mysig fikastund sa
Klart.

Ansvariga ledare ar Eva Eriksson och Lena Hogl.

BOULESPEL

Pa onsdagar mellan kl 09.30 — 11.45 har PRO Alnds medlemmar tid for Boulespel i Skonsbergs
bouleklubb. Intresset har varit sviktande den senaste tiden, sa Stig Svensson, som é&r ledare for
boulen, har vid ett flertal tillfallen patalat detta pa vara medlemstraffar. Férhoppningen ar ju att alla
boulespelare tar sig i kragen och dyker upp péa onsdag formiddag. Annars ar risken stor att det inte
gar att fortsatta med boulen.



Sid 4
MEDLEMMAR
PRO AInd hade den 10 januari 528 medlemmar.

PRO KONTAKTVERKSAMHET

Under 2022 har PRO kontaktansvarig, Birgitta Stolt, haft uppdraget att uppvakta medlemmar som
fyller 80 och 90 ar under innevarande ar, med gratulationskort och fyra trippelskraplotter. Detta sker
mestadels med posthélsning, men i en del fall dar mojlighet finns via personligt besok.

HEMSIDAN

Pa var “nya” hemsida, som inte ar sa ny langre, finns en hel del mer att dnska. Det dar med bilder
som skall gora den trevlig att ldsa, har varit svart att lara sig. Nu lovar var webbredaktor, Viveca
Hoijer, att det skall bli andring pa det. Nya tag for att lara sig allt om bilder utlovas.

Det finns &ndé en del bra att l4sa p& hemsidan, www.pro.se/alno, som t ex ARSPLANERINGEN,
langst ner pa startsidan. Dar syns alla vara aktiviteter och traffar med tid och datum.

MYNDIGHETER OCH ANDRA KONTAKTERR

PRO Alnd har representation i Sundsvalls Samorganisation genom Bosse Gustavsson och Anders
Nylin.

Bosse representerar ocksa PRO AlInd i Trygghetsgruppen Alng, dar 6vriga representanter kommer
fran Alno fritidsgard, HSB, AInd IF, Alné Forsamling, Polisen, Mitthem, ICA AIné och
Vibackeskolan.

Bosse representerar ocksa PRO AIn6 i Alnoforetagarnas frukostmoten.


http://www.pro.se/alno

SLUTORD

Styrelsen vill harmed framfora ett tack till alla vara medlemmar for fortroendet under det
gangna aret, och vi nskar den kommande styrelsen lycka till med jobbet att fora PRO Alno
framat.

Till sist ett tack till distriktet, samorganisationen och 6vriga PRO-féreningar samt ABF for
gott samarbete under aret som gatt.

Styrelsen 14 februari 2023

Bo Gustavsson Viveca Hoijer Birgitta Lodin

Elisabeth Malm Lena Nilsson Goran Larsen

Birgitta Stolt



