FPRO Dals-Ed

Verksamhetsberittelse 2025

Ar 2025 blev som tidigare ett ar fyllt av aktiviteter, flera som kommit i repris tex
caféresor, luncher, sommarkollo mm. Tack vare manga aktiva medlemmar, som alla
ser vardet med gott samarbete, och sponsorer har vi kunnat genomféra flera roliga
aktiviteter som ocksa givit oss fler medlemmar. God samverkan med vara
grannkommuners PRO-avdelningar har givit nya idéer.

Styrelsemoten

Fjorton styrelsemoten har hallits varav ett arsmote/konstituerandemote och ett
budget/hostmote. Protokollen arkiveras i kommunens féreningsarkiv. Var eminenta
kaffekommitté fungerar utmarkt och bjuder alltid pa fina smakupplevelser. Flera
arbetsmoten och grupptraffar har gjorts infor olika evenemang.

Medlemsmoten

Nio medlemsmoten med innehall
som hjartlungraddning,
europaresa, mossor och lavar,
”tanterna Schagerholm” som
lockat till manga skratt.
Underhallning, musik,
"antikrunda”, quizz med olika
teman mm. Pask- och julfest med
underhallning och god mat. Var
duktiga kor Gladjespridarna har
bjudit pa fin repertoar vid flera
tillfallen.

Cirklar

Cirkelverksamheten, samarbete med ABF, ar féreningens karnverksamhet.

Tolv cirklar forutom bingo, boule och bowling har varit igang. Nya cirklar har @
varit Traffpunkt for diabetiker och Nostalgi och Jubileum.
Manga medlemmar har varit delaktiga. Vara cirkelledare har varit inbjudna tva
ganger under aret, januari och december.

Vara trevliga cirklar medverkar till stor del att medlemsantalet kvarstar och okar.




Antligen Mandag

Vi har fortsatt med vara valbesokta och
populdra sociala traffar pa Linden
varannan mandag tillsammans med SPF
och den lokala Reumatikerféreningen. Sex
ganger pa varen och likadant pa hosten

varav 2 tillfallen vid varje sasong har varit .I 7

PRO:s ansvar. Populdr underhallning och Lmdens samlmgssal
social samvaro med fika.

Resor
31 maj reste vi en busslast glada pensionarer till Karlstad. Dar kunde vi besoka Lars
Lerins fina utstdllning. Vi hade ocksa turen att moéte Lerin =
personligen da han invigde en utstallning ytterligare i en m
av lokalerna. God lunch bjods vi pa i museet. Darefter | ]
gick resan till Alsters Herrgard med fantastisk foreldasning L o8 Q V
om Gustaf Frodings liv.

Vid tva tillfallen, med full buss, reste vi till Kulturbruket pa /

Dal och lyssnade pa Song of Joy, fantastisk underhallning. =
Tag och bussresor med VGR seniorkort varje tisdag under i {jm

. o ’ )
juni manad. I

Kulturveckan

13 september deltog vi i starten pa kulturveckan pa Gamla Real. Foreldsning om vart
maende av Josefin och Bjorn Belfrage under temat "Hur mar du? Tack jag mar bra.”
Efter denna uppskattade foreldasning bjod vi pa soppa med hembakt brod till toner
fran Roy Olsen.

Stavgangsgangen bjod in till medverkan under promenaderna under kulturveckan.

Samhallsengagemang

Kommunen har inbjudit till fyra traffar med KPHR — kommunala pensionars- och
handikapprad. Vi har deltagit aktivt med representanter, ordinarie och ersattare,
forst med inskickade fragor och vidare med aktiv narvaro.

Bowling/Lunch

Vid ett tillfalle under varen samlades ett 20-tal
personer och spelade bowling, tavlade och
trivdes. Vi avslutade med god lunch.




Sommarlunch

Fem tisdagar bjod vi in till gratis lunch pa Gamla Reals
altan. Vi samlades ett femtiotal pensionarer vid varje
tillfalle. Den som hade svarighet att ta sig dit hamtades.

Dalslandsamarbete

Vart initiativ med Dalslandsstafetten 2023 har fortsatt. | &r var det Amal som bjod in
till sitt vackert beldagna klubbhus vid Vanerns strand. Trevlig samvaro med
tipspromenad, roliga tavlingar, fika och underhallning.

Samarbete med skolan
Under varen efterfragade Fritids pa Snérrum om medverkan for att lara elever virka
och sticka. Vi deltog vid nagra tillfallen. Mycket trevligt.

Ovrigt

Under maj manad var vi medarrangorer i Edsvarvet med
bade utlaggning och funktionarer vid barnloppet.
Vidare serverade vi korv, dricka frukt och godis i
Terrassparken till alla. | vuxenloppet var vi vagvisare och
vatskeutdelare

Hosten 2024 hérde kommunen av sig och ville ha sin
lokal under Hagalid till Hemtjansten. Vi erbjods
alternativ lokal annu langre in i kdllaren med annu
mindre ljus. Vi foreslog sjdlva alternativa lokaler och
det andade i att vi tackade ja till att flytta in i ABF:s
lokal pa Storgatan 30. Vid manadsmotet i september,
da stavgangsganget ansvarade hade vi ocksa
invigning av var nya lokal med festligt bubbel bla.

Sokta medel
Sokta och beviljade medel; Dals-Eds kommun inklusive lokal- och féreningsbidrag,
PRO Distrikt Norra Alvsborg, ABF inklusive cirkelverksamhet, samt Socialstyrelsen.



Styrelsen 2025 (tom arsmotet 2026)

Ordférande Monica Sandstrom 070-415 44 97
Kassor Lena Zakariasson 070-1752703

IT ansvarig Ahmed Habchi 070-5734163
Lotteriansvarig Gunhild Alexandersson 070-285 5397
Medlemsansvarig Vivan Andersson 070-3719293
Sekreterare Gunilla Mossberg 070-3557093
Ledamot Stig Edman 070-996 15 32
Ersattare Margareta Eriksson 072 -30691 07
Ersattare Birgitta Habchi 070-26007 72
Revisorer

Curt-Ake Sandberg ordinarie

Margareta Bergstedt ordinarie

Ake Alexandersson ersittare

Verksamhetsansvariga

ABF- ombud Monica Sandstrom

Bingokommitté Stig Edman, Kerstin Magnusson, Eva Johansson
Friskvard Anneli Kantola

Forsakringar Christina Kleventorp

IT, Hemsida Ahmed Habchi

Kaffekommitté Ann-Katrin Ottosson, Barbro Anker, Bitte Habchi, Bolla Karlsson,

Ingegerd Lindgren, Lisbeth Spjut, Marianne Eriksson
Konsumentundersdkning Anette Hégman
Medlems o PROkontakt  Vivan Andersson
Resor, program, kultur Vivan Andersson, Ahmed Habchi, Kristina Sandberg, Marianne Eriksson,
Ase Davidsson

Trafikansvarig Lars-Inge Fahlén
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Ahmed Habchi Vivan Andersson Gunhild Alexandersson

Stig Edman



