
 

Verksamhetsplan för 2025 PRO Södra Hagunda 

 

För 2024 hade vi tre huvudområden. Dessa ska vi utvärdera och utveckla under 2025. 

 

1. Försöka locka medlemmar som inte annars kommer till mötena, helst genom att 
skapa mindre intressegrupper. Detta har vi inte lyckats bra med utan måste 
därför jobba vidare med det.  
 
I detta syfte har en arbetsgrupp bildats som består av fyra personer, nämligen 
Anna-Lena Bröndbo Lernskog, Gunilla Grass Renn, Håkan Eriksson och Paul 
Hedlund. Denna grupp har till uppgift att konkretisera de förslag som tidigare 
kommit upp. 
 

2. Rekrytering av yngre pensionärer. Vi har rekryterat 10 nya medlemmar varav 5 
stycken har sökt sig till sitt- och ståjympan. Där har vi köpt in flera 
träningsredskap, som planerat och  gruppen är nu uppe i 29 st deltagare. 
 
Frilufsarna har utökat sin verksamhet, som planerat och erbjuder i år även en 
cykeltur till Fullerö. 
 
Nybörjargruppen i linedance kommer inte att kunna fortsätta detta 
verksamhetsår. En ev sammanslagning med måndagsgruppen har diskuterats 
men det är tveksamt hur det ska fungera rent praktisk eftersom vi lärt oss olika 
danser.  
 

3. Ett gediget program för 2025 finns i sin helhet på hemsidan. Vi kommer att ha 6 
föreningsträffar med varierat innehåll, påsk- och jullunch, föreningsbingo och ett 
antal resor. Grupperna för boule, bowling, bangolf, linedance, läsecirkel, motion 
och sång fortlever. Ett försök att återuppta shuffleboard har inte vunnit gehör. 

 

4. Av önskemålen som fanns förra året kommer vi att anordna knyt, kurs i hjärt- och       
lungräddning samt byta ut tedansen mot annan aktivitet. Vi behöver komma 
igång med biobesök och ett första besök och rundvandring i nya Filmstaden 
under guidning av Christer Nordström ska förhoppningsvis underlätta så att vi 
kan komma igång på allvar. 

 


