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STYRELSEN

Styrelsen for Tyreso Pensionarsforening-PRO har under 2019 haft 10 protokoll-
forda sammantraden. Foreningens arsmote avholls den 27 mars i samband
med det ordinarie manadsmétet infor ca 175 personer. Arsberattelsen med
den ekonomiska redovisningen godkandes och styrelsen beviljades ansvarsfri-
het for verksamhetsaret 2018 av arsmotet. Styrelsens budget- och verksam-
hetsplaneringsforslag for 2019 behandlades pa medlemsmotet i november
2018. Forslaget innebar en nagot underbalanserad budget men inte heller for
det kommande aret behdvdes nagon hdjning av medlemsavgiften. November-
motet faststallde den foreslagna verksamhetsplanen och budgeten.

Styrelsen har vid sina moéten utsett ledamoter till olika uppdrag och fordelat
sina arbetsuppgifter bland styrelseledamdterna och dven ett antal medlemmar.
Antalet styrelseledamoter har under aret varit nio st ordinarie medlemmar
samt tva st adjungerade. Kommitté- och utskottsarbetet har varit omfattande
under aret och manga av vara medlemmar har deltagit i det arbetet.
Foreningen ar val representerad i distriktsstyrelsen och dess kommittéer. Aktu-
ella fragor fran Riks- och distriktsorganisationen har behandlats under aret och
da framst pa styrelsemoten. Vi har deltagit i KPR:s verksamhet med tre ordina-
rie ledamoter och tre suppleanter och resultatet har redovisats vid styrelsens



sammantraden samt vid manadsmoten. Styrelsen har normalt sina samman-
komster i expeditionens sammantradesrum. Dessutom sa har styrelsen under
en dag haft en planeringsdag som avhoélls hemma hos Anita Hildén samt en pla-
neringskonferens pa Tyreso bygdegard.

Foreningens expedition har varit 6ppen for medlemmarna tisdagar och torsda-
gar under storre delen av aret mellan kl. 10.00-12.00, da nagon styrelseleda-
mot funnits pa plats. Kommittéer, cirklar och arbetsgrupper har ocksa anvant
lokalen for sina sammantraden.

Foreningens registrator, Berit Holm har handlagt medlemsregistreringen och
medlemsfragor i samarbete med foreningens ordférande, sekreterare och kas-
sor.

Skrivelser

Vi har fortsatt vart goda samarbete med SPF och Finska Foreningen och hari
gemensamma skrivelser till namnder och kommunstyrelsen tillsammans pata-
lat brister i kommunens aldrearbete. Inom ramen fér KPR har vi tillsammans
framstallt ett antal skrivelser angaende dldreomsorgen och dldreboendet. Vi
har dven gemensamt arbetat for att traffpunkter ska startas inom Tyresé kom-
mun. Vi dskade dven bidrag till var traff med vara aldre pensionarer kallad 87+,
vilket vi ocksa beviljades. Dessutom har fran PRO en del artiklar fran styrelsen
och medlemmarna, som ber6r aldreomsorgen, varit inforda i lokalpressen.

Manadsmoten

Manadsmoten halls som regel den sista onsdagen i varje manad i férenings-
garden Kvarnhjulet. Det blir, forutom Upptaktsmotet i september, nio ganger
per ar. Under manaderna juni, juli och augusti har vi sommaruppehall. P3
manadsmotena behandlas de formella fragorna enligt dagordningen och in-
formation lamnas om verksamheten i KPR. P4 marsmotet halls aven arsmote
och i november presenterar styrelsen forslag till arsbudget och verksamhets-
plan for det kommande aret. Pa varje manadsmote presenteras dven kom-
mande och planerade resor. Information lamnas dven om pagaende cirkelverk-
samhet. Manadsmotena avslutas som regel med underhallning av nagot slag,
musikframtradande eller intressanta foredrag. For en mer utforlig redovisning
hanvisas till var egen tidning Féreningsnytt.

Jubileumsfesten



Under aret som gick blev dven PRO Tyreso6 pensionar. Vi fyllde namligen 65 ar.
Det firades med en stor fest, [6rdagen den 23 november i Kvarnhjulet. Hela 160
medlemmar och ett tiotal sarskilt inbjudna narvarade under kvallen, som inne-
holl bade underhallning av Erik Linder samt tal fran bade medlemmar och in-
bjudna. Forutom detta sa serverades en god buffé och fér dem som ville ha na-
got starkare till maten sa serverade baren olika alternativ. Kvallen avslutades
med dans for de som sa dnskade innan vi begav oss hem i hGstmorkret nojda
och glada efter ytterligare en lyckad PRO-fest.

PUB-traffar

PUB-traffarna, som blivit alltmer populara, ar atta ganger per ar, fyra pa varen
och fyra pa hosten. Det ar en trivsam aktivitet som drar ett deltagande av mel-
lan 50-60 medlemmar varje gang. Mestadels ar det vara egna medlemmar som
svarar for underhallningen men dven externa gaster dyker upp och bidrar. Pub-
vard ar Sune Linder och som barmastare fungerar Siv Gunnarsson med hjalp av
Karin Hedberg och andra nar Siv och Karin inte kan. Betraffande de olika pro-
grampunkterna hanvisas till Féreningsnytt.

Gokotta

Fredagen den 24 maj var utlyst for gokotta pa Notholmen. | ar var goken inte
lika alert som forra aret. Orsaken var kanske att endast fyra PRO-are kom for
att lyssna. Det var en varm vardag och vi vandrade ned till Notholmen dar vi in-
tog var medhavda frukost och sjong lite varvisor och avslutade som vanligt med
boulespel. En harlig morgon!

Resor

Vi forsoker variera resorna sa mycket som mojligt - langa, korta, billiga och lite
dyrare. Vi forsoker ocksa hitta resmal som ar lite ovanliga men dven med lite
aventyr. Detta ar gick den langre resan till Georgien och Tiblisi. Det blev manga
besdk i kloster och vingardar. Slottsresan gick till Julita gard och den mycket
populdra hemliga resan gick dels till ett nostalgimuseum pa Graddo, dels till en
vildsafari. Vi fardades i en vagn igenom parken med vildsvin, hjortar och
visenter, som vi matade med brod.



Varutflykten till Vissvass i var egen kommun for att titta pa och fotografera or-
kidéer och andra varblommor. Vi avslutade med lunch pa Alby friluftsgard.

Vi har flest kvinnor som medlemmar och anpassar vara resor efter det. Vi har
dock manga man och for att locka aven dem till vara resor reste vi till Flygplans-
museet i Linkoping. Det blev mycket populart och vi kommer att upprepa nagot
liknande aven kommande ar.

Till var gladje uppskattas vara resor och de flesta blir valdigt snabbt fullteck-
nade.

Foreningens Hemsida

Foreningens hemsida finns att hitta pa natet under www pro.se/tyreso. Yvonne
Poulsen ser till att dar finns all information om PRO Tyresds olika aktiviteter att
hamta.

Kontaktverksamhet

Kontaktkommittén har under aret skickat ut information, tidning och inbjudan
till nasta medlemstraff till alla nya medlemmar. Den 25 september inbjods
arets nya medlemmar till en informationstraff, dar flera av styrelsens ledamo-
ter deltog och informerade om PRO Tyresd. Den 4 juni samlades 72 medlem-
mar, alla skulle fylla 87 ar under aret eller var aldre till en eftermiddag i restau-
rang Utsikten. Dar bjods det pa kaffe och dopp. Spelgladjen (PRO:s egen orkes-
ter) stod for underhallningen. Blev en god stdimning och glada pensionarer.

Studier och cirklar

Alla studiecirklar har genomforts i samarbete med ABF Sédertdrn och darifran
far alla cirkelledare ett bra stod samt kontinuerligt erbjudande om fortbildning
samt olika traffar.

Tack vare vara mycket engagerade och kunniga cirkelledare har vi kunnat ge-
nomfdra ett stort antal cirklar med mycket varierande innehall.

Vi har haft cirklar inom: Akvarellmalning, Diskussionscirkel — Allt mellan himmel
och jord, Engelsk konversation, Landskapscirkel Halsingland, Lek med lappar,
garn och band, Linedance, Luffarslojd, Klassiska parlor, Norge, Prat-
café/handarbetscafé, Porslinsmalning, Sittande/staende gympa, Sjalvkanne-
dom — Lar kdanna dig sjalv och Sportsnack.
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Vi har under aret haft omkring 153 bidragsberattigade aktiviteter, ca 439
studietimmar och med ca 2028 deltagare.

Spelgladjen

Under aret har Spelgladjen haft 32 repetitionstillfallen. Antalet medlemmar har
varit sju, sex manliga och en kvinnlig. Vi har framtratt pa tre manadsmoten med
PRO samt vid traffen pa Utsikten med 87+-medlemmarna. Cirkelledare har
Torkel Sternberg varit.

Sanggladjen

Foreningens sangkor, under ledning av musikdirektor Maud Sjodin har traffats
for repetitioner pa onsdagar. Kéren har c:a 25 medlemmar och har haft flera
framtradanden; den 29 maj pa manadsmotet, den 29 september pa Vind-
fanget, Trollbackens kyrka. Under hosten hade vi inga repetitioner da var korle-
dare slutade. Vi fick dgna hosten at att leta en ny ledare och till varen 2020
lyckades det. Tyvarr endast under varen 2020.

Ansvarig for koren har varit Elsie Inghe .

Teatergladjen

Teatergladjen har bestatt av fem medlemmar som repeterat i Kvarnhjulet tors-
dagar mellan kl. 10.00-12.00. Gruppen har under aret framtratt vid ett manads-
mote med PRO samt vid en PUB-eftermiddag.

Fragesport

Foreningen har under aret haft fyra fragesporter, 8 feb, 12 april, 11 okt och 8
nov.

Ett trettiotal medlemmar brukar delta i varierande omfattning. Berit och Rune
Holm leder tavlingarna och gor fragor. Elsie och Peter Inghe skoter det organi-
satoriska med lokal och kaffe.

PRO Tyreso deltar med tva lag i PRO-distriktets veteranvetartavlingar. 2019
kvalificerade sig lag Tyreso 1 till distriktsfinal. Vid den sista tavlingen pa aret ut-
ses de tva segrande lagen att representera PRO Tyreso ar 2020.

Lag Tyreso 1: Gunilla Mellin, Rune Jansson och Bernt Lind.

Lag Tyreso 2: Viveka Grinde, Lennart Fogelberg och Kjell Giese.



Medlemstidningen Foreningsnytt

PRO Tyresos egen medlemstidning Foreningsnytt, har som vanligt kommit ut
med fyra nummer under aret, varav ett dubbelnummer. PRO Tyreso sprider ge-
nom den information om sin verksamhet, som forhoppningsvis kan attrahera
medlemmarna och skapa en social samvaro. Upplagan ar nu 1700/nr. Redak-
tionskommittén, 7 personer, diskuterar och ger uppslag till innehallet. Redaktor
ar Sune Linder och ansvarig utgivare ar ordféranden Bo Furugard. Tidningen
innehaller ocksa annonser, som bidrar till att tacka merparten av kostnaden for
tidningen. Ett stort antal medlemmar ar engagerade i att dela ut tidningen till
medlemmarna.

KPR

| januari 1919 inleddes en ny fyraarig mandatperiod for ledningen av Tyreso
kommun. De fyra s.k. Allianspartierna lamnade over styret till en ny konstellat-
ion bestdende av Socialdemokraterna, Liberalerna och Miljépartiet. Aven KPR
fick en ny ledning. Ny ordférande blev kommunstyrelsens ordférande Anita
Mattsson. En ny kommunal namnd, namligen Aldrendmnden, inrattades, dar
KPR varit starkt padrivande.

KPR har under aret hallit fem sammantraden, dar ett par fragor, namligen fram-
tiden for aldreboendet Bjorkbacken och inrattande av Traffpunkter i Tyreso va-
rit sarskilt viktiga.

Fragan om Bjorkbackens vara eller inte vara blev en stor och avgérande politisk
fraga i valrorelsen 2018. Sannolikt bidrog denna fraga till att det blev maktskifte
i kommunen. KPR hade lange drivit fragan om ett bevarande av Bjorkbacken.
Allianspartierna med majoritet i kommunledningen hoéll fast vid sitt beslut om
att avveckla Bjorkbacken, medan minoriteten med Socialdemokraterna i spet-
sen kravde att detta beslut skulle rivas upp. Det blev maktskifte i kommunen
och den nya majoriteten beslutade riva upp nerlaggningsbeslutet. Nu pagar ett
omfattande planeringsarbete for att skapa ett nytt modernt dldrecentrum i
Bjorkbacken.



Samtidigt har uppférandet av ett nytt dldreboende i Trollbacken paborjats. Det
berdknas sta klart under 2020. Likasa pagar forberedelserna for byggandet av
det nya aldreboendet i Tyresé Norra Centrum. Har har pensionarsorganisatio-
nerna for forsta gangen fatt delta i utformningen av det forfragningsunderlag
som ska ligga till grund for upphandlingen av driften, dvs vilka krav som ska
stallas pa tilltankta entreprendrer.

Att besluta om och inratta den forsta Traffpunkten i Tyreso visade sig inte vara
en sa latt uppgift. Fragan hamnade mitt i omorganisationen av kommunens for-
valtning nir den nya Aldrendmnden inrittades. Det drog ut pa tiden. Inom KPR
upprattades en promemoria med en tydlig definition om vad en Traffpunkt
skulle erbjuda och hur den skulle drivas. | slutet av aret stod det klart att kom-
munen accepterat ett erbjudande om férhyrning av lokal i Tyres6 Forsamlings
fastighet i centrum. Traffpunkten beraknas bli klar for verksamhetsstart under
varen 2020.

Samarbetet med SPF seniorerna och Finska Féreningen har fungerat bra under
aret. Infor varje sammantrade med KPR har organisationernas féretradare traf-
fats dels for att forbereda en gemensam hallning i viktiga fragor, dels ocksa ak-
tualisera nya fragor. Pa det sattet har organisationerna lyckats paverka inrikt-
ningen av KPR: s arbete. Inrattandet av den sa kallade Balansskolan ar ett sa-
dant exempel. Vidare har ett samarbete skett vid en undersékning av vardcen-
tralernas verksamhet, som genomfordes under varen 2019.

Nestor

Foreningen ar representerad i Nestors seniorrad dar KPR/LPR-representanter
fran olika pensionarsféreningar ingar. Nestor ar ett forskningssamarbete mel-
lan Sodertorns hdgskola, Sodertérns-kommunerna och landstinget, med upp-
gift att driva forskning och projekt om aldrefragor.

Mediakommittén

Har varit vilande under 2019

Programkommittén



Kommittén planerar och foreslar artistupptradande eller informationsinslag pa
vara manadsmoten och PUB-traffar. Vi foreslar en lagom blandning av under-
hallning och intressefragor. Vi har under aret hanterat 10 inslag pa vara ma-
nadsmoten, och jubileumsfesten. Aven sju inslag pa vara PUB-ar.

Kultur och studiebesok

Kulturgruppen leds av Maine Hedman och Ulla Johansson. | gruppen ingar dven
Peter Inghe, Gerd Askvik, Margita Jansch och Kristina Larson. Gruppen har haft
tre planeringsmoten under verksamhetsaret. Gruppens medlemmar har dess-
utom haft en rik kommunikation via mejl, telefon och sms. Margita Jansch har
haft hand om biljetter, bland annat till forestallningar pa Dramaten, Stadstea-
tern, Arsta teater, Dansens hus och Folkoperan. De 6vriga i kulturgruppen har
bland annat ordnat guidade besok pa Skogskyrkogarden, Arsta Holmar, Block-
makarens hus, Stadsmuseet, Konst i tunnelbanan, Konst pa Folksam, National-
museum och Hansers biograf. Varsoaré med Jorgen Toresson och Benny
Johansson pa davarande restaurang Mosaik var valbesokt och uppskattat. Kul-
turgruppen har som ambition att ordna soaré en till tva ganger om aret. Kultur-
gruppen ar lyhorda for forslag till aktiviteter fran medlemmarna.

Snickargladjen

Traffas mandag-torsdag kl 09.00-16.00 pa Alléplan 6, 1 tr ned. De utfoér enklare
mobelreparationer och tillverkar olika saker som biland saljs vid manadsmoten.

Motionsverksamhet

Under 2019 har motionsverksamheten varit lika omfattande som féregaende
ar.

Medlemmarna har under aret deltagit i foljande aktiviteter. Bowling, bord-
tennis, boule, gigong, bangolf, promenader och gafotboll. | bowlingen har det

varit ca 30 st. aktiva spelare och de har deltagit med lag bade pa dam- och herr-
sidan i Riksserien.

Boulen har i ar till var gladje 6kat med ca 15 nya deltagare, under aret har dven
de deltagit med stor framgang i olika tavlingar bland annat pa Aland och i Enko-
ping. Det som oroar boulegdnget nu ar den byggnation som kommer att ske pa
den fina spelplats som nu finns i Amaryllisparken.
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Aktiviteten pa bridge, schack och samba-canastan har dven detta ar varit hog
och har haft fulla spelgrupper ca 130 medlemmar har deltagit i dessa aktivite-
ter.

Konsumentfragor

Prisundersokningen genomfordes i ca 800 butiker i hela landet, onsdag den 6
november.

Vi var nio medlemmar fran PRO Tyresé som genomforde prisundersokningen i
sju av vara livsmedelsbutiker. Varukorgen bestar av 35 produkter samt ett antal
ekologiska varor. Vi tar ocksa reda pa om det finns stolar, toaletter, mojlighet
till kontantbetalning och om personalen gatt utbildning i bemo6tande. Det avgor
om butiken kommer att klassas som pensionarsvanlig. Ingen av vara butiker
uppfyllde dessa krav. Resultatet publiceras forst i TT och sedan i vara andra
stora medier, TV 4 och dagstidningar. Lokala resultatet presenteras pa vart
medlemsmote, i vara lokala tidningar samt pa hemsidan.

Dessutom deltar manga av oss pa distriktets konsumentseminarier.

Anita Jonsson ar dessutom ansvarig for distriktets prisundersékning och konsu-
mentseminarier.

Medlemsutveckling

Medlemsantalet utgjorde 1475 den 31 december 2019. Foreningen ar en av de
storre PRO-féreningarna i Stockholms lan.

Under aret har 50 medlemmar avlidit, 98 nya medlemmar tillkommit samt 91
medlemmar avskrivits.

Slutord

Ar 2019 har varit handelserikt. Manga aktiviteter har genomforts under aret
vilka varit mycket uppskattade av medlemmarna. Genom KPR har foreningen i
bade enskilda och gemensamma skrivelser yttrat sig over olika saker gallande
aldreomsorgen.

Antalet medlemmar i var forening har under aret omfattat ca 1550 st personer
varav manga aktivt deltagit i vara olika aktiviteter. Det gor oss till en av de
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storsta PRO-foreningarna i Sverige och den storsta i vart distrikt. Gladjande, da
det visar att vara pensionarer tycker att vi har en bra verksamhet men det stal-
ler ocksa stora krav pa styrelsen att fortsatta med att utveckla verksamheten
och att ha en ekonomi i balans.

Vart utbud av manga och bra aktiviteter aret runt samt duktiga ledare bidrar
naturligtvis till allt detta. Vara olika motions- och fritidsaktiviteter ar omfat-
tande och som vanligt ar vi framgangsrika i tavlingssammanhang. Storleken pa
foreningen och dess aktiviteter innebar att behovet av stérre och andamalsen-
liga lokaler 6kar. Tyreso ar en av fa kommuner som saknar kulturhus med loka-
ler for storre arrangemang. | kommunen har vi ocksa som enda kommun i lanet
saknat traffpunkter for dldre. Dessa fragor har vi tillsammans med Ovriga pen-
siondrsforeningar i kommunen arbetat aktivt for att fa en foérandring pa.

Styrelsen vill framfora ett tack till alla medlemmar for aret som gatt samt ett
speciellt tack till alla ledare som bidragit till att 2019 ars verksamhet blev sa bra
och uppskattad.

Styrelsen framfor ocksa foreningens tack till Tyres6 kommun, ABF och Fore-
ningsgardens personal for det goda samarbetet under ar 2019.

Tyreso i mars 2020

Bo Furugard Anita Hildén Yvonne Poulsen
Kristina Larson Maine Hedman Lennart Fogelberg
Ulla Johansson Helga Bjorkman UIf Wahlsten
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