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Traffar

Godtemplargarden, Det finns en handikappvanlig ingang vid sidan

Trumslagargatan 10 Alvsjt') av huset.

Tank pa att det ar parkeringsférbud pa den
jamna sidan av gatan.

Narmaste hallplats for buss 144 ar Skyttesplan
och for buss 163 Langbrodalsvagen.

Aktuell information, kaffe och lotterier vid varje
traff. Pa intradesbiljetten kan du vinna ett pris.

Torsdagen den 6 februari kl.13.00

Sasongsstart

Allan Allsang & Mange Mingel livar upp med
blandad musik och med publikens direkta medverkan
Intrade 50 kr

Torsdagen den 5 mars kl. 13.00

Arsméte

Fragesport med priser

Torsdagen den 2 april k1.13.00
Mats Heden — musikalisk resa i Hasse & Tages varld
Intrade 50 kr

Torsdagen den 7 maj k1.13.00

Sasongsavslutning - ungdomar fran Langbrodals skola sjunger varsanger.

Den 19 mars 2020 kl. 14.00
Rékor, brod, tillbehor, 1 glas vin
eller 6l. Kaffe & kaka. Pris: 150 kr.
Plats: Alvsjo Scoutgard,

Pub

Torsdagen den 14 maj 2020
3 k1.14.00

Herrangsvagen 3, Alvsjo Alvs i6 scoutgard,
Anmalan kan goras pa manadstraff,

L . Herriangsvagen 3 Alvsjo
E-post: toriwestin@telia.com eller g5vag )

0708-30 36 36. Anmalan ar
bindande




Internetcafé torsdagen Har du funderingar kring datoranvandning, Internet
den 28 maj 2020 k1. 14.00 eller mobil. Kom och prata med oss.

' Vi kommer ocksa att visa foreningens nya hemsida
och nya medlemsregister.
Plats: Alvsjo Scoutgard, Herréangsvigen 3, Alvsjo

Resor

Information om resorna finns dven pa var hemsida: pro.se/alvsjo-herrangen

Vaddo Gardsmejeri och kryssning med Rosella, pris 576 kr.
Torsdag 27 februari 2020

Vi borjar besoket med kaffe och smorgas pa Q} (1 (1 ?}%
Vaddo Gardsmejeri. Efter det far vi en visning addo

GARDSMEJERI

av mejeriet, provsmaka ost som ar gjord pa

dagsfarsk mjolk fran gardens egna kossor.

Efter Vaddobesoket tar bussen oss till Kapellskar dar vi gar ombord pa M/S Rosella
och dar vantar Lunchbuffé inkl o1, vin, lask och kaffe.

Bindande anmalan till: PRO Sexan Britta Svensson, Mobil: 073 076 27 35
E-post: brittaproliljeholmen@gmail.com

Buss avgar fran: Fruangen, Busstorget kl. 06.35
Liljeholmen, Trekantsvagen 16, kl. 06,50

Betalning till PRO Liljeholmen PG 78 76 83 — 2. Betalas efter 25 januari, senast 10
februari.
Medtag giltig ID-handling

Upplands Géomda Skatter
By Gardsbageri, Gysinge bruk

Tisdagen den 17 mars 2020.
Pris 775 kr

By Gardsbagerl ett 11tet genumt bageri som gor allt fran grunden och deras storsta
specalitet ar knackebrod och biscotter. Har serveras vi formiddagskatfe med bullar och
biscotter, allt hembakat. Vi far ta del av bakningsprocessen och bageriet erbjuder dven
torsaljning pa plats. Darefter far vi en guidad tur i Gysinge bruk som ar ett av



Sveriges bast bevarade vallonbruk i sodra Gastrikland med anor fran 1600-talet. Det
har varit ett av Sveriges ledande jarnbruk med varldens forsta elektrostdlugn, den
kjellinska ugnen.

Avresa: Busstorget, Fruangen kl. 08.00 Anmilan foére 20 feb. till: Britta Svensson
Liljeholmen Trekantsvéagen 16 k1.08.15 073-076 27 35, E-post:
brittaproliljeholmen@gmail.com
Betalning till PRO Liljeholmen PG 78 76
83-2 efter 20 feb. senast 10 mars

Nostalgitripp med Bréderna Andersson den 27 april 2020

Valkommen att f6lja med pa en minnesrik resa till Broderna Andersson
Nostalgimuseum i Sodervik. Har far vi uppleva en nostalgisk lanthandel, besoka en
Esso-mack som tar minnena tillbaka till den tiden nar vi fick hjalp med att tanka, kolla
olja och nar vi till och med fick rutan putsad. Vi far aven se Formel-1 utstallningen
med orginalforemal som tillhdrde Ronnie Peterson.

Pris: 529 kronor Anmailan foére 17 mars till: Eva Sjoholm
Avresa: Busstorget, Fruangen kl. 07.45 070-320 87 77,

Liljeholmen Trekantsvagen 16 kl. 08.00 E-post: eva.sjoholm@outlook.com.
Bjork resor skickar faktura efter sista
anmalningsdag

Finland den 3-7 maj 2020
Vi aker till Helsingfors, vidare till Borga och Ekenis. Resan slutar i Abo.

Anmalan till Eva Sjoholm tel. 070-320 87 77. Vid fragor kontakta Ann-Sofie Romsater
tel. 0733-68 45 24

Albert Engstroémms ateljé och museum, Grisslehamn, tisdagen den 16 juni 2020
I Albert Engstroms gamla bostad har hans hem aterskapats

........

och har ser det i stort sett lika ut som den idyll det var nar
familjen Engstrom levde i Grisslehamn.

. Har finns museet och museibutiken.
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Vi &ker buss fran Ostra station ca. k1.09.00 med bussbyte i Norrtilje, resan tar drygt
2 timmar.

Ostergotland 3 dagar, den 11 augusti 2020, pris ca. 4 550 kr.

Denna tredagars resa bjuder pa ett innehallsrikt smakprov av Ostergdtland som
landskap, natur och industrihistoria. Vi borjar med besok pa Marmorbruket pa
Kolmarden och fortsatter sedan till Bersbo Gruvor. I Linkoping besoker vi Domkyrkan


mailto:brittaproliljeholmen@gmail.com

och fortsatter sedan langs Gota kanal till Motala och besoker Sveriges Rundradio-
museum. Darifran dker vi till Vadstena dar vi far en visning av rendssansslottet fran
1500-talet. Efter det besoker vi huset Strykjarnet i Norrkoping och avslutar med besok

pa Rejmyre glasbruk.
Anmalan senast den 11 juni till Eva Sjoholm, | Betalning: Faktura skickas fran
tel. 070-320-87-77 Viatour Group AB. Sista betalnings-
E-post: eva.sjoholm@outlook.com dag 5 juli 2020

Avresa fran Busstorget Fruangen kl. 08.00

Lacko slottsopera — drets stora sommar-operafest, Tintomara!
Pris 3 500 kr. Avresa 1 aug 2020.

Information Britta Svensson tel, 073-076 27 35 E-post: brittaproliljeholmen@gmail.com

Vin & Vandring — strovtag i Kastilien med mat- och vinupplevelser

Var reseledare Hans Eguinoa, svensk vandringsledare och vinkannare, ar bosatt i
norra Spanien. Han tar oss med pa uppfriskande ldttare vandringar i lagom tempo i
Kastiliens vackra natur. Vi besoker Hans smultronstallen dar hans vanner bjuder oss
pa unika mat- och vinupplevelser. VI ser staden Salamanca, ett levande
rendssansmuseum, beundrar romarnas akvedukt i Segovia, besoker vackra spanska
byar och huvudstaden Madrid.

Gruppris ca 15 450 kr. Reslangd 8 dagar. Avresa prel. Den 9 okt. 2020.

Information Britta Svensson, tel. 073-076 27 35. E-post: brittaproliljeholmen@gmail.com

Aktiviteter

De flesta aktiviteterna och cirklarna bedrivs pa Scoutgarden
Herringsvigen 3 Alvsjo (Ingang fran garden)
Buss 141 och 144 Langsjo torg.

Boule

Pa sommaren spelar vi varje tisdag kl. 10.00 pa bollplanen
vid Herrangens Gard.

Host och var spelar vi i Liljeholmshallen, Mejerivagen 4,
pa torsdagar kl. 13.00 - 15.00

For inomhusspel kontakta Daisy Hagman, tel. 08-86 69 66.

Stickcafé — vi traffas, pratar, fikar och har ett valfritt
handarbete

Tisdagar kl. 10.00, Start den 11 februari 2020

Pris 100 kr {for 10 ganger

Kontakta Inger Forsman tel. 072-200 89 88
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Sittgymnastik — Vi tranar for att forbattra halsan, med stor vikt pa koncentration och
perception.

Tid: kl. 10.50, start man 20 januari 2020.

Ledare: Anne Kristine Lindgren, tel. 08-647 08 73, 070-229 46 35

Avgift: 100 kronor for 12 ganger, aven Qi Gong ingar i avgiften.

Bridge

Tid: kl. 10.30, start ons. den 22 januari 2020
Kontakt: Sven Fransson, tel. 070-377 08 38
Avgift: 100 kr for 10 ganger

Musiklyssning kl. 13.30 start 30 januari 2020,
torsdagar (varannan vecka)

Kontakta Hildegard Hansing tel. 08-88 92 13.
Avgift: 50 kr.

Vandring i Gamla stan - fran Riddarhuset till Brinda tomten
Pris: 150 kr/person
Anmalan till Inger Forsman tel. 072-200 82 88. inger195@gmail.com

Studiecirklar

Qi Gong for nyborjare och de som vill repetera mer.

Tid: kl. 10.00, start man. 21 januari 2019

Ledare: Anne Kristine Lindgren, tel. 08-647 08 73, 070-229 46 35

Avgift: 100 kronor {or 12 ganger, i avgiften ingar dven sittgymnastiken.

Nya cirklar

Vi lar oss om vaxter

Nya och gamla underverk

Vi laser om Sodertorn

Lar kdnna din stad, Stockholm
1900-talets historia

Bokcirkeln fortsatter 1 gang/man. Fler deltagare ar valkomna.
Ar du intresserad av att delta i ndgon av cirklarna, anmaél dig till Ann-Mari Skogberg
Tel. 08-88 68 89 el. 076-221 06 36. E-post: annmari.skogberg@gmail.com



Styrelse och ovriga fortroendevalda

Inger Forsman Laila Ewmar Tori Westin Eva Sjoholm
Ordforande Sekreterare Kassor Ledamot

072-200 82-88 073-583 43 88 070-830 36 36 070-320 8777
inger195@gmail.com ewmar@ownit.nu toriwestin@telia.com eva.sjoholm@outlook.com

Sune Pettersson Ann-Mari Skogberg Svante Walton Sven Fransson
Medlemsansvarig Studieorganisator Ersattare Vice ordforande
070-323 26 07 076-221 06 36 08-646 21 50 070-377 08 38

annmari.skogberg@gmail.com

suneapettersson@gmail.com sven.e.fransson@ownit.nu

Valberedning Revisorer Kaffekommitté Konsumentombud
Inger Wadelid Daisy Hagman Hans Gustavsson Daisy Hagman
070-657 82 92 08-86 69 66 070-343 69 01 08-86 69 66
Gerd Lundqvist Inga-Lill Gustavsson  Inger Forsman
070-336 65 90 08-716 4171 072-200 82 58
Boule Anne Kristine Webbredaktor
Daisy Hagman Lindgren Thord Bergstrom
08-86 69 66 070-229.46 35 070-643 24 69

Stadsdelsnimndens  PRO Distrikt Stockholm Trafiksikerhetsfrimjandet
Pensionarsrad (SPR) Inger Forsman Svante Walton
Ingrid Uddén PRO Samorganisation Stockholm

Inger Forsman
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Ovrigt
Fixartjanst for 75+
Du som bor i Stockholms stad och har fyllt 75 ar kan fa hjalp med enklare

vardagssysslor via var vaktmastarservice.

Vaktmastarservice kan du fa aven om du har hemtjanst.

Exempel pa sysslor

Vaktmastarservice omfattar vardagssysslor som kan vara riskfyllda for dldre personer,
exempelvis tunga lyft, klattra pa stege och liknande. Ett syfte ar att forebygga fallskador.
Exempel pa sadant som ingar i vaktmastarservice:

Bara upp och ner saker fran vind eller kallare.

Fasta sladdar

Byta glodlampor, sakringar eller gardiner.

Vaktmastarservice omfattar inte tradgardsskotsel, fonsterputsning eller arbete som kraver
nagon form av auktorisation. Personlig omvardnad ingar inte heller.

Du kan fa vaktmastarservice i hogst 6 timmar per ar och hushall. Tjansten ar avgiftsfri.

Du bokar hjalpen genom att kontakta Mats Kolnas 08-508 23 664, telefontid 08.00-
10.00. E-post: mats.kolnas@stockholm.se

Kontakta PRO IT-support for kostnadsfri datasupport for PRO:s foreningar och
medlemmar. Supporten galler exempelvis operativsystem, bredband, internet,
brandvaggar/sakerhet, Office-program och navigering pa PRO:s webbplats.
Oppen vardagar 08.00-18.00. PRO IT - support, tel. 0771 171 171

Bor Du ensam?
I sa fall kanske Brinnkyrka Veteranring ar nagot for Dig?
Vi erbjuder Dig att dagligen ringa till var telefonsvarare och bara saga Ditt namn
och telefonnummer. Vi lyssnar av telefonsvararen varje dag, och om Du inte har
ringt tar vi kontakt for att fa reda pa orsaken. Darigenom vet Du att nagon reagerar
om nagot skulle ha hant Dig.
En trygghet for Dig — men ocksa for anhoriga och vanner.
Eller vill Du hjalpa till att lyssna av telefonsvararen?
Kontaktperson Doris Santesson tel. 08-99 85 81

PRD Alvsjo-Herringen

c/o Inger Forsman Pg 98 65 05-6
Drogvigen 8 E-post: alvsjo-herrangen@pro.se
125 33 Alvsjo Webb: pro.se/alvsjo-herrangen

Tel. 072-200 82 58
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