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Förslag till arbets – och dagordning vid PRO-distriktets höstmöte 

Tid: Torsdag 17 november 2022 Kl. 09.00 – 13.00 

Plats: Ljungskile Folkhögskola, Grundtvigssalen 

 
Arbetsordning: 

 

09.00 – 09.30 Samling – kaffe – registrering 

09.30 – 09.45 Kort hälsningsanförande och mötets öppnande 

09.45 – 10.00 Upprop – praktiska frågor 

10.00 – 11.00 Höstmötets ärenden 

11.00 – 11.10 Paus 

11.10 - 12.45  Höstmötets ärenden, forts. 

12.45 – 13.00 Avslutning   

13.00  Lunch 

 

Dagordning: 

 

1  Hälsningsanförande 

2  Upprop 

3  Om kallelse skett enligt stadgarna 

4  Fastställande av arbets – och dagordning 

 

5  Val av: 

  a) Två ordförande 

  b) Två sekreterare 

  c) Två protokolljusterare 

  d) Två rösträknare 

 

6  Styrelsens förslag: 

  a) Verksamhetsplan 2023  s. 6 - 8 

  b) Avgift för 2023 

  c) Arvoden för 2023   s. 9 

  d) Budget 2023   s. 10 

 

7  Valberedningens förslag av val av:  

  a) LPR-ledamöter för mandatperioden 2023-2026 

  b) RPR-ledamöter för mandatperioden 2023-2026 

   

8  Aktuellt 

  a) PRO aktuellt 

  b) Valberedningen inför årsmötet 2023 

 

9  Avslutning 
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Deltagare:  
Styrelseledamöter * Styrelseersättare Distriktskontoret 

Ulla-Britt Winkler Gun Dahl Lena Törnquist 

Kersti Nilsson Maj-Lis Jurcic  

Ove Göransson Inger Eriksson Revisorer 

Ann-Christine Friberg Ywonne Oscarsson Monica Andreasson 

Ingrid Duwe  Stig-Olof Noord 

Leif Gabrielsson   

Kent Nilde  Valberedningen 

  Thore Berntsson 

 Observatörer:  

 PRO Forshälla:  

 Rosa Karlsson Presidium 

 Anette Simonsson  

Samorganisation/samrådsgrupp PRO Lindome:  

Sotenäs: Thore Hanson  

Vivianne Gustafsson Louise Aronsson  

 PRO Skredsvik:  

 Gisela Hanö  

 PRO Stenungsund:  

 Margareta Jonasson  

   

   

   

* Ingår i röstlängd 
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OMBUDSFÖRTECKNING (tillika röstlängd) 
BJÖRKETORP BOHUS-MALMÖN BRASTAD 

 Hilbert Eliasson Bo Einarsson 
   

BRODALEN FORSHÄLLA HAMBURGSUND- 

FJÄLLBACKA 

Lena Rydenstam Irene Börjesson Hans-Olof Viberg 

 Gullbritt Johansson  
   

HENÅN HERMANSBY HÄRRYDA 

 Bengt Eklund  
   

KAPRIFOLEN KUNGSHAMN KUNGÄLV 

Eva Bohman Peterson Gunnar Lundqvist Berndt Nordqvist 

 Ingemar Holmer Birgitta Olsson 

 Jan Åsberg Gunnel Corneliusson 
   

KÅLLERED LANDVETTER LINDOME 

 Göran Andersson Lena Sandin 

  Lisbeth Jonasson 
   

LYSEKIL MORLANDA MUNKEDAL 

Christer Höglind Ann Willbjer Lena Jansson 

Eva Sjöfält Ann-Christine Torstensson Siv Göransson 

Karl-Gösta Mattsson Agneta Melin  
   

MÖLNDAL MÖLNLYCKE SKAFTÖ 

 Karin Abrahamsson  

 Sven Helén  
   

SKOGSLYCKAN SKREDSVIK SMÖGEN 

Kjell Bark Daga Tausson Jan Ulvemark 

Magnus Söderhjelm Jan Lund Tyronne Anneflod 

Kerstin Hansson Medby Yngve Andersson  

 Roger Borg  
   

STALA STENUNGSUND STRÖMSTAD 

Viktor Simensen Björn Friberg Marita Ekeroth 

 Barbro Finndin  

 Evamariya Arnesson  

 Sylva Axelsson  
   

SÄVEDALEN TANUM TJÖRN 

Thomas Jägebratt Åke Nygren Agnete Lundmark 

 Göran Hansson  
   

UDDEVALLA- 

LJUNGSKILE 

YTTERBY ÖCKERÖ-ÖARNA 

Björn Martén Yvonne Byberg  
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VERKSAMHETSPLAN 2023 
 

Ingress  
Denna verksamhetsplan skall ligga till grund för 2023 års verksamheter, den bör 

avstämmas och utvärderas mot utförda aktiviteter löpande under 2023. 

 

Mot bakgrund av pandemins negativa påverkan på vårt medlemsantal, måste vi 

under 2023 arbeta intensivt med medlemsrekrytering.  Det innebär att vi distriktet, 

uppmanar och driver värvarkampanjer till våra föreningar. Vi måste också definiera 

den hjälp och stöttning vi kan erbjuda föreningarna. Kampanjer kostar pengar, därför 

kommer vi i budget att avsätta medel som stöd för medlemsvärvaraktiviteter. Detta 

stöd utvärderas kontinuerligt så att bästa resultat uppnås.  

 

Föreningsbesöken som startat upp under 2022, kommer att utvärderas för att se om 

det är en framkomlig väg till ett bra samarbete mellan distriktet och våra föreningar.  

 

Vi kommer även att fortsätta med våra ordförandeträffar, något som våra ordföranden 

under 2022 uppskattat, därför satsar vi på en fortsättning under 2023. Allt med syftet 

att öka vårt medlemsantal och stärka föreningarnas möjlighet till utveckling. 
 

Sammanträdesdagar och möten 
Distriktsstyrelsen:  

26 jan., 23 febr., 23 mars, 20 apr. (konstituerande), 18 maj, 15 juni, 24 aug., 21 sept., 19 

okt., 7 dec. 

Arbetsutskottet:  

12 jan., 9 febr., 9 mars, 6 apr., 4 maj, 1 juni, 10 aug., 7 sept., 5 okt., 23 nov. 

Dialogmöte: 16 eller 19 januari 

Årsmöte: 20 april 

Höstmöte: 9 nov. 

Ordförandeträffar: 16 febr., 11 maj, 14 sept., 9-10 nov. 

 

Utveckling/utbildning 
Under 2023 avser vi fortsätta att analysera behov av och genomföra aktiviteter för att 

utveckla distriktet och distriktets föreningar inom: Infrastruktur/IT/kommunikation, 

intressefrågor samt medlemsutveckling.  

 

Vår organisation är mitt uppe i ett teknikskifte som ger stora möjligheter men också 

kräver stora insatser av administratörer, förtroendevalda och alla medlemmar, när det 

gäller kompetensutveckling inom IT och telefoni, samtidigt som många andra 

medlemsaktiviteter drar igång igen efter pandemin, som förhoppningsvis nu 

avklingar. 
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Våra intressefrågor är ständigt aktuella men föränderliga. Inför riksdagsvalet lovades 

från många partier utveckling inom- och av pensionssystemet. Vi bör vara beredda på 

aktiviteter för att försvara och utveckla våra intressen i det politiska spelet på riksnivå. 

Samtidigt hanteras stora delar av vår välfärd inom de region- och kommunpolitiska 

systemen, här har vi också anledning att mobilisera våra resurser.  

 

Under pandemin belastades många av våra föreningsaktiviteter genom de 

restriktioner som, på goda grunder, infördes. Vi ser ett tydligt behov av att stötta de 

föreningar som drabbats värst under pandemin. Det rör sig både om att få igång 

styrelsearbete och att stödja de aktivitetsledare som kämpar med att hålla igång och 

att starta nya aktiviteter inom föreningarna.  

 

Socialpolitiska kommittén 
Utveckla samverkan kring pensionsrådens arbete inom distriktet för att skapa bättre 

förutsättningar för mesta möjliga inflytande över medlemmarnas situation inom såväl 

regionen som hälso o sjukvårdsnämnderna samt inom kommunerna. Detta görs bl.a. 

utifrån PRO:s nya handlingsprogram. 

 

Konsument  
Med stigande priser på det mesta, mat, el och drivmedel, år det viktigt att vi är aktiva 

inom konsumentupplysning. I det nya handlingsprogrammet vill PRO att alla 

kommuner har en konsumentupplysare och att kontanterna skall gälla överallt som 

betalningsmedel.  

 

Vi kommer att fortsätta med våra årliga prisundersökningar. Ev. en extra som vi hade 

2022 där vi undersökte skillnaden på stora och små förpackningar.  

 

En årlig träff med konsument och försäkringsfrågor planeras. 

 

Resesidan 

En kurs för nya och/eller gamla reseansvariga kommer att erbjudas, efter årsmötena i 

föreningarna i mars 2023 om behov synes vara. 

 

Vi kommer under 2023 att erbjuda en resa till Skottland i maj på ca. 6-7 dagar. 

Studiebesök ingår. 

 

Dessutom en julmarknadsresa i nov/dec till Lübeck med övernattning på Park Inn som 

vi varit på tidigare. 

 

Medlemsvård 

Vi kommer att erbjuda en kurs för medlemsansvariga och kontaktombud efter 

årsmötena i föreningarna i mars 2023 om behov synes vara. 
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Medlemsraketen 
PRO Riks och distrikten samarbetar i ett 5 års projekt för att utveckla medlems-

värvning och medlemskap, locka nya målgrupper och se till att de medlemmar vi har 

är nöjda. Under året kommer två från vårt distrikt att ingå, en medlemsansvarig och 

en raketforskare. 
 

Friskvård 
Under 2023 kommer det att bli Boule med seriespel och Trippel med uttagning till RM 

och Golf med uttagning till RM och eventuellt Mattcurling DM. Friskvårdskurs 

kommer under 2023. 
 

PRO-vetarna  
PRO-vetarna har i år liksom 2019 ordnats så att första omgången genomförs av alla lag 

samma dag och på samma tid, tisdagen den 22 november kl. 12.00, 2022. 

Arrangerande lag står för domare och sekreterare, det sker i samarbete med andra 

tävlande föreningar.  

 

I första omgången tävlar tre till fyra lag, där två lag går vidare till andra omgången.  

Andra omgången genomförs under februari månad, finalen på distriktets årsmöte 

2023.  

 

Valberedningen  
Valberedningens intension är att få en så bred och kompetent styrelse som möjligt. För 

detta ändamål behöver vi få information från distriktets föreningar om vilka personer 

som är lämpliga för ett styrelseuppdrag. Såväl stora som mindre föreningar bör ingå 

för att få en så heltäckande organisation som möjligt. Nuvarande styrelse har 

geografisk spridning från söder till norr.  

 

Föreningarna har stor glädje av att distriktsstyrelse och kommittéer fungerar väl och 

kan ge den service och stöttning föreningarna behöver.  

 

För att hitta kompetenta personer till de olika posterna är vi helt beroende av support 

från föreningarna.  
 

Trippelskrapet 
Att sälja lotter är en vinst för alla i PRO – föreningen, distriktet, riksorganisationen och 

ytterst medlemmarna. Genom provisionen får alla led inkomster som generar 

verksamhet! Målet är därför att alla föreningar ska sälja lotter och även ha lotter att 

lämna ut till de som prenumererar och vill lösa in sin vinst hos föreningen. Varje såld 

lott ger 8 kronor till föreningen.  
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Förslag till arvoden, reseersättningar och kostnadsersättningar 2023  

         

ARVODEN 2022 2023      

         

         

Ordförande 13 000  13 325      

Kassör  8 000  8 200      

Sekreterare 8 000  8 200      

Studieorganisatör 8 000  8 200      

Vice ordförande 6 500  6 663      

         

             

Summa 43 500  44 588      

         

         

Revisorerna 500/gång 500/gång      

         

         

RESEERSÄTTNINGAR       

Reseersättningar utgår enligt Skatteverkets normer med den skattefria delen. 

Billigaste färdsätt skall eftersträvas.      

         

KOSTNADSERSÄTTNINGAR      

Utgår mot uppvisande av kvitto för uppdrag inom distriktets verksamhet.  
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EGNA ANTECKNINGAR: 
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BOHUSLÄN 
 

Kålgårdsbergsgatan 2 
451 30  UDDEVALLA 

Tel. 0522-121 80 
 

E-post: info@bohuslan.pro.se 
Hemsida: www.pro.se/bohuslan 

 

mailto:info@bohuslan.pro.se

