Lat oss traffas digitalt nar vi inte kan ses i verkligheten!

Hej Senior!
Korpen Gotland och Socialférvaltningens Halsoframjande enhet bjuder in till fem
digitala fredagstraffar dar vi dnskar att just DU skulle vilja delta! Det &r kostnadsfritt.

Traff 1: 5/2 kl. 10:30-11:30
Forelasning "Gladje-vanner-goda méten”

Traff 2: 12/2 kl. 10:30-11:30
Foreldasning "Maste jag jogga eller? Vad behover jag? Enkelt och latt. Sova verkar
onodigt?”

Traff 3: 19/2 kl. 10:30-11:30
Forelasning "Mat - enkelt och fargglatt”

Traff 4 och 5 klockan 09.30-10:15
Traning i sittande eller stdende. Du véljer tvd datum som passar dig.

Forelaser gor Annelie Hanebring och traningspassen leds av Elisabeth Johansson.
Vi ses, fikar och smdpratar tillsammans.

Anmalan
Anmal dig via e-post senior@korpengotland.se eller telefon 0498-20 70 65 senast 3/2.
Du fér e-post med en lank till tréffarna.

For att delta behdver du ha en dator, surfplatta eller mobil med internet och kamera, s3
vi kan se och hdra er och ni oss. Kontakta oss garna om du vill delta men kanner dig
osaker pé tekniken s3 hjélper vi dig efter basta formaga.

Varmt valkomna — det kommer bli intressant, trevligt och roligt!

Under varen kommer du som vill kunna l&na surfplatta pa biblioteken, for mer
information surfa in pd www.gotland.se/surfplatta
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