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Utbetalning av foreningsavgiften till distrikt och féreningar

Utbetalningar av féreningsavgiften fran riks till distrikt och féreningar har inte gjorts
i tid. Det beror pa att den funktionen i medlemssystemet inte varit fardigbyggd.
Detta har tyvarr dragit ut ytterligare pa tiden. Vi raknar med att kunna gora
utbetalningen innan manadens slut.

Uteslutningar av icke-betalande medlemmar

| mitten av december gjordes den arliga uteslutningen av personer som inte
betalat sin medlemsavgift. Pa grund av ett systemfel sa utesl6ts ca 350 personer
som betalat sin medlemsavgift via autogiro. Dessa personer har fatt information
om det intréffade via mejl eller sms och ar registrerade som medlemmar igen.

Dispens fran stadgarna
Corona-pandemin har drabbat PRO hart mot bakgrund av att en stor andel av
PRO:s medlemmar tillhor riskgrupper. PRO:s foreningar, samorganisationer och
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distrikt har skjutit fram eller stallt in verksamhet under stora delar av 2020.

| véantan pa vaccin rekommenderar Folkhalsomyndigheten fortsattningsvis
utomhusaktiviteter med avstand. Det géller aven infor varen 2021.

PRO:s styrelse beslutade om utokad dispens fran stadgarna vid sammantrade i
april. Corona-pandemin fortsatter och PRO:s styrelse foreslar darfér en forlangning
av dispensen fran stadgarna att galla aven 2021.

Las hela dokumentet har

Aktivitetsrapportering for 2020

Den arliga aktivitetsrapportering som foreningar, samorganisationer och distrikt

vanligtvis gor kommer inte att genomforas fér 2020. Mer information kommer sa
snart beslut har fattats om hur rapporteringen ska genomféras framgent.
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Hang med ut pa PRO:s nationella friluftsdag 2021!
Trots kort framforhallning och att vi befann oss mitt i en pandemi blev PRO:s forsta
nationella friluftsdag en stor succé. Det var imponerande att se vilken kraftsamling
som skedde ute i landet och som mojliggjorde for saval befintliga som potentiella
medlemmar att antligen fa traffas igen under trivsamma former den 21 oktober. En
stor eloge till alla arrang6rer och deltagare!

PRO:s nationella friluftsdag kommer att bli en aterkommande hostaktivitet. Redan
nu ar datumet for 2021 spikat till onsdag den 22 september. Det ger oss tid att
planera langsiktigt, bade nar det galler mal och genomférande.

Nytt studiematerial
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LEVE
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Lange leve lusten — ett nytt material om sex pa aldre
dar

Sex kan vara en del av ett gott liv, oavsett alder. En del aldre har ett aktivt sexliv
medan andra av olika skal har slutat ha sex. Vissa ar ndjda med att inte ha sex,
andra langtar efter det. Sexualiteten ar ett av vara grundlaggande behov och finns
med oss genom hela livet. Lust och langtan sitter i huvudet, den storsta skillnaden
mellan olika aldrar ar kroppens funktioner.

RFSU har, i samarbete med SKPF, SPF och PRO, producerat en "talkshow" och
en broschyr som heter Lange leve lusten. Pa PRO:s hemsida aterfinns materialet
och mgjlighet att ladda ner broschyren gratis. Broschyren kan ocksa bestallas i
PRO:s webbshop.



Lank till materialet pA PRO:s hemsida
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Start > Digitalhjéalpen

Digitalhjalpen

Vagledning och tips for en lattare vardag.

Digitalhjalpen — utokad med information om
videosamtal och hjalp pa distans

Digitalhjalpen innehaller vagledning och tips for en lattare vardag. Digitalhjalpen
har tagits fram inom ramen for ett regeringsuppdrag med syftet att bidra till att
bryta den sociala isoleringen under coronapandemin. En viktig del i uppdraget var
att genomfora insatser for att 6ka aldres digitala delaktighet och férmaga att
anvanda digitala tjanster.

Digitalhjalpen vander sig till dig som vill och har behov av att lara dig mer om hur
du till exempel kan handla, umgas, legitimera dig digitalt och numera dven ha

videosamtal och fa eller ge hjalp pa distans. Men malgruppen ar aven anhoriga

och familj samt vard- och omsorgspersonal, som alla kan stotta aldre i att bli mer
digitala.

Pa sidan finns dven goda exempel och tips pa olika initiativ for den som vill lara sig
mer. Ett exempel & PRO:s samarbete med Google, Digital fika med Google. Post-
och telestyrelsen (PTS) star bakom sidan och PRO har deltagit i arbetet i en
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referensgrupp.
Lank till Digitalhjélpen

Seniorsurfarna sasong 2 startar 9 februari
Denna sasong bygger vidare pa Seniorsurfarna sasong 1 men kan anvandas utan

att man har sett den forsta sdsongen. Programserien lampar sig mycket val for en
studiecirkel. L&s mer om Seniorsurfarna sdsong 2

Pa Utbildningsradions (UR) hemsida kan man titta pa de sex avsnitten fran sasong
1. Dér finns ocksa pedagogiskt material for den som vill starta en
studiecirkel. Lank till de sex avsnitten i sasong 1

Dessutom kan man i Seniorsurfarskolan fa tips och lara sig tolv olika moment, ett i
taget, som till exempel 'Hur man anvander mobiltelefon i stéllet for dator’, 'Skaffa
e-post’, 'Hur du anvander mobilt bank-id' och 'Hur du skaffar och anvander swish'.
Programmen &r teckensprakstolkade. Lank till Seniorsurfarskolan
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PR Vélkommen till PRO Folkhogskola i Gysinge,
roLkniicskora  platsen for dig som vill [ara dig mer!

PRO Folkhogskola stéller in de korta kurserna (veckokurser) i Gysinge under
januari och februari. De langa kurserna i Stockholm, Malmo och Sandviken
fortsatter som vanligt, men med distansundervisning.

Las informationsbrevet hér

HERRGARD

Passa pa att bestka ett vintrigt Gysinge Herrgard till medlemspris. Vi erbjuder alla
PRO-medlemmar 20% rabatt pa boende under 2021. Erbjudandet galler i man av
plats och kan ej kombineras med andra erbjudanden. Bokning sker via

hemsidan www.gysingeherrgard.se Ange bokningskod: PROMED20

Vi ar en Safe to Visit-anlaggning, vilket innebar att vi foljer alla restriktioner och har
gjort alla anpassningar som kravs. Med en stor anlaggning och rum i flera olika
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byggnader kan man latt halla avstand. S& har har nagra gaster recenserat oss:

"Va bra ordnat! Bra service i coronatider” Birgitta och Annika

"Mycket bra tanke och genomférande i dessa coronatider. Gott som vanligt!”
Birgitta

"Vilken éverraskning! Vi var bara ute pa en liten tur och stanna har. Jattefint
julbord. Hogsta betyg. Sa bra att ni serverade och coronasakrade besoket hos er.
Tack s& mycket” Jan & Yvonne

"Gott och coronaséakrat” Henrik

PRO

MERVARDE

8% rabatt pa Adlibris

Hos Nordens storsta internetbokhandel far du som medlem i PRO 8% rabatt pa
redan laga internetpriser. Rabatten galler pa bocker (ej kurslitteratur), ljudbocker,
garn, leksaker, ja hela vart breda och prisvarda sortiment.

Med Mastercard blir ditt medlemskort annu battre!

Ett av dina medlemserbjudanden ar att du kan ansdka om att uppgradera ditt
medlemskort till PRO Mastercard — helt utan arsavgift. Kortet ger dig bland annat
en kopforsakring som ger ett extra skydd vid inkdp av till exempel vitvaror,
elektronik och resor. Gor din ansékan har

Bestk promervarde.se for mer information, villkor och fler erbjudanden.

Sommarminnen fran PRO Séater
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Har kommer nagra axplock fran PRO Saters sommarverksamhet 2020.

Inskickade av ordférande Lennart Ebbegren.

Extern information

Socialstyrelsen - information om fallolyckor
Pa Socialstyrelsens hemsida kan man bestélla kalendrar och annat
informationsmaterial om fallolyckor.

Lank till bestallningssidan

Information om covid-19

Viktiga telefonnummer:

« Ring 1177 om du har traffat nagon som du vet bar viruset och du sjalv kanner
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symtom.

« Ring inte 1177 for allmanna fragor.

« Ring 113 13 for allmanna fragor om coronaviset som inte ar symtom- eller
vardrelaterade. Detta ar ett nationellt informationsnummer for stora olyckor och
kriser.

* Ring alltid 112 vid akuta nddsituationer nar det ar fara for liv.

Viktiga webbplatser:
e krisinformation.se

» folkhalsomyndigheten.se (till allmanheten for att hindra smittspridningen)

* www.msb.se (for att bromsa smittspridningen)

Viktig information pa olika sprak:
*1177.se
« folkhalsomyndigheten.se

Tack for att ni haller kontakten med varandra!
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