En liten ssmmanfattning fran PRO-Oxie gymnastik for damer och herrar 2024.

Vihar nu genomfort var och hostsisong i gymnastik med bade damer och herrar, vi haller

tilli Tingdammsskolans gymnastiksal, vi triffas om onsdagarna och genomfor vart program

Viborjade varsdsongen 10/1-2024 till 24/4-2024, 16 onsdagar triaffades vi.

Sedan fortsatte vi med héstsdsongen den 28/8-2024 till den 11/12-2024 det blev 16 onsdagar,
s totalt har vi varit igdng 32 onsdagar. Vi haller pa en timme varje onsdag.

Det dr alltid mycket skratt och glddje bland deltagarna, det mérks ocksa hur duktiga var
och en har blivit. Vi dr ju alla pensionirer med en dlder mellan 65 och 87 ar det kan man

inte tro, nir gruppen ir iging.
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Jag vill tacka gruppen for det gdngna aret, och s ses vi igen nésta ar den 8/1-2025.
Ha en God Jul och Gott Nytt Ar.

Jan Bjork

Ps.
Vivill gdrna bli fler som deltager i var gymnastik, det dr gott om platsi var gymnastiksal.
DS.



