
 

 

Verksamhetsberättelse 2020 för PRO Hennan, 802436-1290 
Föreningen bestod den 31/12, 2020 av 105 medlemmar,  

(83 huvudmedlemmar samt 22 sekundära medlemmar). 

Det har varit ett annorlunda verksamhetsår för PRO Hennan och för många 

andra föreningar p.g.a Corona pandemin, som i Sverige började i mars och 

som fortfarande pågår vid årets slut.  

Folkhälsomyndigheten gick tidigt ut med allmänna råd om hur motverka 

spridningen av covid-19, större sociala sammanhang skulle undvikas och 

personer över 70 år skulle vara särskilt försiktiga och göra sitt yttersta för att 

inte bli smittade. Det angavs löpande under pågående pandemi, 

rekommendationer/restriktioner om antalet personer som fick vistas  i en lokal, 

samt att det var viktigt att hålla fysiskt avstånd både inomhus och utomhus. 

PRO Hennan har anpassat sig efter Folkhälsomyndighetens olika uttalanden, 

därmed har många av de aktiviteter som normalt tillhör verksamhetsåret 

ställts in, t.ex. tre medlemsmöten, två bussresor (vår, höst), surströmming, 

kolbulle, julbord, julmarknad, (som vanligtvis riktas mot allmänheten och 

föreningarna, ersattes av liten julmarknad i samband med höstmöte, d.v.s 

endast för närvarande medlemmar). 

Några aktiviteter har dock genomförts under året, som från mitten av mars 

månad anpassats enligt Folkhälsomyndighetens föreskrifter. 

 

Sammanfattning av PRO Hennans aktiviteter under 2020. 

- 5 st protokollförda möten, (3 st medlemsmöten, Årsmöte samt Höstmöte) 

- 4 st styrelsemöten 

- en kortare resa till Hoppströmmen med bl.a korvgrillning 

- ett besök i Ljusdal Folkpark, föredrag och fikastund 

- ett besök på Magasin Mix i Ljusdal 

- 11 st månadsbrev, (jan, febr, mars, april, maj, juni, juli, aug, sept, okt, nov) 

- 1 st cirkel (start av cirkel i Krisberedskap) 

- 1 st telefonkontakt mellan reseansvariga i Ljusdal, Järvsö, Hennan 

- 11 st träffar med boulespel och fikastund 

- 15 st träffar på stickcafé med fikastund 

- Ytterligare aktiviteter, (tipsrunda, PRO vetarna, liten julmarknad) 

- Kommunala Pensionärsrådet (KPR), har under året kämpat för att KPR skall 

finnas kvar. Ljusdals kommun är av annan åsikt och vill ersätta KPR och Råff 

med något som kommer att kallas ”Delaktighetsmodell”. Den exakta 

utformningen är ännu ej känd. Det nuvarande reglementet för KPR upphör 

28/2 (kommunens beslut) och kommer att ersättas enl. ovan.  

-2 st utbildningstillfällen för berörda i styrelsen ”Hantering av nya 
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medlemsregistret ”Harald”. 

-1 st utbildningstillfälle för berörda i styrelsen ” Hantering av PRO:s nya 

hemsida för föreningar” 

-1 st Teams-möte, med information om ”cirkel i förenings-/styrelseutveckling” 

för alla styrelser i PRO-föreningarna Hennan, Ljusdal, Järvsö. 

 

PRO Hennans styrelse, vald på årsmötet 20/2 2020 

Ordförande                         Kurt L. Rådlund 

Kassör                                   Ulla Trygg 

Sekreterare                          Ewa Vestin 

Vice sekreterare                 Sally Hallberg 

Studieorganisatör               Ewa Vestin och Birgitta Nyberg 

Försäkringsansvarig            Birgitta Nyberg 

Hemsida                               Bertil Eklund avgick pga hälsoskäl i maj, varefter 

                                              Peter Gåhlin övertar ansvaret för hemsidan 

Medlemsansvarig               Ulla Trygg 

Ledamot                              Lars Lindberg 

Utöver styrelsen valdes följande personer till föreningsuppdrag på årsmötet. 

Reseledare: Kristina Löwemark 

Revisorer: Karla Jansson och Kristina Löwemark 

Valberedningen: vakant 

Ledamot i KPR (Kommunala Pensionärsrådet): Kurt L. Rådlund (ordinarie 

ledamot) och Lars Lindberg  (ersättare) 

Ledamot i SamO (Samorganisationen): Lars Lindberg (ordinarie 

ledamot) och Ewa Vestin (ersättare) 

Ombud till SamO: Britt-Marie Larsson och Sally Hallberg.  

 

Mera detaljerat om möten och aktiviteter 

16/1 Medlemsmöte, 27 närvarande. Katarina Nordin, (verksamhetsansvarig 

för ABF i Västra Hälsingland), informerar om ABF:s verksamhet. 

 27/1 Start av stickcafé på Väljegården. Måndagar 11-13, det blev 7 träffar, 

avslutades i förtid den 9/3, p.g.a Corona. 

 13/2  Styrelsemöte 

 20/2 Årsmöte, 43 närvarande. Rostbiff, potatisgratäng, kaffe och kaka. 

Underhållning av Göte Eriksson och Sven-Olov Johansson. 

  2/3   Start av cirkel i Krisberedskap på Väljegården, 14 deltagare. 1:a 

kurstillfället, kvarvarande 2 kurstillfällen skjuts på framtiden pga Corona. 
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   3/3 PRO-Vetaretävling, Bygdegården i Borr, Hennan, Järvsö och Ljusdal 

tävlade. Ljusdal vann. 

   4/3  Utbildning i hantering av ”Harald” PRO:s nya medlemsregister. Bertil 

Eklund och Ewa Vestin deltog i SamO:s 1:a utbildning. 

  12/3 Medlemsmöte, 30 närvarande. Folke Eriksson, (försäkringsansvarig PRO 

Gävleborg), informerade om PRO:s försäkringar. 

  30/3 Möte om resor via telefon (Kristina Löwemark) pga Corona. Deltagare 

var reseansvariga i föreningarna Hennan, Ljusdal, Järvsö.           

 22/4  ”PRO Gävleborgs Årsmöte i Bollnäs”, inställt pga Corona, från PRO 

Hennan var Ewa Vestin och Ulla Trygg anmälda. Årsmötet hölls istället 

24/6-20 per capsulam, dvs via brev. Ewa Vestin var ombud för Hennan 

och därmed röstberättigad. 

  12/5 Boule startar. Spel och fikastund var 14:e dag, vi spelade t.o.m 13/10. 

Det blev sammanlagt 11träffar. 

  14/5 Tipsrunda, korvgrillning, kaffe och kaka,15 deltagare. 

   2/6  Extra styrelsemöte, främst med anledning av rådande Corona 

pandemi som påverkar verksamheten i föreningen samt även om 

förändring i styrelsen och hur hantera PRO Hennans Hemsida. 

   2/7   Hoppströmmen. Korvgrillning, kaffe och kaka. 15 deltagare. 

  17/8  Tidigarelagt styrelsemöte, bl.a bestämma verksamheten framöver med 

tanke på situationen med Corona pandemin. 

   1/9  Folkets Park. 35 närvarande. Curt-Olov Wennberg berättade om 

           Ljusdals Folkpark genom tiderna, Kaffe och smörgås. Möjlighet fanns 

           att spela minigolf. 

 22/9  Magasin Mix, Drop-In efter stängning för PRO Hennan, 7 deltagare. 

 28/9  Start av stickkafé på Väljegården. Måndagar 11-13, t.o.m 16/11, det 

           blev 8 träffar, avslutades i förtid, ändrade rekommendationer p.g.a 

           Corona pandemin, max 8 personer/träff. 

15/10 Styrelsemöte, bl.a bestämma verksamheten framöver med tanke på 

situationen med Corona pandemin. 

22/10 Medlemsmöte.19 närvarande. Lotta Fält, som skulle hålla föredrag 

om ”våld i nära relation” blev sjuk, det blev Bingospel istället. 

  3/11 Utbildning i hantering av PRO:s nya medlemsregister ”Harald”. Ewa 

Vestin deltog i SamO:s 2:a utbildning. 

12/11 Höstmöte. 17 närvarande. Bingospel och för närvarande medlemmar 

en liten julmarknad. 
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25/11 Utbildning i hantering av ” PRO:s nya hemsida för föreningar”. Peter 

Gåhlin och Ewa Vestin deltog i SamO:s 1:a utbildning. 

26/11 Teams-möte, med information om ”cirkel i förenings-/styrelseutveckling” 

för alla styrelser i PRO-föreningarna Hennan, Ljusdal, Järvsö, start 2021. 

 

Slutord 

Vaccinationer mot Covid-19 har påbörjats i januari 2021, vilket 

förhoppningsvis ger ökade möjligheter till normal fysisk närvaro vid PRO-

möten och aktiviteter. Styrelsen ser fram emot en bra gemensam verksamhet 

2021. 

Ett stort tack till alla som hjälpt till under året. 

Hennan i december 2020. 

 

 

 

………………………………………               ………………………………………. 

Sekreterare Ewa Vestin                              Ordförande Kurt L. Rådlund 
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