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Ordforanden har ordet

Baste medlem!

Har du tankt pd att vart PRO fyller snart 50 3r! Javisst, det &r faktiskt sant! Nagon
gang under 2021 kommer vi att ha vart femtiodrsjubileum.

Frdn att i begynnelsen ha varit omkring 200 medlemmar har vi expanderat idag till
omkring 500 personer, tendensen ar tyvarr sjunkande.

Under &ren har medlemsantalet varit avsevart storre och verksamheten mycket
omfattande. Verksamhetsutbudet har dessutom varit delvis annorlunda an idag. Det
ar du som medlem, aktiv eller passiv sddan, som &r karnan i vart PRO. Dina
onskningar styr var verksamhet vidare i olika riktningar. Det &r viktigt att du finns,
utan dig finns inte Frosd PRO.

Var styrelse ar val medveten om att var forening inte Gverlever tvdtusentalet utan din
medverkan. Flera av véra ledare, bade friskvards- och cirkelledare har varit
verksamma under 13ng tid. Flera av dem narmar sig 80- drsstrecket och en del har
redan passerat det.

Vi i var styrelse har snart medeldlder pd 80 &r. Vi ger inte upp i férsta andetaget. Vi
kampar pd. Vi behdver medhjalpare och eftertradare! Skall vi Gverleva som egen
forening maste fler engagera sig.

For att vi som forening skall kunna fortsatta behdver vi dig som deltagare och som
ledare!

Vart PRO behdver dig!

Tapani Bergbacka

Ordférande GIOm inte att besoka oss p& var hemsida och Facebook.
Var hemsida och Facebooksida &r alltid uppdaterad med det
senaste. Meddelande om aktiviteter annonseras dven i OP och LT
pd onsdagar.

Adress till PRO Frésons hemsida: www.pro.se/froson
hemsidesansvarig:

Sylvia Berg tel 070-325 09 79. Mail: sberg8945@gmail.com
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Kontaktombud 2019

83251-83253 Karl Gustaf Brygg 070-3920367

83254-83255 Gudrun Stromstedt 063-43518
83254-83255 Solfrid Backman 063-43327
83242 Elsy Walter 063-103880
83242 Maritta Ohlsson 070-2263764

83243 Tapani Bergbacka 070-3696842
83244 Sylvia Berg 070-3250979
83247 Ulla Yrefors 063-515765

83293 Inger Hamrin 070-3417653

For dvriga postnr hanvisas till Solfrid Backman
tel 063-43327

Uppdraget for kontaktombuden har férandrats
med dren. Vad deras uppgift blir i fortsattningen
diskuteras och kommer att tas upp nar det blir
aktuellt med &rsmote nasta ar.

Till hoger en fin bild av Siv Brannstrom pa

hennes 90-arsdag i juli.
Foto: Elisabeth Malmberg g

En del av PRO:s
verksamhet gér ut pd att dven ha 6ppen
verksamhet dar icke-medlemmar ar valkomna.

En sddan &r stora Tartkalaset pa Valla
Motesplats i juni som med dren har blivit en fin
tradition. Till drets tartkalas som blev en mycket
lyckad tilldragelse hade Ulla Britta Johansson
bjudits in som underhéllare.

Till vénster ses fest-
kommittén ta en val-
fortjant paus nar allt
kommit igang.

T.v: Gurli S6derstrém, Elisabeth

Malmberg, Solfrid Backman och
Siv Brannstrom.

Lite kuriosa:

Gun Dahlstréms
"Kamratvisan” som vi
sjunger pa vara moten var
vinnande bidrag i en
tavling "Skriv en
kamratvisa’ i PROfilen
hosten 2005. Fyra bidrag
hade ldamnats in men den
var bast enl juryn.
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Rapport fran utflykterna sommaren 2019:

"Nu har han déaroppe fatt klam pé att vi ska pd semester. D3 6ppnar
han kranarna!” Sa brukade Birgittas pappa uttrycka sig nér de var
pd vdg pd semester och det borjade regna. Det har varit likadant for
oss i borjan av vdra utflykter i sommar, regn for det mesta. Men vi
har tappert stretat pa och for det mesta har det varit uppehall for att
senare pa sasongen bli riktigt fint vader. Vi har haft fler utflykter an
ndgonsin denna sommar och den forsta gick till

gblomster
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R6dONn och Vikekarret som
Overraskade med att vara
ovanligt rikt pa orkidéer i ar.
Dar berattade KG historien om
Acksjon som forsvann och
lamnade efter sig det stora
blekeomradet. Dar vaxer
guckoskon och i &r mer &n
ndnsin. Den stack upp lite
Overallt t.om i enrisbuskarna.
Dar trivs ocksd en mangd andra

har intill.

Vart ndsta mal i juni
var Brunkullan dar
just brunkullorna
visade sig vara ganska
sma och fa denna
sommar. Darifran dkte
vi till Marieby med sin
1300-talsruin, fikade
vid deras nytillverkade
rastbord och drack
vattnet ur halsokallan
som fanns i omrdadet.
Starkta till kropp och
sjal fortsatte vi vidare

och avslutade dagen : :

med ett besok i Har ar vi samlade framf6r ruinen i Marieby:

Stenbrottet. Fr.v: Assar Jakobsson, Roger Pettersson, Birgitta Brygg,
Elisabeth Malmberg, Berit Hdkansson med vovven Cilla,
Solveig Palm, KG Brygg och Hakan Palm.



Krokoms kyrka och

lanthandel var ett av
onskemalen till utflykt i sommar.
Dar fick vi en guidad visning av
Carina Grahn Hellberg som ocksd
driver Lanthandeln som ligger i
anslutning till kyrkan. Dar bjods
pa gott fika och egenskrivna
visor till gitarr av Carina. P3
vinden fanns en konstutstallning
med akvareller och rum med
gamla mdobler och interidrer.

Lanthandeln byggdes pa 1850-talet
och flyttades fran R6don till Krokom
1890. Manga olika slags verksamheter
har bedrivits dar sdsom hotell, affar
och bostadshus. Carina startade sin
affarsverksamhet dar 1990.
Sammantaget blev det en verkligt
trevlig utflykt.

I mitten pa juli
var vi i Froso kyrka och fick en guidad visning av Géran Modén. Vi fick oss till livs manga historier
om avlidna pampar med stora gravstenar men ocksa om vanligt folk som hade lite mindre

- — , gravvdrdar.

Vandringen

| avslutades vid de 27
vita trékorsen dar de
unga krigsfdngarna
frdn 1945 ligger.
Manga av dem dog i
tbc och allehanda
sjukdomar efter det
harda livet i
koncentrationslagret
i Norge. Det var ett
tankevackande slut
pa var vandring med
en mycket

| engagerande guide.
Det hela avslutades
. med fika i

| Sockenstugan.




Tidde och Karin Hogberg och Britta
Svensson har intagit parkettplats i
skuggan nar KG berattar.
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P& bilden t.h har KG som har varit
var guide under sommarens
utflykter forsakrat sig om att

Storsjoodjuret inte rymmer
Foto: Birgitta Hdkansson
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P& en av sommarens

varmaste dagar gick
utflykten till Sunne
kyrkoruin. Det har varit
vart utflyktsmal manga
somrar, sd aven i ar.

| Genom KG fick vi oss till
livs historien om Sverre
Sturlasson, krigaren som
.{ blev norsk kung 1184

4 och som deltog i manga
fajter mellan jamtar och
norrman i Sunne.
Darefter dkte vi till Hara
bryggas café for fika
med varma smorgdasar
och vafflor.

Anderson blev det allra sista
utflyktsmalet denna sommar. Nagra
regnstank kom i bérjan men det
upphorde precis som vi kom till
rastplatsen sd& man kan séga att vi i
alla fall hade tur med vadret.

| Gunnar Svensson (bilden) skotte
~ | korvgrillningen medan vi andra &t

och lat oss val smaka.

Ett stort tack till alla som deltagit i

= sommarens utflykter och bidragit till

méanga glada och ljusa minnen.

Tack ocksa till KG som varit var guide
pd ett sa fortjanstfullt satt och gjort
oss alla lite klokare varje gang.



Tisdagsdax

Tisdagsdax pa& Jamtli Historieland ar pensionarsforeningarnas egna dagar under juli manad sa
aven i dr. Under fyra tisdagar har Jamtli 6ppet med gratis entré for pensionarer och ledsagare. Vid
varje Tisdagsdax har de olika féreningarna ansvar for underhdliningen och tipsrundan. Det &r en
mycket uppskattad och efterlangtad begivenhet som avslutas med alla pensiondrers dag forsta
tisdagen i augusti. P4 PRO Froésons dag den 9 juli i ar var det fint vader och mycket folk. Kent
Wikberger var inbjuden som underhallare. Gunnar Bergman

Resor under sommaren
Sommarens forsta endagsresa gick den 17 juni till

Cowboykadken i Mardsjo. Vi var drygt fyrtio
medlemmar som dakte ivag fran Valla kl 09.00 pd
morgonen. Forsta stoppet var i Stugun pa Lilla
Bageriet for féormiddagskaffe. Dar serverades
harliga smorgdsar pa deras hembakta kakor.
Dérefter fortsatte farden till Mardsjon och den
omtalade Cowboykdken. Vi mottogs av Dick
Bewarp som malande berattade om allt arbete
han lagt ner vid bygget av det unika huset. Han
visade huset bdde utvandigt och invandigt. Ett
imponerande byggnadsverk.

Dagen fortsatte med en god lunch pa restaurang
Utrikes i Hammerdal. Sedan var det dags for
hemférd efter en trevlig dag i vart vackra
Jamtland. Text o Foto: Elsy Walter

80+ resan

Det var s3 manga som anmalde sig till var
resa till Wikners i Persdsen sa vi fick byta
till stérre buss. Nar vi kom till Wikners
vantade gott fika och dér fick vi lyssna pé
Leif Wikner. Han berattade om alla olika
saker man kan gora av tra. I deras butik
fanns mobler och lampor i tra, men ocksd
prydnadssaker sdsom &gg och tuppar i tra
som var deras foretagssymboler. Nagra
inkdp blev det och ndjda fortsatte vi sedan
resan till samerestaurangen Hawvi i Glen.
Dar bjods vi pad renskavsgryta med Grter
frdn naturen samt kaffe och god kaka. Som
avslutning dkte vi till Bértnan och
fiskaffaren dar vi kopte fin fisk. Dar hade
varit ganska kallt under natten men nar vi
var dar pa eftermiddagen var det fint
vader. Det blev en resa med mycket god
mat och alldeles lagom aktiviteter.

Kristina Nilsson och Gerd Lander I3ter sig val smaka av
lackerheterna pa Havvi restaurangen.

Text och foto: Elsy Walter



Handarbetscirkeln pd

Hornsbergsgatan
har sdkert funnits hela tiden
under foreningens snart 50-3riga
historia. Nar Sari Olsson tog éver
var den verksam p& Vastervik
men flyttades till R6da Korsets
lokal i samband med
ombyggnaden av Vastervik 2010.
Antalet deltagare har minskat
med dren men fortfarande traffas
en tapper skara varje fredag.

P& bilden ovan fr.v: Sari Olsson,
Inga Marit Jakobsson, Gertrud
Karstrdm, Ann Marie Haggblad och
Irma Bergner.

Bilden t.v: Sari Olsson visar sin val
invanda stickteknik for Inga Marit.
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Akvarellen

har ocks& funnits ldnge och fatt
byta lokal ett antal génger.
Ingeborg Karlsson har varit
ledare under ménga ar men har
nu lamnat Over till Gullan Karlsson. Liksom Handarbetscirkeln startade den pd Vastervik for manga
ar sedan. Under dren har de bl.a haft néra kontakt med Svenssons Ramar p& Storgatan déar de har
fatt sina alster inramade och fatt manga goda rdd med det konstnarliga. I februari 2011 nér vara
lokaler i Lévsta invigdes hade akvarellen en utstallning dar som var mycket uppskattad.

Halsocirkeln &r ocksd en av de storre cirklarna. Den kom till pd senare tid och grundare &r
Ingeborg Karlsson. Numera leds den av Maritta Ohlsson och @mnen som diskuteras & manga och
skiftande men aldrig ointressanta.

V8ren 2017 avslutade Evy Lundstrém sin litteraturcirkel och vi fick vénta &nda till hésten 2018 d3
Gurli Soderstrom startade var nuvarande bokcirkel. Vi I&nar bocker pa biblioteket, laser, recenserar
och diskuterar innehdllet. I oktober skall hela gruppen ga pé Storsjéteatern och Bokens dag.

En sarskild form av minnestraning paborjades hésten 2017 da Sylvia Berg startade en cirkel med
minnestraning-kortspel. Gruppen tréffs en géng i veckan i lokalen, spelar kort och har trivsamt.



Frosocirkeln
Har pdgatt i ndgra ar nu och ar den som samlar flest deltagare. Ledare &ér KG Brygg och den
kommer att fortad sa lanae han orkar saaer han siélv.

Stickcaféet pa mdndagar

ar ett av vara allra senaste tillskott
bland cirklarna. Elisabeth Malmberg
som ar initiativtagare berattar att hon
fick idén av en van som var deltagare i
ett stickcafé och som talade sd varmt

| om det.

| Antalet deltagare har stigit med tiden
och mdnga fina alster har redan
producerats av gruppen.

Fr.v: Hjordis Berg, Britt Marie Dahlin,

Siv Brannstrom, Elisabeth Malmberg och
Monika Nordness.

Foto: Birgitta Hdkansson som ocksa &r en
av deltagarna.

Det &r ndgra ord om alla vara
cirklar som ar igéng just nu. Var
cirkelverksamhet drar in en hel del
pengar till féreningen i
verksamhetsbidrag. Vid arsskiftet
konstaterade kasstren nojt att alla
vdra cirklar inbringar i bidrag mer
an halften av vad PRO-lokalen
kostar i hyra per &r.

P& bilden t.h: Varavslutning pa
Bokcirkeln firades med lunch pd Bole
skola. Fr.v: Christina Bondelid,

Inger Hamrin, Gurli S6derstrom,
Solveig Palm, Karin Hogberg,

Gulli Sundberg och Berit Hdkansson.




Boulespelandet rullar
| pd bdde sommar som
vinter. P& sommaren
spelar vi utomhus pé
| Lovstabanorna tisdagar
| och onsdagar. Nar host
| och vinterkylan satter
' in flyttar vi inomhus
med spelandet. D3
haller vi till i PRO
lokalen i Lévsta och
spelar en géng i
veckan. Vi ser garna
att vi blir fler som
spelar boule. Du
behdver inga
férkunskaper och klot
! finns att I13na for den
som vill préva pa.

I augusti gick PRO:s
Distriktsmasterskap i Boule i
Hacka3s. Vi delade in oss i tva
lag:

Bilden ovan Lag 1:

Solveig Nilsson, Elsy Walter
och Gunnar Bergman.

Lag 2:

Mats Eliasson, Karin
Norlander, och Tommy

Olofsson.
Foto: Gunnar och Tommy.
Text: Gunnar

PROfilen — liten historik

Den tidning du héller i handen har verkligen genomgatt en férandring sedan forsta
utgdvan varen 2005. Tidigare hette den Medlemsbladet men ddvarande styrelse med
ordférande Harry Dahlgren ansdg att det var for anonymt darfor besl6ts det att den
borde byta namn. Idén till namnet PROfilen kom fran Bjarne Breil som tillsammans
med Inger startade tidningen. I redaktionen ingick: Inger Breil, Gun Dahlstrom och
Ingrid Antonsson.

Text och foto i detta nr av PROfilen: Sylvia Berg om inte annat anges.



Planerade moten och traffar hosten 2019
12 september — Surstrdmmingsméte

10 oktober - Trivseltraff

14 november - Budget och verksamhetsmote

12 december — Julmdte

Friskvardsaktiviteter

Sondagspromenader

Tipsrunda, fika och lottdragning i PRO-lokalen Lovsta kl 13.00
22 sept, 29 sept, 6 okt, 13 okt, 20 okt, 27 okt och 3 nov.
Skriv garna upp dig som fikaansvarig i lokalen.

Sittgympa
pd Motesplatsen i Valla Servicehus. Info Solfrid Backman tel 063-43327
start tisdag 17 september 11.00

Stavgang
start utanfor lilla Coop Fréson 17 sept kI 10.00. Info Irma Bergner tel 063-125151

Motionsdans

Varje séndag mellan kl 19-22.30 tréffas foreningsmedlemmar frdn Ostersund,
Korfaltet, Oden och Fr6son till motionsdans med levande musik pa OSD/Folkets Hus.
Fika och smorgas finns att tillgd i serveringen. Intrdde 120 kr.

(:?verskottet gar till bl.a den nyligen genomforda 80+-resan. Startdatum meddelas i
OP och LT i god tid innan.

Oppen verksamhet
Bingo i PRO-lokalen Lévsta start: tisd 24 sept t.o.m 29 okt kl 13-15.00.
Info Sylvia tel 070-3250979

VARA STUDIER I HOST
PRO-lokalen Lovsta:

Minnestraning—kortspel: start fre 13 sept kl 12.30 info Sylvia Berg tel 070-3250979

Akvarell: start ma 16 sept kl 13.00 info Gullan Karlsson tel 073-0403040

Sy & Stickcafé: start m& 16 sept kl 10.00 info Elisabeth Malmberg tel 070-6795416
Halsa: start ons 18 sept kl 10.00 info Maritta Ohlsson tel 070-2263764
Bokcirkel: start ons 18 sept kI 13.30. info Gurli Séderstrom tel 073-0370559

Frésons historia: start tisd 5 nov kil 13.00 info KG Brygg tel 070-3920367

RodaKors-lokalen Hornsgatan 20, Froson:

Handarbete Hardangersém: start fre 27 sept kl 09.30 info Sari Olsson tel
063-125374

All var kurs och kulturverksamhet arrangeras i samverkan med
ABF. Annons i OP och LT i god tid innan.
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Gustaf Erik Pasch fran Norrkdping uppfann i bérjan pa 1840-talet en revolutionerande sak.
Vad var det? Svaret hittar du néar du fyllt i rutorna ovan. Lycka till..




