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Ordférande har ordet
Hej Alla medlemmar i PRO Froson!

I skrivandes stund ar sommaren fortfarande narvarande. Termometern forvantas idag nd
rekordhogt har pd Froson. Det kan bli uppemot 20 grader Celsius.

Tyvarr har det varit s& mestadels i sommar, att dér jag har befunnit mig, har det varit alltfér
svalt i skuggan och i solen har det varit for hett.

Nog om detta! Vdra sommarverksamheter har forflutit i huvudsak enligt plan.

Styrelsen har borjat blicka framdt mot genomférande av hostens verksamhet och funderar
pd planering av malsattningar for &r 2018. Det vore roligt om ni medlemmar framforde era
onskemal till oss i styrelsen.

Ni ar alltid valkommen att komma och delta och tycka till.

For att veta mer om vad vi gor i host s se var hemsida (www.pro.se/froson) under
rubriken “om oss”!

Jag hoppas att ni haft en bra sommar och énskar er god fortsattning bade privat och i Vart
PRO!

Tapani Bergbacka %

Glom inte att bestka oss pa var hemsida och Facebook.
Var hemsida &r alltid uppdaterad med det senaste. Det géller dven Facebooksidan som ar ny
for dret. Meddelande om vad som hander
finns dven att ldsa ndgra dagar innan och annons publiceras dven i OP och LT p8 onsdagar.
Adress till PRO Frosdns hemsida: www.pro.se/froson
Hemsidesansvarig:
Sylvia Berg tel: 070-3250979

mail: sberg8945@gmail.com
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Kontaktombud 2017

83251-83253
83254-83255
83254-83255
83241

83241

83242

83242

83243

83243

83244
83130-31-32-33-34
83171 tom 83175

Karl Gustaf Brygg
Gudrun Stromstedt
Solfrid Backman
Sonja Edlund
Karin Hogberg
Elsy Walter
Maritta Ohlsson
Ingrid Hagstrom
Tapani Bergbacka
Sylvia Berg

Ulla Yrefors

Anita Bergkvist

070-3920367
063-43518
063-43327

063-518891
063-43838
063-103880

070-2263764
063-512396
070-3696842
070-3250979
063-515765
063-23166

For évriga postnr hanvisas till Solfrid Backman tel 063-43327

Vad innebar det att vara kontaktombud?
De uppvaktar med en blomma de medlemmar som fyller 80 och 90 &r.

I vissa fall ar det frdga om telefonkontakter med medlemmar och ocksd utdelning av PROfilen
inom resp postnr-omrdde. Kort sagt: En grannlaga uppgift och en mycket viktig lank i var
organisation! Ett stort tack till alla ni som stéller upp men ocksa till Solfrid Backman som &r
ansvarig och gor att allt fungerar sa bra.

Den 1 november firade Helga Lindgren sin
fodelsedag.

Har &r ett par bilder av alla vara gratulanter
som uppvaktats med blommor under &ret
som gatt.

4N

Thelma Olsson-Bylin gratuleras p& 90-arsdagen
som infoll pd samma dag som vi hade vart &rs-
mote den 9 mars.



GOkotta den 25 maj

Vi har med &ren blivit vana vid att
gokottan kan vara en négot kylig
aktivitet. S3 blev det dven i 3r men vi
var anda ganska ménga som trotsade
vadergudarna och sl6t upp pd
Skidleken. Platsen hade nyligen rustats
upp med ny grillplats bl.a som var
mycket lagre placerad an den tidigare
men det gick bra anda. Korven blev
grillad och smakade lika gott som
vanligt.

Vii hade ocks3 gladjen att f&
musikalisk underhdlining d3 Margareta
Nilsson med varmande specialvantar
spelade pa sitt dragspel. Tur var det
eftersom goken som egentligen skulle
statt for den detaljen aven i ar lyste
med sin franvaro.

Till héger forbereder Solfrid korven for
grillning under Gerds Overinseende.
Gott och trevligt blev det och en fin
utflykt bland ménga denna sommar.

Oy
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Anderson den 15 juni

Det har blivit tradition att sommarens
forsta upplevelseutflykt skall ga till
Anderson. Sa aven detta ar. Vi var
méanga som samlades utanfor vér lokal
i Lévsta denna varma sommarmorgon.

nn Mrie Haggblad stod for |
underhdliningen denna gang

med ndgra glada melodier pa
munspelet. Det tackar vi for!

Ndgra hade solstolar med sig och passade pa att ha picknick
pd stranden. P& bilden Birgitta Brygg, Solveig och Hdkan Palm.

P& hemvagen stannade vi till vid Sunne
kyrkoruin. Dar berattade KG historier om
norrmannens erdvringar i Jamtland under
11-1200 talet i Jamtland. Alltid lika
spannande att lyssna pd och ndgot man
aldrig tréttnar pa.

faa oS

Ovan: KG Brygg och Gulli Sundberg i samsprdk vid grillen.



Marieby och Stenbrottet den 29 juni

P3 en av de varmaste dagarna denna
sommar var det dags for upplevelseutflykt
till Marieby. Vi var dar framst for att
beskdda Jamtlands landskapsblomma
brunkullan. De &r endast ett fatal som
vaxer dar p& angen och verkligen inte latt
att fa syn pa i det 1&nga graset.

Dar finns ju ocksa de talrika myrstackarna
44 som &r byggda av grésstran. Liksom forra
8 gangen nar vi var dar pa utflykt fick
Ingeborg tillfalle att beratta om dessa
markliga myror.

Vi fortsatte darefter till Stenbrottet for att fika. Nagra
av oss hade aldrig varit dar tidigare vilket gjorde att
en rundvandring pd omrddet blev extra intressant.
KG som kunnig guide berattade mycket om
kalkstenen som brutits genom dren. Bl.a dterfinns den
i en massa byggnader i och omkring Ostersund men
anvandes ocksa vid bygget av Vallsundsbron.
Brytningen upphdrde i slutet pd 50-talet och numera
anvands platsen mest for musik och annan
underhallning. Stenbrottet har pd det sattet blivit ett
slags kulturell arena av naturmaterial.

Bynaset den 6 juli

I Bynaset har det byggts och
restaurerats efter militaren de
senaste dren och nu nar det ar
klart dkte vi for att se hur det
blev. Omradet dar man far g
ar fortfarande begransat s vi
kunde inte se s3 mycket. Vi
dkte darfor till gamla
flyghangaren dar KG berattade
historien om den valdiga
byggnaden. P& vég tillbaka
stannade vi till vid kyrkan och
gjorde en rundvandring pa
kyrkogdrden. Utflykten slutade
med att vi gick till musikcaféet
for fika och vafflor och
musikalisk underhdllning av
kyrkans ungdom.




Backlunds tradgérd i Kdnndsen den 13 juli

P3 kréngliga och ibland avstdangda véagar kom
vi sent omsider fram till slutmélet Kanndsen
och Backlunds Tradgard.

Efter en guidad tur bland blomstermangden och i ett envist regnande fick vi antligen komma in i varmen
och blev val omhandertagna av husfolket Iréne och Birger. Det satt verkligen bra med gott fika och en
jattegod smorgds! Det blev en riktigt fin utflykt trots regnet.

Hara brygga och sommarcaféet den 20 juli

Vi hade planerat att borja utflykten med att dka till
Kerstins bageri men de hade tyvarr upphért med sin
verksamhet. Lite snopet var det men vi lat oss inte
nedslds utan vi dkte i stallet till ruinerna i Sunne.

I vantan pd att caféet pd Hara brygga skulle 6ppna
tog vi ocksd en svang till Storsjoé Skans. Det ar ett
jattefint stalle bade for camping och utflykt sa det
var val vart ett besodk. Fint vader och en trevlig
sommardag avslutades med gott fika p& Hara
bryggas sommarcafé.

Storsj6odjuret har
en egen spanings-
plats och ‘'museum’
mittemot Sunne
kyrkoruin.

En liten staty finns
dar ocksd av
storsjoodjuret.
Oftast avbildas den
med ett drak-
liknande utseende
men inte den har
som ser bade snall
och glad ut.




Norderd kyrka och Tivarsgarden den 27 juli

Vi hade meddelat att vi skulle komma sd de hade I3st upp porten till kyrkan pa Norder6n. Det ar en fin liten
1100-talskyrka med en I&ng historia som KG kunde beratta om. Darefter dkte vi till Tivarsgdrden dar det
serverades en mycket god lunch. Det blev ocksa3 tillfalle att besoka gdrdsmejeriet dér man kunde kdpa ostar
av olika slag. Vadret var ganska bra s& det var mycket n6jda deltagare som dkte hem pd eftermiddagen.

Arets 80+-resa

Foto: Gurli Soderstrom

gick till Stromsund. Vi var 44 personer plus Solfrid och jag samt chaufféren Janne fran Faker buss. Besoket
inleddes pad hembygdsgdrden som ligger vackert vid dlven. P3 caféet serverades kaffe och te med jattegoda

tunnbrodsstutar.

Det nyinvigda Beppemuséet |1dg vackert i sommargrénskan.

Foto: Elsy Walter

Sedan var det dags for hemresa. Vi var tillbaka igen pa Froson vid
18-tiden pé kvallen efter en givande dag i vart vackra landskap.
Solfrid Backman och Elsy Walter (text och foto)

Det for sommaren nyinvigda Beppemuséet fick ett besok av
nastan alla i gruppen. Dar fanns aven andra muséer och
forsaljning av hemsl6jd inom omradet.

Vid 14-tiden var det dags for lunch pa hotell Nordica. God mat
i trevlig miljo.

Efter lunchen
besokte vi den
geologiska
tradgdrden bredvid
skolan (bilden t.h).
Dér fanns alla typer
av stenar frén
kommunen samt en
massa vackra vaxter.

Foto: Elsy Walter



Bildminnen frén dret som gatt.

Cirkel om Storsjons 6ar

Under hdsten ordnade KG en cirkel om Storsjons
Oar. Vi utgick frdn Ekerwalds bécker om de storsta
6arna och en del av dem har ingdtt i vart
utflyktsprogram i sommar. Det blev en mycket
intressant studiecirkel som tog slut alltfér snabbt.
Darfor avslutade vi med att 6vergad till nordisk
mytologi och asarnas liv och leverne. Det ar ju
manga platser p& Froson som har sitt
ursprungsnamn fran den nordiska gudasagan.

Det blev en riktigt rolig avslutning p& KG:s cirklar pd
tisdagar.

Luciafesten den 8 december

sag ut att f& ga av stapeln utan bade lucia och
tarnor. Vid tidigare julfester har det alltid varit
Vallaskolans lucia som statt for ljus och skdnsang.
Nu fanns de inte att tillgd utan vi fick losa det
sjalva.

Draperade i vita lakan och utan att ha dvat in
sangerna ordnade vi eget luciatdg med fem tarnor
och en tomte. Publiken deltog glatt i julsdngerna
och det blev mycket skratt och appléder.

Har tyvarr glomt vem som fotograferade oss.

Forra drets surstrommingsfest

gick av stapeln pd Lime restaurang den 15 sept. Vi
var manga som samlats och det blev bade god mat
och en gemytlig stamning.

P& bilden t.v tackas Mr Hammond — Anders Berggren
for den fina underhdliningen av Anna Karin.

Text och foto i detta nr av PROfilen
Sylvia Berg (om inte annat anges)



Boulespelandet rullar pd bade
sommar som vinter.

P& sommaren spelar vi utomhus pa
Lévstabanorna tisdagar och onsdagar.

Nar host och vinterkylan satter in flyttar vi
inomhus med spelandet. D3 héller vi till i
var lokal pd Lovstavagen 1 och spelar en
gang i veckan.

Vi valkomnar fler att komma och spela och
det behdvs inga férkunskaper. Klot finns
att 13na for den som vill prova pa.

Varje &r anordnas DM f6ér PRO:are och i ar
gick det av stapeln den 17:e augusti i
Hackas.

Vart lag med Elsy Walter, Gunnar Bergman och
Tapani Bergbacka lyckades n& en 9:de plats bland de
24 lag som stallde upp.

Text: Gunnar Bergman Foto: Elsy Walter

K.G Brygg berattar:

N&r jag borjade andra klass hade vi flyttat till Skedevi socken i Norra Ostergétland. Jag kom
till liten byskola med sex klasser. Sjalv blev jag ensam i andra klass. Froken Lindholm
klarade undervisningen ensam i det enkla klassrummet. Vid ett tillfalle nar jag var ny i
skolan rdkade jag och de tre som gick i tredje klass sluta samtidigt. Vi foljdes 3t pad
hemvagen Vi skulle 3t samma hall.

Plotsligt séger en av de andra: ” Skall vi kld opp han?” “Ja, det gor vi,” séger dom andra
glatt. Jag kdnner att jag blir s3 arg. Jag reagerar instinktivt och springer mot ledaren medan
jag far ur mig ett riktigt Tarzantjut. Han blir s radd att han ropar till de andra "Nej, kom sd
springer vi!”

De springer nu framfér mig pd landsvagen. Jag haller ett lagom avstand till dom och ser hur
de oroligt tittat bakat for att se om jag ndrmar mig. Deras ryggsackar kastas fram och
tillbaka medan de springer.

N&r vi kommer till avtagsvagen till Silagérd dar jag bor, viker jag bara in dar de andra
fortsatter rakt fram. Dom mobbade mig aldrig mera!

Mobbare ger sig ofta pd de som de tror ar svaga. Men méter dom motstdnd ser man ofta
att mobbarna &r fega. I var forening PRO Froson har vi val inga mobbare eller folk som talar
illa om andra medlemmar! L3t oss alla vara en forebild och se pd varann med véanlighet och
respekt. Text: K.G Brygg



PLANERADE MOTEN OCH TRAFFAR HOSTEN 2017

(se annons i OP och LT onsdagar)

21 september — Hostmote

12 oktober - Trivseltraff

9 november - Budget och verksamhetsmdte
14 december - Julméte

FRISKVARDSAKTIVITETER
Sondagspromenader

PRO-lokalen Lévsta kI 13.00

24 sept, 1 okt, 8 okt, 15 okt, 22 okt, 29 okt, 5 nov.
(Skriv garna upp dig som fikaansvarig i lokalen)

Vattengymnastik )
Start sdbndag den 17 sept. Ostbergsskolan ki 10.00 (info Solfrid Backman tel 063-43327)

Motionsgymnastik
Start mandag den 18 sept. Kul & Buslokalen ki 13.30
(info Solfrid Backman tel 063-43327) Oppen verksamhet

Friskvardsdag
Lérdag den 16 september PRO lokalen Lévsta ki 12-14.00

Motionsdans

Varje sdndag mellan kI 19-22.30 tréffas foreningsmedlemmar fr8n Ostersund, Korfiltet,
Oden och Froson till motionsdans med levande musik p& OSD/Folkets Hus. Fika och smoérgés
finns att tillgd i serveringen. Intrade 100 kr.

Overskottet gér till bl.a den nyligen genomférda 80+-resan. Startdatum meddelas i OP och
LT i god tid innan.

VARA STUDIER I HOST

PRO-lokalen Lovsta:

Akvarell: Ingeborg Karlsson tel 063-122843

Halsa: Ingeborg Karlsson och Maritta Ohlsson tel 070-2263764
Jamtlands historia: KG Brygg tel 070-3920367

Var cirkel i Litteratur avslutades férra terminen. Vi ser garna en fortsattning av en
litteraturcirkel eller ndgot annat amne. Det finns ledig tid i PRO-lokalen s& hor garna av dig
till var studieorganisator KG Brygg tel 070-3920367.

RodaKors-lokalen Hornsgatan 20, Froson:
Handarbete: Sari Olsson tel 063-125374
Filet och pinnspets: Sari Olsson

Startdatum for cirklarna meddelas i god tid innan i véra annonser i OP och LT.
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Vad uppfanns av kuratorn Aina Wifalk pa 1970-talet?
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3

4

5

6 7
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9

Skriv Idsningen i rutorna ovan skriv pa ett kort skicka in fére den 10 nov. till:

Sylvia Berg, Sodra Strandvagen 20, 83244 FROSON. Glom inte uppge namn och adress.
Det gar ocksa bra pa e-mail: sylvia.berg@hotmail.se

Tre vinnare deltar i téavlingen:
1:a vinst City-kort vart 100 kr.
2-3:e vinst en Trisskraplott. Lycka till!
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