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PRDFrésc’in

Styrelsen 2016

Ordférande Tapani Bergbacka 070-3696842

mail: vtapanib@outlook.com

Kassor Gunnar Bergman 070-2137447

mail: gunnarbergmanl@gmail.com

Sekreterare Elsy Walter 070-5213163 063-103880
Studieorganisatoér  K.G Brygg 070-3920367

Ord ledamot Solfrid Backman 070-3427935 063-43327
Ord ledamot Maritta Ohlsson 070-2263764 063-121811
Ord ledamot Ingrid Hagstrom 072-5429100 063-512396
Ersattare Peo Wikstrom 070-5737847

Ersattare Gurli S6derstrom 073-0370559

Ordféranden har ordet:

Hosten narmar sig aven i ar och visar hela sin fargsprakande kladedrakt for oss.

Vara sommarverksamheter ar avslutade férutom boule som vi spelar pa Lovsta idrottsplats.

Fran och med i ar har bouleverksamheten varit 6ppen verksamhet dar dven icke PRO medlemmar har deltagit.
Vart PRO erbjuder er medlemmar ett varierande utbud av verksamheter under hdsten, dar ni medlemmar och i
vissa fall &ven andra kan delta.

Som ni sakert vet, sa blir ingenting gjort om det inte finns ledare, lokaler och 6vriga forutsattningar att géra det
vi vill. Hjalp oss med detta!

Vi i styrelsen diskuterar fortlopande mojligheter for att férandra och genomféra verksamheten sa att bade
gamla och nya deltagare kanner sig "lhemma” i var férening.

Forutom trivselverksamhet, utbildningar, informationer och évriga aktiviteter for er medlemmar, vill vi paverka
samhallsutvecklingen sa att vi pensionérer inte blir bortglomda och undantagna redan i planeringsskedet
varken pa kommunal-, regional- eller pa riksnivan.

Var mojlighet att paverka ar i forsta hand i kommun- och regionnivan (landstinget). Detta sker genom
Kommunala Pensionarsradet (KPR) och Regionala Pensionarsradet (RPR) dar vi har representanter.

For att vi skall kunna paverka utvecklingen i “ratt riktning” bor ni, vara medlemmar, vara aktiva och tala om for
oss vilka fragor vi skall driva i var organisation och att ni under kampanjerna aven paverkar opinionen i er egen
omgivning sa att vi far mer styrka for vara argument.

Kom och delta i vara moten och verksamheter. Det &r Ni som ar var forening.

Vi i styrelsen hoppas att ni haft en trevlig sommar.

Tapani Bergbacka
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Kontaktombud 2016

83251 — 83253
83254 - 83255
83254 — 83255
83241 -

83241

83242

83242

83243

83243

83244

83130-31-32-33-34

83171 t.o.m 83175

Karl Gustav Brygg
Gudrun Stromstedt
Solfrid Backman
Sonja Edlund
Karin Hogberg
Elsy Walter
Maritta Ohlsson
Tapani Bergbacka
Ingrid Hagstrém
Sylvia Berg

Maud Johansson
Anita Bergkvist

070-3920367
063-43518
063-43327
063-518891
063-43838

063-103880

070-2263764

070-3696842
063-512396
063-519618
063-106722
063-23166

For dvriga postnr hanvisas till Solfrid Backman tel 063-43327

Att vara kontaktombud har sina trevliga stunder som att gratulera nar nagon av vara medlemmar fyller 80 ar
och jdmna dardver.

En bild p& Ruth och Haldor Westman pa Ruths fodelsedag i januari.

Dagny Ling gratuleras pa sin dag.
Foto:Elsy Walter.

Trippelskraplotteriet

Kassoren uppmanar medlemmarna att i férsta hand gynna den egna féreningen genom att képa
"Trippelskraplotter’ direkt fran PRO Froson (galler &ven prenumerationer).

Foreningen far ett stort antal lotter per sésong som vi maste hjélpas at att salja. Behallningen

gar ju till var egen folkhogskola i Gysinge, sa kop eller prenumerera pa lotter direkt fran din férening!
Kassoren har lotter. Ibland gar nagra fortroendevalda ut pa allmanna platser for att varva nya
medlemmar till var férening och aven salja 'trippelskraplotter’.

Hjalp till att stddja PRO Froson! Gunnar Bergman

Glom inte att bestka var hemsida.

Den uppdateras kontinuerligt och ar mycket informativ och rikligt med bilder.

Allt som hander i foreningen och info om PRO-aktiviteter finns dar.

Meddelande om vara aktiviteter finns pa hemsidan nagra dagar innan annonsen
publiceras i OP och LT. Adress PROFrgsons hemsida: www.pro.se/froson
Hemsidesansvarig:

Sylvia Berg tel 063- 519618

mail: sberg8945@gmail.com
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Gokotta den 5 maj

Efter den langa vintern gick var forsta utflykt till Skidleken for att fira Gokotta och varens ankomst.
Fortfarande lag snodrivorna kvar men solen och brasan som hade tants varmde gott.

Vi firar ju gokotta med férhoppningen att f& hora goken gala men tyvarr var den inte pd humor denna
morgon. Vi fick néja oss med vara mobiler dar nagra av oss hade hittat den digitala varianten.
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Sa har tidigt p& varen ar det ju lite kyligt i
luften men vi var anda ganska manga
som hade samlats.

Som start pa varens utflykter var det
perfekt vader, klart och soligt. Riktigt
onskevader aven for fortsattningen av

sasongen. 0

Margareta Nilsson stod fér den musikaliska

underhallningen med sitt dragspel

medan
Tapani
drog en
rolig
historia
med stor

inlevelse.

Upplevelseutflykten den 16 juni

Det har under varen talats och skrivits mycket om alla nybyggen pa stadsdel Norr.

Pa utflykten denna gang akte vi darfor pa ett slags "sightseeing’ till Stadsdel Norr och Sanghusvallen for att
se med egna dgon.

Det var mycket intressant och husen hade lite modernare stil &n vad vi sett tidigare. Efter det fortsatte vi
vidare till Sanghusvallen, ett natursként omrade med riktigt fin utsikt. Fér oss som inte har tillgang till bil s&
ar det valdigt roligt att se 'pa riktigt’ det man bara far lasa om i tidningen.

Vi avslutade med ett besok i Frojas café i As for en kopp fika eller en skél soppa. Det gick forstas inte att
motsta den fagra blomsterprakten i vaxthuset sa manga av oss kdpte med sig nagra blommor till rabatter
och balkonger.




Torvalla konststig den 9 juni

Ett av manga bra forslag till utflyktsmal denna sommar blev utflykten till Torvalla konststig. Det var

Det var bara en brakdel av all den konst som
finns i Torvalla som vi fick se denna gang.
Manga av féremalen var inspirerade av asatron
och var finurligt inbaddat i naturen. En riktigt fin
konstupplevelse blev det!

Vi avslutade med att ka upp till Sky Park och
tittade pd den fina utsikten dérifran.
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En alldeles oemotstandlig liten hund slog félje
med oss. Den var valdigt tillgiven och blev
forstas glad nar vi stannade for fikarast.

Nar vi kom tillbaka till bilen sprang den hem till
sig sa det var nog inte forsta gangen den var
pa rymmen. Pa bilden star den pa toppen av
ett av konstverken okant vilket.

lite kyligt den hér dagen men det
blev en mycket intressant utflykt.

Tapani hade last pa innan sa han
kunde beratta om de olika
konstféreméalen och vem som var
konstnaren.

P& bilden t.v star vi samlade vid
statyn 'Meditation’ av Peter Linde.
Frén vanster: Ruth Olofsson, Gunnar
Svensson, Tapani Bergbacka, K.G
Brygg, Britta Svensson, Elisabeth
Malmberg, Siv Brannstrom och Ingrid
Hagstrom.




Nagra rader om vad som hander pa Vastervik

1 Pa ’stora tartkalaset’ i bérjan pa
juni hade vi gladjen att valkomna

Maj Lis Ek fran Distr. och hennes tva

musikaliska déttrar Erika och

Sofia. Det blev finstamd sang, manga

applader och framfor allt stor publik.

Mycket trevlig borjan pa sommaren!

Pa Valborgsmassoafton
hade vi besok av Anna Brandt fran kyrkan och
hennes 12-mannakoér. Det blev en valdigt rolig
underhallning med danande sang av kéren
och mycket spex av Anna som var en mastare
i gamet. Manga glada skratt blev det och vi
hoppas att det inte ar sista gangen de kommer
till Vastervik.

Ovan pa bilden: Anna Brandt (korledare i kyrkan) och Sven Erik
Johansson vid pianot. Sven Erik men aven Sylvia (nedan) ar
nya medlemmar i féreningen.

Bilden ovan Ann Britt Forslund och till hdger
Svea Johansson och Sylvia Landstrém. Alla
har hjartligt roligt som synes.




Tibrandshdgen den 23 juni

Dagens utflykt inledde vi vid Farjestallet vid Rédébron.
Sedan blev det en kort promenad pd den lilla skogsstigen
fram till Tibrandshogen. Ingen hade lust att klattra upp pa
toppen sd vi stannade nedanfor dar K.G Brygg beréattade
historien om den stora kullen. P3 den tiden fanns det en
borg pa platsen men den revs senare. Nu ar endast kullen
kvar. Det ar ocksa gott om fornfynd i omgivningen.

Vi dkte vidare till Undroms skogsomrade. Dar

var det latt att gd och rejalt utlagda spanger.
Dér fanns ocksd fornminnen och gravkullar.

Guckoskon blommade men vi var lite sent ute
for de flesta var utblommade. Till var lycka
hittade vi i alla fall ett jattefint exemplar som vi
alla kunde fotografera. Britta Svensson bilden
t.v

Det blev en handelserik dag och nu bdrjade
alla bli kaffesugna, darfor dkte vi tillbaka till
Farjestallet vid Rodébron. Dar drack vi
medhavt fika och nj6t av solen och den
fridfulla omgivningen.

Engagerad och kunnig guide pa utflykten
var KG Brygg som har pustar ut tillsammans
med Siv Brannstrdm och Maj Sjodin.

Arets 80+resa genomférdes den 10 augusti

Ett 40-tal medlemmar var anmaélda. Forsta stopp var Mus-Olles Museum i Ytteran.

Vi blev fint mottagna av Jan Mattson och Leif Landin som agerade Mus-Olle i tidstypiska klader.
Efter en kort information blev det kaffe och stut i deras lilla mysiga café (bilden nedan fran natet),
darefter en rundvandring bland dessa fantastiska samlingar som en
enda man astadkom, mestadels med cykel!

Ett mycket intressant besok pa Kalkmuséet i Ase ,dar vi fick ta del av
kalkens anvandningsomraden under armiljoner tillbaka. En god lunch
pa restaurang Kalaskulan i Trangsvikens Bygdegard.

P& hemvagen ett stopp pa Rodon, for inhandling av jordgubbar och
potatis och en titt pa alla vackra blommor.

Hemma igen vid 16.00 -tiden efter en larorik och trivsam dag.

Solfrid och Elsy samt var chauffor Fredrik.

text: Elsy Walter



Resa till Harjedalen 28 juni

| vanliga fall brukar det vara svart att fylla bussen nar en resa planeras men sé icke denna gang. En hel
manad innan sista anmalningsdag var det fulltecknat och tidigt pA morgonen startade vi var resa mot

Harjedalen.

Forsta stoppet blev bussfika utanfor KIovsjo.
darefter fortsatte vi till det som var huvudmalet
for resan: Myskoxcentrum i Tannes.

| ett visningsh&gn med hdga ramper stod de stora
djuren. De hade under varen fatt tillokning sa dar
fanns ocksa tva som endast var nagon manad
gammal. Guiden var mycket noga med att vi inte
skulle stora eller skramma dom. Vi fick veta att det
ar en av varldens aldsta djurarter och det sag
verkligen ut som ett urtidsdjur. Man kan anvanda
ullen och spinna garn men det &r valdigt exklusivt
och mycket dyrt. Den har inte sa lang livslangd,
endast 16-19 ar.

Darifran fortsatte vi till Fjallmuseet i Funasfjallen. Vi
fick se en film om Harjedalen och darefter blev det
visning av museet.

Till sist stannade vi kraftigt férsenade p& Atgardens
café i Vemdalen. Det gjorde att hemkomsten blev
nagon timme senare &n planerat. Trots det var alla
mycket ndjda med resan och reseansvarig Elsy
fick varma och valfortjanta applader nar vi kom
hem igen.

Brunflo kyrka och Kastalen den 30 juni

Ovan en narbild av den stora besten.
Modig fotograf var Britta svensson.

Sakrast att halla sig pa respektfullt avstand.

O

Vi hade gott om tid nar vi startade sa vi stannade till vid den
fina trakyrkan i Marieby. Nar vi kom till Brunflo kyrka stod
guiden och vaktmastaren Martin beredd att ta emot oss.

Vi fick borja med guidning i Kastalen en imponerande
fastning fran 1100-talet. Den 30 meter hoga byggnaden
anvands numera som klocktorn. Nagra av oss klev de 90
trappstegen upp dar man hade en fantastisk utsikt langt ut
over Froson.

Efter att ha sett kyrkan och gravplatsen akte vi till

Brunflo Hembygdsgard dar sommarcaféet var 6ppet

och serverade kaffe och vafflor med hjortronsylt. En
trevlig och minnesvard tur!

Vid ing&ngen till Kastalen.



Ny cirkel.

Under varen startade KG Brygg en studiecirkel om Frosons historia. Under en av vara allra sista traffar
innan sommaruppehallet togs ovanstaende bild. Till hosten planeras en cirkel om Storsjons oar.

Utflykt till Andersén den 2 juni
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Ovan en fin sommarbild av damerna samlade p& Anderséns brygga.
Fr.v: Ingeborg Karlsson,
Siv Brannstrom, Elsy Walter,
Gurli Séderstrom, Ingrid
Hagstrom, Ewa Wedberg och

Maj Sjodin.
Det blev ocksa tillfalle med lite massage
under fikat. Har visar Elisabeth oanade P& bilden t.h
talanger som massos och Siv njuter o )
i fulla drag. SES var

leverantor av
tipsfragor
Reidar
Engstrom
och Elisabeth
pa promenad
i sommar-
varmen.

Sommaren 2016 har varit den varmaste och soligaste pa
manga ar. Vi hade enligt SvT:s Solligan hela 427
soltimmar sedan midsommar. Inte illa dven om Visby
vann det hela med 536 timmar.

Ibland kommer det upp en diskussion om att det &r sa fa
‘gubbar’ som deltar pa vara utflykter och verksamheter.
Vi vill férstas ha en jamnare férdelning sa darfor halsar
vi speciellt alla’gubbar’ i féreningen men givetvis ocksa
alla ‘tanter’ ett varmt valkommen till vara trivsel-traffar
och 6vriga verksamheter.

Vi ser fram emot en ny handelserik host!

Text och foto i detta nr av PROfilen:
Sylvia Berg (om inte annat anges).
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PLANERADE MOTEN OCH TRAFFAR HOSTEN 2016

(se annons i OP och LT onsdagar) 0
15 september — Surstrémming
13 oktober -

10 november - Budget- och verksamhetsmoéte
8 december - Julméte

FRISKVARDSAKTIVITETER
Sondagspromenader
PRO lokalen Ldvsta kl 13.00:

25 sept, 2 okt, 9 okt, 16 okt, 23 okt, 30 okt, 6 nov.
(Skriv garna upp dig som fikaansvarig i lokalen)

Vattengymnastik
Start sondag den 18 sept: Ostbergsskolan kI 10,00 (info Solfrid tel 063-43327)

Motionsgymnastik
Start mandag den 19 sept: Kul och Buslokalen ki 13.30.
(Info Solfrid Backman 063-43327). Oppen verksamhet.

Friskvardsdag
Lordag den 17 sept: PROlokalen Lovsta kl 12-14.00.

Motionsdans

Varje séndag mellan kl 19 — 22.30 traffas foreningsmedlemmar fran Ostersund, Korfaltet,
Oden och Froson till motionsdans med levande musik pa OSD/Folkets Hus. Fika och
smorgas finns at tillga i serveringen. Intrade: 100 kr.

Overskottet gar till bl.a den nyligen genomférda 80-arsresan

VARA STUDIER | HOST

PROlokalen i Lovsta:

Akvarell: Ingeborg Karlsson tel 063-122843

Halsa: Ingeborg Karlsson och Maritta Ohlsson tel 070-2263764.
Storsjons 6ar: K.G Brygg tel 070-3920367

RoddaKors-lokalen Hornsgatan 20, Fréson:

Handarbete: Sari Olsson tel 063-125374
Filet och pinnspets: Sari Olsson
Litteratur: Evy Lundstrom tel 063-85131

Startdatum for cirklarna meddelas i god tid innan i vara annonser i OP och LT.



PROfilens korsord 2016

Skriv ditt svar i de grona rutorna ovan eller om du inte vill
klippai tidningen skriv pa ett kort (GIom inte namn o adress)
och sand in I16sningen senast den 25 oktober 2016 till:

Sylvia Berg, Sodra Strandvagen 20, 832 44 FROSON

ar Ostersund exempel pa?

Tre vinnare erhaller:
l:a pris: Citykort vart 100 kr
2—3:e pris: Trisslotter.
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