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Styrelsen 2015

Ordférande Tapani Bergbacka tel 070-3696842

Kassor Gunnar Bergman tel 070-2134447

Sekreterare Sylvia Berg tel 063-519618

Studieorganisator KG Brygg tel 063-122579

Ord ledamot Solfrid Backman tel 063-43327

Ord ledamot Elsy Walter tel 063-703880 mobil 070-5213163
Ersattare Maritta Ohlsson tel 063-121815 mobil 070-2263764

Ordféranden har ordet:

Hej alla PRO:are!

Nu har det gatt ett halvar sedan jag valdes formellt till ordférande i féreningen.

Verksamheten har rullat p& med samma intensitet som forut tack vare att s manga deltar och att
alla ni som leder kurser, cirklar och olika verksamheter ar s& verksamma. Ni skall veta att vi
behdver ert deltagande och uppskattar det ni gor.

Tyvarr ar det anda ibland sd att vi saknar ledare for en verksamhet som darfor inte blir av.

Det vore mycket vardefullt om fler av er kunde ta steget ut och bilda en cirkel/arbetsgrupp och
dela med av era kunskaper med oss andra intresserade i foreningen. Det finns kurser pd
hemmaplan och i PRO Folkhdgskola Gysinge for att lara sig att leda verksamheter.

Vi méste dnda alla hjalpas &t att rekrytera nya funktionarer bade till var styrelse och verksamheter.
Vi har till exempel ingen i Valberedningen!

Om vi blickar framat i skrivandes stund, sa verkar vara planerade verksamheter bli av under
hdsten och vintern. Mer om detta under budgetmétet.

Skulle ni ha en ide for en helt ny verksamhet for var forening ar ni valkomna att diskutera detta
nar som helst med ndgon av oss i styrelsen.

Till sist hoppas jag
att Ni haft en bra
sommar och énskar
Er alla en god
fortsattning i och
utanfor var forening!
Tapani Bergbacka

Tapani Bergbacka Foto:R.Didriksson

Grundaren till medlemstidningen PROfilen GUN DAHLSTROM Idmnade oss
denna sommar. Hon var lange medlem i styrelsen och de sista dren var hon
féreningens vice ordférande. Hon var en mycket energisk cirkelledare med
manga visioner och idéer. Hon var ocksa forfattare till Kamratvisan som vi
alltid sjunger pa vara medlemsméten och vi &r manga som saknar henne
och minns henne med gladije. Styrelsen PRO Fr6son

Gun Dahlstrém

Foto:

Johannes Sjéman (god van och
granne till Gun p& Fréjavagen)



KONTAKTOMBUD 2015

83251 — 83253 Karl Gustav Brygg 063-122579
83251 - 83253 Gunnar Svensson 063-124095
83254 - 83255 Gudrun Stromstedt 063-43518
83254 — 83255 Solfrid Backman 063-43327
83241 - Sonja Edlund 063-518891
83241 Karin Hogberg 063-43838
83242 Elsy Walter 063-103880
83242 Marit Lenefjard 070-2960205
83243 Ingrid Hagstrém 063-512396
83243 Tapani Bergbacka 070-3696842
83244 Sune Eriksson 070-6762013
83244 Sylvia Berg 063-519618
83245-46 Birgitta Dahlberg 063-513022
83247 Berthold Nilsson 063-122187
83247 Sonja Nilsson 063-122187
83130-31-32-33-34 Maud Johansson 063-106722
83135-37-38-45 Styrelsen

83141 -42-43 Styrelsen

83146 t.o.m 83162 Styrelsen

83171 t.o.m 83175 Anita Bergkvist 063-23166

Vad innebar det att vara kontaktombud?

De uppvaktar med en blomma de medlemmar som fyller 80 och 90 &r. I samarbete med
kontaktansvarig gér de ocksd med en julhalsning lagom till Lucia.

I vissa fall ar det frdga om telefonkontakter med medlemmar och ocks& utdelning av PROfilen
inom resp postnr-omrade. Kort sagt: En grannlaga uppgift och en mycket viktig lank i var
organisation! Ett stort tack till alla ni som stéller upp men ocksa3 till Solfrid Backman som ar
ansvarig och gor att allt fungerar sa bra.

Solfrid har telefon 063-43327.

)

Liten info om vdra studier i host:
Studiecirklar i PRO — lokalen Lovsta centrum.
Akvarell: Ingeborg Karlsson tel. 12 28 43
Litteratur: Ake Lindman tel. 122265
Hélsa: Ingeborg Karlsson tel 12 28 43

Maritta Ohlsson  tel 070-226 37 64

Studiecirklar i Roéda Kors-lokalen Hornsgatan 20 Fréson.
Handarbete: Sari Olsson tel. 12 53 74

Filet och pinnspets: Sari Olsson tel 12 53 74

Litteratur. Elisabeth Lundqvist tel. 12 27 95

Litteratur. Evy Lundstrém tel. 851 31

Startdatum for cirklarna meddelas i god tid innan
i vdra annonser i OP och LT.

0o



FROJAS TRADGARD I AS
Torsdagen den 18 juni &kte vi till Frojas tradgdrd i As.

En av gardens hons halsade oss valkommen
med ett kacklande och tittade efter vilka vi var.
Efter en snabb titt vande hon pa foten och
visade vad hon tyckte.

Vi |t oss inte nedslds av detta utan alla sdg
som synes pa bilden nedan riktigt glada ut dven
om vadret inte heller var det allra basta den har
dagen.

P& bilden t.v: Gunnar
och Britta Svensson,
Ingrid Hagstrém, Solfrid
Backman, Elisabeth
Malmberg, Siv
Brannstrom, Ewa
Wedberg, Irma Bergner,
Elsy Walter och
Ingeborg Karlsson.

Det var en av de sista dagarna som
vaxthuset var dppet i nuvarande regi
sa de hade rea pd sina blommor, vilket
gjorde att vi nog handlade mer an vi
hade tankt. De berdttade att de skulle
avveckla sin verksamhet och nu ar nya
dgare pa plats.

En valbehdvlig paus med gott fika fick vi
i deras café. Dar fanns en mycket valsorterad butik
med Fairtradevaror dér vi ocksa fick en chans att
handla. En mycket trevlig tur blev det och vi dkte hem
med bilarna fullastade med blomster.

<=

Bilden langst ner t.h: Gunnar, Elsy och Ewa vid fikabordet.



ARETS 80-ARSRESA

Onsdagen den 5 augusti var det dags for PRO-Frosons resa for vdra medlemmar 6ver 80 ar. Vi startade
kl 09.00 fran Valla och nar vi dkte frdn Busstorget hade vi 49 glada resenarer i bussen. Tyvérr hade vi
otur med védret, det regnade hela dan. Forsta stoppet var i Lovsjon hos "Hulda p& héjda” som
egentligen heter Agneta Hultin.

Vi borjade med kaffe och smorgds pa hennes stora altan. Vi delade upp oss i tvd grupper for att fa plats.
Under tiden gjorde den andra gruppen besok i hennes vélfyllda butik i kéllarvaningen samt i f.d
ladugarden som heter “Fashion Fans” dar reavarorna hdangde. Man fick plocka i s3 mycket som fick plats
i en plastkasse fér 100 kr.

Nésta anhalt var hos Folke Boogh i Laxviken p& Skogs—och Flottningsmuseet. Det var verkligen en
upplevelse! Trots sina 86 ar &r Folke en utmarkt guide och
berattare. Han visade film, drog historier och spelade
dragspel. Hoppas att hans fina samlingar kommer att
bevaras for eftervarlden. Sedan var det dags for lunch i
Follinge pa restaurant Evelin.

Vi serverades rodspatta med potatis, gronsaker och en god
sas. Brod, dryck och kaffe ingick ocksa.

Matta och beldtna dkte vi vidare till Skarvdngens bymejeri
och gardsbutik. Dar inhandlades goda ostar, tunnbréd och
andra godsaker.

Nu var det dags att stalla kosan hemat igen. Vi tog vagen
over Tullerdsen och Landon tillbaka. Var utmarkte chauffor
Fredrik korde oss lugnt och sakert. Tillbaka pd Fréson vid
17.30-tiden trétta men néjda dver en trivsam dag. Tyvarr

blev det inga foton tagna p.g.a det myckna regnandet. Folke Boogh p& muséet i Laxviken
Elsy Walter (reseansvarig) Foto: www.ueforum.se

D

Solfrid Backman (medhjalpare)

RESA TILL VASTJAMTLAND

Onsdagen den 24 juni var vi ett gang pa 40 personer som &kte med Anders Silvferdal pa en dagsresa till
Vastjamtland. Efter ett litet missdde efter vagen (ett byte av flaktrem) kom vi fram till Handdl vid 11.30-
tiden. D& smakade det bra med kaffe och goda véfflor pd Hanriis café.

Efter fikat dkte vi ner till den vackra Handdlsforsen och beskddade vattenmassorna. Sedan fortsatte
farden upp till Storulvans turiststation dar ménga tog en promenad efter leden som fortsatter mot
Sylarna eller Bldhammaren.

Vi sdg en hel del renar pa fjallet, bade stora och sma séta kalvar. Vi anlénde till H3llandsgérden vid 15-
tiden dar vi intog en god lunch/middag. Efter maten besokte vi stavkyrkan dar det bjods pé en fin
musikstund av ungdomar som var dar pd musiklager. Vi gjorde @ven en svang ner till Ristafallet som i ar
var magnifikt med allt detta vatten. Tillbaka p& Froson vid 18-tiden efter en dag av hérliga
naturupplevelser i vart vackra Jamtland. Text: Elsy Walter




KERSTINS BAGERI OCH HARA GARD

bestkte vi pd var upplevelseutflykt den 6 augusti. Vi fick méta Kerstin och Pelle Englund som &ger
och driver Hara Gard. Kerstin driver ett bageri pd garden som bara anvander ekologiska och
egenodlade produkter i sina varor och Pelle driver upp travhastar. Vi fick en mycket intressant
berattelse fran dem bdda och imponerades av deras driftighet.

Har ar vi i butiken for provsmak av Kerstins bréd och lite tips
och idéer om rdvaror bl.a hur man bakar surbrod och olika
jasningsprocesser. Fr.v: Ingrid Hagstrom, Siv Brannstrom,
Maj Sjodin, Solfrid Backman och Kerstin Englund.

Kerstin och Pelle Englund

P& vagen tillbaka gjorde vi ett
stopp vid Hara brygga och
fikade i deras café. Mycket
trevligt denna soliga dag dar
vi fick sitta pa deras
uteservering vid
strandkanten. De hade dven
loppis dar vi fick en chans att
handla om vi ville.

Till sist stannade vi till hos
bonden Niklas Landgren pa
Brunkulla Gard (se bilden).
De hade inte Gppet for visning den dagen men han var anda vanlig och kom ut pa gérdsplanen. Han
berattade att de som ekologiska bonder hade det mycket svart att std sig i konkurrensen mot de stora
jattarna som Arla t.ex. Som han sade att det enda de kunde géra var att hela tiden férnya sig och visa
att det fanns andra alternativ.

En mycket intressant utflykt blev det s& vi var mer an néjda med dagen nér vi dkte hem pa
eftermiddagen.




BUSSRESA TILL HALSINGLAND DEN 1 JULI

En av v8ra bussresor denna sommar gick till Ljusdal, Jarvsé och Overhogdal
Vi var ett 30-tal som deltog och det blev en mycket innehallsrik resa tack vare gediget arbete av var

reseansvariga Elsy Walter. Bra gjort!

N&sta stopp pa resan blev det fantastiska ljustorget i
Ljusdal. Har ser vi Ingrid Hagstréom beundra ett
vackert och annorlunda ljus i den valsorterade
butiken.

Resan bdrjade med bussfika i Lassekrog.
Vadergudarna rékade vara nddiga just da s
Vi fick turligt nog fika i solsken.

Solweig, Britta och Gunnar pa bilden.

Vi gjorde dven ett besok i Lillbabs Caffar i Jarvsd. Hon var inte dar personligen
och valkomnade oss men det gick bra anda.

I hennes museum dar manga av hennes scenkléder visades fanns denna
affisch fran ¢ s .
‘den gamla W
goda ‘
tiden'.

En god lunch 3t vi pd Stene Gard i
Jarvso och eftermiddagsfikat intogs pa
Forngdrden i Overhogdal. Dér passade
vi ocksd pa att titta pd kopian av den
gamla Overhogdalstapeten.

Nar vi startade hemresan darifrdn

borjade det regna s& man kan kanske

saga att vi i alla fall hade tur med

vadret. En mycket innehdllsrik dagstur A7 S R A o
s T 17 N AN B AR T & N ~

var darmed till anda. Y SNANMDNEE N R e S il

m blev tillfalle till

att diskutera ett och annat p& den solvarma uteplatsen.

T.v Solweig Reichenberg, Hans Kvarnstrom ,

Britta och Gunnar Svensson




NATURRESERVATET TYSJOARNA

ett av vara utflyktsmal en lite kylig men vacker vardag den 24 maj.

Det var skont att kunna sétta sig och vila en stund p&
vag till fikaplatsen. Har ar en del av oss som var med
samlade:

fr.v Siv Brannstrom, Margareta Nilsson, Maj Sjodin, Ewa
Wedberg, Solfrid Backman, Katarina Nasstrom, Siri Nilsson
och Ingeborg Karlsson.

Tysjoarna ar ett mycket fagelrikt omréde och
intresset att se ndrmare pd vara bevingade vanner
var stort.

Solfrid p& den Gvre bilden och pé bilden nedan Siv och
Katarina.

Som guide hade vi Gunnar Eriksson, en
mycket kunnig och entusiastisk naturvan och
fagelskadare fradn Jamtlands-ornitologerna.




UTFLYKT TILL ANDERSON

den 13 augusti blev en verklig kulturupplevelse och sommarens hdjdpunkt.

2 / v
ARt a

Sista utflykten for den har sommaren gick till Andersén. KG Brygg var i hégform den har dagen och berattade
med stor inlevelse historien om Sverre Sigurdsson som slogs med
jamtarna pd 1100-talet och lade grunden for sin kungamakt i
Norge. En fiskehistoria fanns det ocksa plats for sd det blev
manga goda skratt under fikat.

%

¥,

En samlad bild av oss som var med:

Fr.v: Birgitta Brygg, Ewa Wedberg, Maj Sjodin,Britta Svensson, Utflykten avslutades med ett besdk pa
Tapani Bergbacka, Sylvia Berg, Gunnar Svensson, Siv Bergstrém, Sunne kyrkoruin. En maktig byggnad och
Ingrid Hagstrom och Ingeborg Karlsson. KG tog bilden. paminnelse om hur oséker tillvaron var for

manga manniskor i dessa trakter under
medeltiden.



PLANERADE MOTEN OCH TRAFFAR HOSTEN 2015

(se annons i OP och LT p8 onsdagar (spar annonsen).
Medlemsmoten andra torsdagen varje manad.

10 september - Surstrémming

8 oktober -

12 november - (budget och verksamhetsplan)
10 december - Julméte

FRISKVARDSAKTIVITETER

Sondagspromenader

PRO-lokalen Lévsta kl 13.00:

4 okt, 11 okt, 18 okt, 25 okt. 1 nov, samt 8 nov. (Skriv garna upp dig som fikaansvarig pa listan i
lokalen).

Vattengymnastik )
Start sbndag den 20 sept. Lokal: Ostbergsskolan kI 10.00 (ring Solfrid 063-43327)

Motionsgymnastik
Start mandag den 21 sept. i Kul och Buslokalen kI 14.00 (ring Solfrid tel 063-43327)

Stavgang
Start tisdag den 22 sept kl 10.00. Samling vid Konsum Fréson ki 10.00
(ring Gudrun tel 063-519321)

Linedance
Meddelas senare. Vid fragor ring Solfrid tel 063-43327.

Friskvdrdsdag
Lordag den 26 sept kl 12 — 14.00 i PRO-lokalen Lovsta.

Motionsdans

Varje séndag mellan kI 19 — 22.30 tréffas féreningsmedlemmar frén Ostersund, Korfiltet, Oden
och Fréson till motionsdans med levande musik pd OSD/Folkets Hus. Fika och smorgas finns at
tillgd i serveringen. Intrade: 100 kr.

Overskottet gdr till bl.a den nyligen genomférda 80-8rsresan.

V 4
4

salan

VARENS FRISKVARDSDAG

dgde rum den 30 maj i var lokal i Lovsta. Den inleddes med en tipspromenad med kluriga frédgor
som Reidar Engstrom hade fixat &t oss. Sedan inbjods det till soppa och smorgas.

Bertil Bladh underhéll med musik och roliga historier. En yogainstruktér Greta Toreskog-Beckman
var inbjuden att féreldsa om medicinisk yoga och visade bra rérelser och andningsteknik for
aldre.

Motet avslutades med kaffe och Irmas goda toscarutor. Text: Elsy Walter



PRO - 1T KURSER OCH SUPPORT
PRO erbjuder kostnadsfri datorsupport vardagar 8-18.00 tel 0771-171171. Kan vara vart att prova
nar datorn inte vill gbéra som du tycker!

KURSER

@ ABF satsar under hosten med manga kurser i Seniorakademin. Det finns t.ex kurs for olika
typer av surfplattor, zumbadans, akvarellmdlning, data, vavning, slaktforskning
m.m. Ring Mats Borgstrom eller Madeleine Lundberg tel 063-570000. Se mer info nedan.

GRATIS SYNUNDERSOKNING HOS

Specsavers

Just nu far du som har PRO medlemskort en gratis synundersokning hos Specsavers
(varde 345 kr). Erbjudandet galler vid kop av glaségon som finns frédn 795 kr och galler bade
enkelslipade och progressiva glas.

A h TAXI OSTERSUND

W 193000. TAXI OSTERSUND erbjuder dig som fyllt 65 &r 10 procent lagre pris p& en
taxiresa. Nar du bestéller tala om att det galler "Seniortaxi” sa far du rabatten aven pa
framkorningen. Tel nr 063-199 000.

PENSIONARSRABATT MED SJ-PRIO kort ar forlangt till den 31 maj 2016.
Du som har fyllt 65 &r eller har intyg for sjuk eller handikapperséttning far 10% i medlemsrabatt
pd resor med SJ. Vid kop i resebutik ska medlemskortet visas upp. Kampanjkoden PRO10 ska
anges vid kop over telefon eller pd SJ:s hemsida. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Vem tror du att du Ar? siaktforskning. vyt o 1ots  AKvarellmalning
Kom igang med din surfplatta, anaroiipad  Oljemalning

0 ™ @FN|ORokodemlq

Introduktion till surfplatta, gratis Vavning

(daturm p& hemsidan, www.h.abfse) \

Data for skrickslagna, windows 7. 8 VAD

Encaustic Art- maa med strykjam och vaxkritar VILL DU
Till sist: fumia Gold LARA

Anmilan och férfrigningar: DlG?

Négra barn har fix det nigot Smne du saknar? Hor av dig till oss hr p ABF
med dina funderingar!

tlllfrégats om Midgardsgatan 8, Ostersund 063-57 00 00
de vet vad en GOR EN ANNAN VARLD MBJLIG
pensionar ar:
(plockat fran natet)

info.jh@abf.se

Bernhard 5 ar:
"Hmm. Det var en jattesvar frédga. Jag har hort talas om dem pd TV. Jag tror att det &r en som
pantar burkar”.

Johanna 5 &r:
"De far ta ledigt for de fér pengar anda. Alla blir det om man inte dor fore. Jag tycker att det ska
bli kul att bli pensionar for d& far man vara hemma och ligga i badet hela dagarna”.

Johannes 5 &r:
"Pensiondr blir man nar man ar ganska gammal, 30 — 40 ar eller sd. De snickrar och brukar sdga
till om roret har gétt sonder. Jag vill inte bli pensionér for jag ska bli dinosaurie-letare”.

Foto och text dar inte annat anges: S.Berg



PROfilens korsord 2015.

Om du vill vara med i tavlingen fyll de bla rutorna ovan och sand losningen senast den 20 oktober till:
Sylvia Berg, Sddra Strandvéagen 20, 83244 FROSON. GI6m inte uppge namn och adress.
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