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Hosten 2014
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PRDFrésﬁn

Styrelsen 2014

Ordférande --

Kassor Gunnar Bergman tel 070-2137447

Sekreterare Sylvia Berg tel 070-3250979

Studieorganisator --

Ord ledamot Solfrid Backman tel 063-43327

Ord ledamot Elsy Walter tel 063-103880 mobil 070-5213163
Ord ledamot Gun Dahlstrom tel 063-124290

Ersattare Maritta Ohlsson tel 063-121815 mobil 070-2263764
Ersattare Gunno Andersson tel 063-122733

Ersattare Tapani Bergbacka tel 070-3696842

Ersattare Berthold Nilsson tel 070-6595830

Valberedningens ordférande har ordet.

Vilken fantastisk sommar vi haft. Det ar med friska krafter vi nu kan bdrja hostens arbete

i PRO Froson. Vi maste hjalpas at sd att vi kan fylla de tomma platserna i

styrelsen for foreningen sa att vi far lite " GO " i var verksamhet.

Hor garna av Er med forslag till oss i valberedningen till mig eller Ingrid Hagstrém

eller Sune Eriksson. Vi dnskar forstas att vara fyrtiotalister tar ett steg framdt och kommer
med namnfdrslag att nominera pd drsmotet 2015 eller sjalva tar krafttag i foreningsarbetet.
Och nu om var demokrati.

Vi har ju val snart sd glém inte att rosta. Din rost ar viktigare &n ndgonsin. Lyssna pd

vara politiker och vélj den 14 september!!! KG Brygg tel 070-3920367

Tack vare alla goda krafter inom féreningen har vi annu en

gang fatt gladjen att dela ut vér medlemstidning PROfilen.

Enligt styrelsebeslut skall vi endast ha ett nummer per ar och

det blir i sa fall pd hosten. Det ar ju den tiden som allt

planeras infor vintern och varen.

Vi brukar ju alltid meddela vilka som ar kontaktombud pd

nasta sida men denna gang utesluter vi den infon och &gnar
huvuddelen av innehdllet at alla sommarens aktiviteter.

Vi hoppas att ni inte misstycker och att vi pd annat satt kan informera vem som ar
kontaktombud i ditt omrdde, bl.a via var hemsida: www.profroson.se
Tack alla ni som bidragit med text och bilder. Sylvia Berg sekr

Till sist lite poesi av Allan Edvall:

Sen ar den skdna hdsten har
som vi har vantat p3,

med gula 16v och mogna bar
och appeltrén med applen pa
och kylig natt och bldsig dag
och litet socialbidrag

som man kan dra sig fram uppa
sa varfor gnalla da?


http://www.profroson.se/

Varavslutningar

Under véren har vi som vanligt haft kortbingo med
de boende pa Valla Servicehus och pd Vastervik.
En del av vdra medlemmar hdller i verksamheten
och for att markera att 'nu ar det roliga slut’

| samlar vi sd mdnga som det bara gdr pa resp.

| stélle och firar.

Medan Solfrid och Margareta grillade korven ute pa
gdrden i Valla stod Lotta och Siv Brannstrom i koket
och gjorde gott potatismos. Lasse (t.h) fixade med
borden.

Den 4 juni serverades korv med mos pa Valla
servicehus. Ansvariga for att allt fungerade sa
bra och blev s& uppskattat var Solfrid
Backman och Margareta Landmark.

Dagen efter hade vi stort tartkalas pa
Vastervik med ett fyrtiotal deltagare.
Stamningen var mycket god och ansvarig for
tartbaket och kalaset for 6vrigt var Sylvia
Berg. Vid bada tillféllena bestod den
musikaliska underhéllningen av Bertil Bladh
och Kurt Goéran.

Hostens studieverksamhet

Studiecirklar i PRO — lokalen Lovsta centrum.
Akvarell: start den 15 sept Ingeborg Karlsson tel. 12 28 43
Litteratur: Kurt Westin tel. 10 38 08

Halsa/Passion
start den 17 sept: Ingeborg Karlsson tel 12 28 43 eller
Maritta Ohlsson tel 070-226 37 64.

Studiecirklar i Roda Kors-lokalen Hornsgatan 20 Froson.
Handarbete: start den 26 sept. Sari Olsson tel. 12 53 74

Filet och pinnspets: Sari Olsson tel 12 53 74
Litteratur. Elisabeth Lundqvist tel. 12 27 95
Litteratur. Evy Lundstrom tel. 851 31



GOkottan den 29 maj

Efter en ganska kall period blev det dags for
GOkottan pé Kristi Himmelsfardsdagen. Det
blev en av de forsta riktigt varma vdrdagarna.
Ungefar tjugo medlemmar hade samlats pa
Skidleken. Som vanligt var ingen gok i farten,
daremot var det ndgra duvor som kuttrade i
skogen och en och annan liten fadgel som
hordes.

I vantan pd att korven skulle bli fardiggrillad och fikat klart
blev det tid for lite allmént smaprat vid elden.

Bilden t.v en glad trio:
Katarina Nasstrom,
Axel Sjéberg och Elly
Ostberg.




Utflykt till R6d6n ijuni

R6don. Dar vaxer den sallsynta och rara guckoskon. Den trivs i den kalkrika
jorden och vaxer dar man minst vantar det. Mitt i skogen kan den std och
dess blommor lyser som solar eller ocksd i den torra sandiga marken.
Upplevelseutflykten till R6don gors varje ar och det ar som en av deltagarna
sade en utflykt som &ar beroendeframkallande och det kan man bara halla
med om. Det blev en harlig dag trots regntunga skyar. Precis nar vi steg in i
bilarna och skulle dka hem kom regnet sa det ar val som det sags i filmen:
Vi hade i alla fall tur med vadret!

Nedan: Elisabeth Malmberg som har natt nya
hojder och tittar pd utsikten fran en rotvalta.
s S o

Lite fakta hamtat fran natet:

Guckusko — Linnés latinska namn ar

Calceolus som betyder ‘liten sko’. Namnet Guckusko kommer
antagligen fran Roslagen och &r ett dialektalt ord fér goken.

Och hér en fin bild av ganget som var med:
Elisabeth Malmberg, Ingrid Hagstrom, Siv Brannstrém, Ingeborg Karlsson,
KG Brygg och Solfrid Béckman. _




Utflykt till Marieby och Brunkullan den 26 juni

Utflykten till Marieby blev en mycket lyckad
tilldragelse. Det var inte sa varmt an, endast 10
grader, men torrt och fint och framfér allt inget
regnande.

Ingeborg Karlsson hdll ett engagerande foéredrag
om myrornas liv och leverne. Anledningen att vi
kom in pd amnet &r de mdnga myrstackar som
finns lite har och dar just dar brunkullan vaxer. Det
ar speciella myror just pd Brunkollalokalen i
Marieby. De ar mindre an andra myror och gor sina
stackar av grdsstran.

Hon berattade hur snillrikt myrsamhallet ar
uppbyggt och att det finns ungefar 12000 arter av
myror. Spannande och fascinerande féreldsning
som kom till helt ovantat och blev som en extra
bonus till utflykten.

Brunkullan som &r Jamtlands Landskapsblomma &r numera
fridlyst och mycket sallsynt och vad varre ar starkt
utrotningshotad i vara trakter. Den férekommer endast i
trakterna runt Storsjon och i Dovre i Norge. Den ar aven kand
frén ett fatal platser i Norrland. I Alperna daremot ar den ganska
vanlig. Dagen innan vi var dar hade det larmats i tidningarna att
en tjuv hade varit och gravt upp och tagit plantor av Brunkullan i
Marieby. Enligt ndgra bland deltagarna stamde det inte alls utan
det var en alg som hade gatt dér och léamnat spér. Inga tjuvar
alltsd — skont det!

P& bilden nedan Fikapaus: KG och Ingeborg underhdller och alla
skrattar gott.




80-arsresan i juli

Vi startade fran Valla ki 09.00. Efter
stopp i Mjdlle, Frésddalstorg, Coop
Fréson och Busstorget var vi 39
personer samt Solfrid och jag i
bussen. 8-9 anmalda hoppade av i
sista stund tyvarr.
Darefter gick farden mot Arvesund for
besok p& Arvemuseet. Déar tog
Gunnar Jansson emot och halsade
alla valkomna. Vi delade upp oss i tvd
grupper. Den ena gruppen blev
guidade i museet av Gunnar medan
andra gruppen fikade kaffe och stut
i Hamn caféet. Sedan skiftade vi alla
Fikapaus: Asa och Ake Lindman samt Hans Qvarnstrém fick kaffe och kunde ga igenom de
intressanta samlingarna i muséet.
Vid 12,30-tiden akte vi vidare mot Persdsen for lunch hos Vikners. God mat i trivsam miljé och
glad samvaro. Efter lunchen blev det tid att titta pd utstallningar och att handla lite i den fina
butiken.
KI 16.00 var det dags fér hemfard 6ver Sannsundsbron och tillbaka till Froson. Lite trétta men
nojda och glada efter en trevlig rundtur i vart vackra Jamtland. Var duktiga chauffor hette
Jocke p& Molunds buss.

Solfrid och Elsy

Ett litet axplock av de som var med pa 80+ resan. ) Foto: Elsy Walter
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;é Den 10 juli hade vi en

Kulturvandring med Mona Nordlund som guide.
Ett 20-tal av vdra medlemmar hade samlats utanfor
Fr6s6 hembygdsgard dar vi mottes av Mona som bade
entusiastiskt och medryckande gav oss bakgrunden
och historien om den gamla Trivialskolan.
Trivialskolan pd Froson stod fardig 8r 1679. Den var
Jamtlands forsta skola. Det var ocksd landets forsta
skola pé landsbygden. Den drevs som internat for
pojkar och vissa ar var skolan full med elever. Det var
ar nar skorden var god och foraldrarna hade rad att
skicka sina pojkar till en hogre skola. Andra ar nar det
var fattigt var elevantalet litet. De fick ha mat med sig
for hela studietiden och manga av dem var unga
pojkar. P& skolan fanns ocksa pigor som héll ordning
pd gossarna med skiftande metoder nar sa behévdes.
Det gér manga historier om dessa flickor som ofta var
fattiga och kunde vara ganska stranga. Men mdnga var

ocksé betraktade som &nglar av pojkarna som var l&ngt fran sina foréldrar.

P& bilden t.h: Siri Andersson,
Solweig Reichenberg och Solfrid
Backman.

Numera finns endast den gamla
lararbostaden kvar vilket ér Frosons
aldsta byggnad och som nu
restaureras. En av eleverna, Karl
Zetterstrom, lat bygga den stora
biblioteksbyggnaden ar 1833 och
flyttade sitt bibliotek i Uppsala till
den nya byggnaden p& Froson.

Alla satt andaktigt och lyssnade pa
Monas berattelser fran forr i den
varma solen pa trappan till
Biblioteket. Dagen avslutades med
véfflor och kaffe pd Sockenstugans
café.



Anderson den 14 augusti

Sommarens sista utflykt holl pd att gd i stopet. Av olika anledningar fanns inga chaufforer att
tillgd men som tur var stéllde Tapani Bergbacka upp och skjutsade oss. Vi blev darfor inte s3
manga som kom med denna gang. Vi parkerade vid Trefotsudden och gick sedan léngs en
lattgangen stig till fikaplatsen och grillen. Vadergudarna var nédiga, solen varmde och alla var
glada att vara dér igen. Nasta ar far vi hoppas att vi har fler som kor bil sd att alla som vill kan
dka dit.

Ovan en bild av oss pa fikarasten. Tapani hade sin hund Ozzy
med men han féredrog att bada mest hela tiden.

T.v Maj Sjédin och Ewa Wedberg

Frojas Tradgdrd i As.

Torsdagen den 17 juli gick
upplevelseutflykten till Fréjas
Tradgérd i As. Dér finns ocksd
vaxthus och café med en valsorterad
butik.

Vi var 9 personer i tre bilar som dkte
ivag frén Lovsta. Efter promenad i
tradgard och véaxthus kopte vi gott
fika och avnjét skuggan under traden.
Tillbaka igen vid 13-tiden efter en
trevlig utflykt.

Vid pennan och ratten/Elsy Walter

Bilden t.h: Karin och Tidde Hogberg njuter av vdarmen och grénskan i Frojas Tradgdrd.
Foto: Elsy Walter



Boulesdsongen

startade redan i borjan pd maj och kommer att pagd anda till i bérjan pa
oktober.

Det fina sommarvadret som varit i &r har gjort att uppslutningen har varit riktigt bra. Spelet
har pdgétt varje onsdag och den 16 juli hade Tapani Bergbacka med sig kameran och tog
dessa bilder av diverse stilstudier. Han berattar att vadret just den dagen var till en boérjan
regntungt, men efter hand blev det lika latt
som huméret hos alla 3tta deltagarna.
Distriktsmasterskapet i boule gér i
Hackds i augusti dar nagra av vara
medlemmar anmalt sitt deltagande.

Bilden ovan:
Sune Eriksson diskuterar taktik med
Solveig Nilsson.

som har visar hur det verkligen skall ga till

att spela boule.

T.h: Arne, Ake och Bengt tar har en
valfértjant paus.




Planerade moten och traffar hosten 2014

(se annons i LT och OP p& onsdagar. Spar annonsen).
Medlemsmaten 2:a torsdagen varje ménad. O

11 september — Surstrémming pd R6d6 Hembygdsgérd

9 oktober - vi dterkommer med tema i annonsen

13 november - HOstméte. Budgetfrédgor, verksamhetsplanering.
11 december - Julmoéte

Friskvardsaktiviteter

Sondagspromenader PRO-lokalen Lévsta kl 13,00: 5 okt, 12 okt, 19 okt, 26 okt,
2 nov, 9 nov.

Vattengymnastik

Start sdndag den 21 sept. Lokal: Ostbergsskolan ki 10.00 (ring Solfrid tel. 433 27)

Motionsgymnastik
Start méndag den 22 sept. i Kul och Buslokalen kI 14.00 (ring Solfrid tel. 433 27)

Stavgéng
Samling vid Konsum, Fréson start tisdag den 23 sept. kl 10.00 (ring Gudrun tel. 519321)

Linedance
Meddelas senare

Friskvardsdag
Lérdag den 27 sept. 12-14.00 i PRO-lokalen Lovsta.

Motionsdans

Varje séndag mellan kl 19.00-22.30 tréffs foreningsmedlemmar frdn Ostersund, Korfaltet,
Oden och Froson till motionsdans med levande musik pd OSD/Folkets Hus. Fika och
smorgas finns att tillgd i serveringen. Intrade 100 kr.

Overskottet gér till bl.a den nyligen genomférda 80-8rsresan.

till sist:

Tva gubbar pé servicchemmet Solrosen sitter utanfor pd en parkbank
och luftar sig. Dom hor illa bada tva:

- Nu ar det snart vinter och vi som ingen sommar haft, sager den ene.

- Vad sager du??
- Jo, jag sager, nu ar det snart vinter och vi som ingen sommar haft... w

- Sommarhatt, nu nar det snart ar vinter...?

Q Pessimisten: “Varre an sd har kan det inte bli!”
Optimisten: "Jod3, vanta bara!”
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Skriv ditt svar i de gula rutorna ovan och sand in Idsningen Tre vinnare tavlingen:
senast den 25 oktober 2014 till: l:a pris — Citykort vart 100 kr

Sylvia Berg s6dra Strandvagen 20, 832 44 FROSON 2-3 pris — Trisslotter  Lycka Till



