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PROFrﬁsﬁn

Styrelsen 2014

Ordférande --

Kassor Gunnar Bergman tel 070-2137447
Sekreterare Sylvia Berg tel 070-3250979
Studieorganisator --

Ord ledamot Solfrid Backman tel 063-43327
Ord ledamot Elsy Walter tel 070-5213163
Ord ledamot Gun Dahlstrom tel 063-124290
Ersattare Maritta Ohlsson tel 063-121815
Ersattare Gunno Andersson tel 063-122733
Ersattare Tapani Bergbacka tel 070-3696842
Ersattare Berthold Nilsson tel 070-6595830

Konstituerande styrelseméte hdlls den 27 mars. Vi dterkommer
darfor pd Medlemsmatet den 10 april med information om
styrelsens sammansattning for 2014.

fd. Ordforanden har ordet.

Tack for tre fantastiska &r med PRO Fréson.

Det kommer inte att bli helt smartfritt att Iamna en styrelse som varit mitt bollplank och min
trygghet under &ren som ordférande. En styrelse som alla medlemmar ska kanna stolthet att
ha som SIN styrelse.

Det blir heller inte s& enkelt att inte ha kontakten med 6vriga fortroendevalda och alla
medlemmar i den fina PRO férening som Fréson har.

Men det fér jag ta. Valet att lamna styrelsen har skett av eget initiativ och pd grund av att jag
och min man flyttat till Lugnvik. Det kanns inte bra att bo pa ett stalle och férsdka stélla upp
med verksamhet i ett annat omréde. Man tappar narkontakten och kénner sig inte riktigt
delaktig. D& gor man inget bra jobb.

Mitt och min mans huvudmedlemskap kommer fortfarande att vara hos PRO Frésén och vi har
valt att vara féreningsmedlemmar hos PRO Lugnvik. Darfér kommer vi att dyka upp i
verksamheten vid olika tillfallen.

Ett innerligt och varmt tack.

Barbro och Olle Hockert

Tack Barbro och Olle for den har tiden. Vi inom styrelsen har alla pa olika satt tagit del av
ert engagemang for féreningen och det har varit mycket berikande for alla. Bade fér PRO
Froson och dess styrelse. Aterigen stort tack!

-
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Kontaktombud 2014 O
83251 — 83253 Karl Gustav Brygg 063-122579
83254 - 83255 Gudrun Stromstedt 063-43518
83254 — 83255 Solfrid Backman 063-43327
83241 - Sonja Edlund 063-518891
83241 Karin Hogberg 063-43838
83242 Elsy Walter 063-103880
83242 Marit Lenefjard 063-128343
83243 Ingrid Hagstrém 063-512396
83243 Margareta Landmark 063-515409
83244 Sune Eriksson 063-122911
83244 Sylvia Berg 070-3250979
83245-46 Gunno Andersson 063-122733
83247 Mona Flander 073-8028925
83247 Maritha Blomqvist 063-126219
83130-31-32-33-34 Maud Johansson 063-106722
83135-36—37-38-45 Eva Wedberg 063-128173
83141-42-43 Axel Sjogren 070-3973462
83146 t.0.m 83162 Birgitta Hakansson 070-2542999
83171 t.o.m 83175 Anita Bergkvist 063-23166

Vad innebar det att vara kontaktombud?

De uppvaktar med en blomma de medlemmar som fyller 80 och 90 &r. I samarbete med
kontaktansvarig gar de ocksd med en julhdlsning lagom till Lucia.

I vissa fall &r det frdga om telefonkontakter med medlemmar och ocksa utdelning av
PROfilen inom resp postnr-omrade. Kort sagt: En grannlaga uppgift och en mycket viktig
lank i var organisation! Ett stort tack till alla ni som staller upp men ocksa till Solfrid Backman
som &r ansvarig och gor att allt fungerar sd bra.

Solfrid har telefon 063-43327.

Ostersunds kommun

Fixartjanster

kan sokas av alla som fyllt 67 8r, bor i Ostersund och géller de som inte har vad man kallar
"bistdndsbeslut”.

Man kan t.ex f& hjalp med att satta upp tavlor, byta gardiner, glédlampor och hamta in saker
fran kallare och forrdd. Fixartjansterna utfors av kommunens personal och kostar 80 kr per
paborjad timme. Kommunen stér for resekostnad.

For vidare info kontakta Anders Stenberg telefon 076-109 89 78.

Enligt onskemdl kommer hér en kort info om

Fardtjansten i kommunen.

Om du har en funktionsnedsattning som gor att du har svart att anvénda den vanliga
kollektivtrafiken kan du ha ratt till fardtjanst. For att bli beviljad fardtjanst ska din
funktionsnedsattning vara i minst 6 manader.

Du betalar en fast avgift pd 230 kr i ménaden. Déartill kommer en avgift per resa pa 28 kr.
Vanligast beviljas 26 enkelresor i manaden. Séarskilda handléaggare som lamnar ytterligare
upplysning finns pa kommunen tel véxel 063-14 30 00.

Ansokningsblanketter finns ocksd pd kommunens hemsida pa natet.




Sid 3
Lite om vara aktiviteter

Toves orkester kom en dag i hostas
och spelade sin medryckande musik pa
Vastervik. Det &r sju elever fran
Palmcrantz-skolans sarskoleprogram
som upptrader lite varstans och som
verkligen bjuder pa sig sjdlva. Det &r
musikunderhalining med full fart och
stor entusiasm och helt omdjlig att
motsta.

Det &r ett mycket bra exempel pa hur
vi i féreningen kan verka dver
generationsgranserna med mycket
enkla medel och detsamma géller var
verksamhet som rastvakter i Vallaskolan. Toves orkester med ledaren Hans Lindqvist
Dér &r dtta medlemmar engagerade

ocksd som ett led i att vi i foreningen

verkar for PRO:s devis att dven verka

Over generationsgranserna.

m
|
"‘

Kommunens Moétesplatser for

dldre pa Froson
Valla seniorboende med adress Onevégen
196 ar en av de nio métesplatser for aldre
som finns i kommunen.
Motesplatsen i Valla kallas ‘Humlan’ och dar
bjuds pa underhalining varje torsdag kl 12.00
— 13.00. Det ar aven mdjligt att ata lunch dar
i kombination med underhdliningen. Lunchen
mdste bestallas i forvag pr tel. 063-143365.
Intrédet pa torsdagar &r 25 kr och aven

\ kyrkan &r engagerad vid ndgra tillfallen.
P& tisdagar &r det ocksa kortbingo tiden 13,30-15,00 och som leds av ndgra av var
forenings medlemmar. P3 alla traffar serveras kaffe med dopp och ansvarig for
motesplats ‘"Humlan’ &r Maud Andersson som pa bilden ovan valkomnar Rolf Axel
Lindberg till en trevlig traff. =

Till héger en bild av Margareta Svalhede,
en av vara nya medlemmar som ofta
gar pd 'Humlans’ aktiviteter.
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Resor i sommar a

Arbetet med att planera resorna for sommaren pagar for fullt. Det finns

manga spannande och intressanta resmal. Vi stravar vidare men under tiden kan vi
meddela att det finns en bussresa den 14 maj som arrangeras av Anders Silverdal.
Det blir en bussresa lidngs Faxilven, Fijillsjoalven, Angermanalven och Indalsilven.
Avresa frén Busstorget kl 08.00 (tidigare frdn Froson), lunch p& Nipan och dar besoks
dven Textilarkivet. Ater c:a 18-19.00. Kostnad 350 kr/person vid minst 35 personer.
Ar du intresserad ring 070-6411732 fér anmalan.

En resa tillsammans med PRO Ostersund planeras till Fgelsjo och Fagerdal.
Inget datum &r faststallt s3 dar dterkommer vi.

Resmdlet for 80+ resan ar annu inte klart men vi arbetar vidare och dterkommer
nar vi vet mer.

Garvsyra

kommer under perioden 27 juli — 4 augusti spela
"Battre fria en fjalla" i Ragunda.

Forestéllningen visas pa en av Sveriges storsta
utomhus-vridlaktare och kulissen ar den sldende
utsikten av naturen i Ragundadalen. Det ar en
aktenskapskomedi fylld av komiska karaktarer, sang,
musik och lite crazy inslag, allt med mycket humor s
manga goda skratt garanteras!

Det blir en endagsresa och stopp fér en god middag
pd vagen planeras.

Biljetterna maste bestallas ganska omgdende da
intresset brukar vara stort. Hor av dig till Elsy snarast om du ar intresserad.

Dessutom planeras en endagsresa inom Jamtland-Harjedalen och ev om intresse
finns en flerdagsresa till Oland.

Alla resor som blir av annonseras under Féreningsnytt i OP eller LT p& onsdagar

under sommaren. Info om priser och 6vrigt ldmnas av
N3gra ord om

Elsy telefon 070-5213163 eller 063-103880

kommunens tolkservice som alltid varit med pa vara méten till gladje for de med
nedsatt hérsel. Tjansten har dragits in och vi beklagar verkligen. Krav pa att de skall
dterinféras med hanvisning till ménniskovardesprincipen har lédmnats in av samtliga
PRO foreningar i Ostersunds kommun till landstingets pensionarsrad for atgérd. De
menar att det &r en frdga om demokrati och alla méanniskors lika varde och méjlighet
att ta del av den information som ges pa medlemsmaotena. Dessutom har ju alla
lokaler inte horselslingor s& det &r en viktig demokratisk frdga.
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Sa har berdttar en av vdra medlemmar som kallar sig sjalv 'En
jamte fran Harnosand'.

Jag foddes 1931 i Harndsand. Vid 5-
drsdldern flyttade jag med mina féraldrar
och en bror till Vastjamtland.

Gick ur folkskolan i Jarpen och anstalldes
vid 16-3rsdlder som “I&dpojke” vid Jarpens
sulfitfabrik. Efter rekryttjanstgéring vid I 5
flyttade jag till kusten och bérjade inom
pappersindustrin. Jag har jobbat vid i det
narmaste alla pappersbruk frédn Gavle till
Pited. Min huvudsakligaste uppgift har
varit att hjalpa till vid start av nya
pappersmaskiner samt utbildning av

B personal.

= | Nar jag 1996 fick min pension flyttade jag
tillsammans med min sambo till Frésén. D3
blev jag medlem i PRO féreningen och fick
en del fortroendeuppdrag. Frén ar 2007 ar
jag inte aktiv langre inom PRO.

Reidar Engstrom

Men visst ar val Reidar lite aktiv i féreningen i alla fall!
Det &r han som ser till att vi far knepiga

tipsfragor pa sondagspromenaderna och han deltar
aven med fragor till vara kryss i PROfilen.

Klipp ur Lanstidningen:
FORDELAR MED ATT VARA 60+ OCH PA VAG MOT 70 och 80!.

Kidnappare ar inte sarskilt intresserade i dig.

I en gisslansituation ar du troligtvis en av de forsta som blir slappt.

Ingen forvantar sig att du springer - ndgonstans - 6verhuvudtaget.

Folk som ringer kl. 09 pd morgonen, kan gott fa frdga: " Vackte jag dig?"

Folk ser inte langre pd dig som en hypokondriker.

Du har inte mer att lara dig p& det harda sattet.

Ndgot av de sakerna du koper nu, hdller resten av livet.

Du kan klara dig utan sex men inte utan dina glaségon.

Du ser inte langre en fartbegransning som en begransning.

Du har slutat med att hdlla magen inne oavsett vem som gar forbi.

Dina hemligheter, som du delar med vanner, stannar kvar hos dem fér dom kan

inte komma ihdg dom.

Antalet nya hjérnceller du far &r antligen nere pd en nivd som du kan hantera.
Nedtecknat av Edor i mars 2012
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En liten rapport fran Studiecirkeln 'Halsa’
som under hosten och nu i var arbetat med frédgor
rérande bra mat och boende for aldre.

Cirkeln har med stort engagemang diskuterat den mat som
serveras pa aldreboenden i landet. Att kosten &r betydelsefull for alla dldrar det vet vi
och maten for vara aldre ar inget undantag. Smaksinnet forsémras med aren och
manga tappar dessutom matlusten pd grund av mediciner som har negativ paverkan.
Var hélsa pa aldre dar &r ju ocksa mycket beroende pé att vi fér i oss de
naringsvarden som kroppen behdver och da ar det extra viktigt att maten man far
ar aptitlig och vélsmakande. Det har visat sig att sa inte alltid ar fallet pa alla
aldreboenden.
Alldeles for ofta ar det uppvarmd mikromat som serveras. Den ar inte alltid varm,
och inte heller s& naringsrik som man skulle 6nska. Om kommunerna i landet
satsade mer pa maten for de &ldre, anstéllde dietister och att kontrollen skarptes
skulle ménga fall av undernaring som leder till fallolyckor, nedsatt immunfdrsvar och
depressioner undvikas.

Under véren har cirkeln fortsatt att diskutera boendet for aldre och speciellt de
demenssjukas situation.

For aldre med stort vard —och omsorgsbehov som behover sarskilda boenden har
antalet platser dragits ner allt snabbare. Over 80% av alla dldre som bor kvar i sin
ordinarie bostad ar i behov av ett annat boende. Nedlaggningarna beror inte pd att
behovet har minskat i s3 stor utstrdackning, utan pa politiska beslut. Manga fér inte
plats pa vard- och omsorgsboenden trots att de har bade valdokumenterade behov
och beslut frdn kommunen.

Det ar kommunerna som ansvarar for det sarskilda boendet och det ar nédvandigt
att skapa fler enheter fér de som drabbats av demens som blir fler eftersom vi blir
allt aldre i landet.

Gruppen anser att de dementas boende och livssituation ar skandaldst illa
behandlad. Tidigare ansdgs det vara viktigt att man inte blandade dementa boende
bland friskare aldre. Numera p.g.a alla personalneddragningar &r dterigen de olika
grupperna blandade till stort men for alla inblandade. De som inte dr dementa stérs
av de som &r forvirrade och har svart att klara sin vardag och de som &r dementa far
inte den stimulans och i mdnga fall tillsyn som de behdver.

00

Ledare for grupperna har varit Ingeborg Karlsson och Maritta
Ohlsson. Cirkeln har varit indelad i tvd grupper med ett tiotal
deltagare i varje. Den tar nu uppehall for sommaren men
dterupptas i host.
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Friskvdrdsaktiviteter sommaren 2014

OBS.. Alla v8ra aktiviteter nu i sommar annonseras i OP och LT p& onsdagar under
Foreningsnytt. Manga av aktiviteterna ar annu under planering men har medan
meddelar vi vad som ar bokat.

GOkotta
blir torsdagen den 29 maj kl 09.00 da vi firar varens ankomst och lyssnar pa goken.

Plats: Skidleken.

Friskvardsdagen

Varens friskvdrdsdag blir I6rdagen den 31 maj kl 12.00-14.00 i PRO lokalen.
Vi erbjuder blodtrycksmatning.

Bertil Bladh star fér underhallningen och vi bjuder pa fortéring.

Avslutning pa Valla och Vastervik:

Onsdagen den 4 juni har vi korvgrillning och underhélining for de boende pa Valla
Servicehus.

Torsdagen den 5 juni 13 — 14.30 avslutas varsasongen pa Vastervik med stort
tartkalas.

I bdda fallen spelar Bertil Bladh med kompis.

Boule

Verksamheten med boule startar i maj och s& fort banorna och vadret tilldter. Alla &r
valkomna, det behdvs inga férkunskaper. Vi spelar varje onsdag med bdrjan kl.12:00
fram till midsommar, darefter brukar vi bérja kl.10:00.

Verksamheten ar kostnadsfri och vi hdller igdng hela sommaren och hésten tills
vadret stoppar o0ss. Regniga dagar staller vi dock in.

Klot finns och det ar enkla regler att félja. Syftet ar inte i forsta hand att tavla, utan
att trivas och ha roligt.

Vi héller till pd Lovsta idrottsplats och banorna ligger strax innanfér grindarna vid
parkeringen. Busshéllplats "Lovstabadet" ligger tvérs dver véagen frén parkeringen
och bussen &r 9:an. Annons finns i OP och LT innan start.

Gunnar och Sune.

Frosoluffen

I Alliansen Frésoluffen ingdr sex olika foreningar frén Froson daribland PRO Froson.
Den bildades i januari 2008 och arrangerar I6parrangemanget Froséluffen varje
sommar.

I &r gdr det av stapeln den 14 juni kl 12.00. Start och mal utgar frdn Stocke Titt.
Ingen tidtagning forekommer utan man gar i den takt man sjalv véljer. Strackorna
varierar mellan 3-5-7 km vilket man ocksa valjer.

Det ar ett utmarkt tillfalle att se de historiska minnesmarkena och den

fantastiska utsikten som finns pd Fréson. 0 0

Intradet kostar 60 kr och upplysningar lamnas i PRO Fréson av
Solfrid 063-43327 eller Sune tel 063-122911.
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IT kurser och support

ABF Planerar kurser for seniorer i data till hdsten.

Speciellt for Windows 7 och 8. Se inforuta fran ABF nedan.

PRO erbjuder ocksa kostnadsfritt datorsupport vardagar 08,00 -18,00 per telefon 08-
7016720. Kan vara vart att prova nar datorn inte vill géra som du tycker!

Betr. Rabatter pa SJ

PRO:s 10 procent rabatt pd resor Over internet och telefon fGrsvinner den 31 mars 2014.
D3 stanger ocksa SJ:s resebutik i Ostersund.

Rabatten pd 10% kvarstar till den 31 augusti men bara om du har SJ Prio-kort och
bestaller via natet och anger koden senior10.

Darmed ar alla rabatter for seniorer borta frdn SJ sdvida de inte tanker om i host.

A h TAXI OSTERSUND

W 199000. Taxi Ostersund erbjuder dig som

har fyllt 65 ar, 10 procent lagre
pris pa sin taxa.

, Nar du bestaller tala om att det
oo v e 14 Temesnss oo tentsss galler "Seniortaxi!" s& far du

Karna vias lsgitimatian | tien

rabatten p& framkorningen. Tel nr: 063-199 000

Flyg inrikes fran 450 kronor

Som innehavare av ett Smart Senior medlemskort har du méjligheten att flyga fran
Ostersund/Are till Stockholm/Bromma frén 450 kr, enkel resa. Skatter och mat ingar.
Priset avser internetbokning och géller ett begrénsat antal platser pd utvalda avgéngar
Boka direkt pd www.malmoaviation.se/smartsenior MALME AVIATION
Flygbussen till flygplatsen kostar 90 kr enkel resa. i brgr o7

Nytt for dig som PRO medlem

Husdjursforsakring for katt och hund kan tecknas via ditt medlemskap i PRO.

Det ar en medlemsforman som galler fr.o.m den 1 januari i ar. Ytterligare info lamnas
av Forsakringsformedlaren Sdderberg&Partners tel 060-740 24 90 som skoter
administration och kundtjanst for PRO Forsakringar eller var forsdkringsansvarige Tapani
Bergbacka tel 070-3696842.

ABF
Gysinge Folkhogskola SENIORakademin
PRO:s egen och varldens enda Hosten 201 4

folkhégskola for pensiondrer. Ligger i det
naturskdna Gysinge vid Daldlven i
Gastrikland. Vara cirkelledare

Vem tror du att du ar? siaktforskning. Nyb o forts Spanska nyborjare
Kom igang med din surfplatta, Android/ipad  Spanska for resan
Introduktion till surfplatta, gratis (datum pa Italienska nyborjare

rekommenderar den varmt och har du Bamatant Portugisiska fortsattning
frdgor om kurser p& Gysinge ring direkt Seniordata nyborjare/ forts. windows 7,8 gjlversmide
till skolan tel 0291-212 20 Zumba Gold Keramik
Akvarellmalning
Saknar du lokal for din studiecirkel? Oljemalning
Hor av dig till oss sa hjalper vi dig garna! Vévning
Anmalan och forfragningar:

Midgardsgatan 8, Ostersund 063-57 00 00 info.jh@abf.se

GOR EN ANNAN VARLD MOJLIG jh.abf.se


http://www.malmoaviation.se/smartsenior
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Ang. medlemstidningen PROfilen

Vi har av och till diskuterat hur framtiden skall se ut fér PROfilen.

Den ar mycket kostsam for foreningen och totalt &r utgiften per ér 12.000 kr med tryckning
och distribution. Vi har gjort allt vi kan for att fa utgivningen billigare.

Alla vdra kontaktombud &r engagerade och delar ut den i sina omrdden, vi stamplar kuverten
sjalva eftersom de fardigtryckta med PRO-logo &r sa dyra. C:a 200 av vara medlemmar bor
sa till att den méste skickas med posten och det fordyrar men det ar en férsumbar kostnad.
Kort sagt: Allt ekonomiskt i samband med utgivningen av PROfilen ar forenat med kostnader.
Vi har diskuterat att ge ut den kanske i svart/vitt eller en tidning tryckt pa billigare papper
eller endast som ett informationsblad varje sésong med uppgifter pd vad som sker i
féreningen. Det vore intressant att héra vad ni som laser den anser om hur vi skall hantera
frdgan. Skall vi trots kostnaden fortsatta utgivningen av PROfilen eller kanske ge ut den
endast en géng per &r? Det &r med stort intresse vi ser fram emot vad ni tycker.

Om den skall fortsdtta som den tidning det &r i dag maste det bli fler medlemmar som
engagerar sig i innehallet och lamnar in bade bilder och text till tidningen.

Fr.o.m drsmotet 2014 blev jag ansvarig for Hemsidan och &r dessutom sekreterare i
foreningen. Det &r stor risk att inget blir bra nar det blir s& manga och stora ansvarsomréden
pd en person darfor maste ni som ldser ocksd engagera er. Ta med er kameran nar ni ar pd
de olika aktiviteterna. Skriv ner ndgra rader om var och vilka som &r pa bilderna (glém inte
frdga om de vill vara med pé publicering). Jag kan ta emot bilder béde vanliga foton och
digitala. Material till héstnumret maste vara mig tillhanda senast den 1 augusti om utgivning
fortfarande ar aktuell.

Foreningens Hemsida

Sakta men sdkert forsoker vi fa fason pd var hemsida och hoppas att den skall bli klar under
sommaren. Det har varit en besvarlig tid fér de som har varit hemsidesansvariga i
féreningarna sedan PRO Riks uppdaterade den gamla sidan. Det blev fér dem ett helt nytt
satt att arbeta med den och det var inte latt. Darfér ar det faktiskt en fordel att inte varit
med d& utan jag kan borja frén borjan med det nya arbetssattet.

Det &r viktigt med en informativ och lattlast hemsida. Eftersom var férening ar valkand for
alla sina aktiviteter s ar det desto viktigare att informera sa8 mycket som majligt av vad som
hander.

Men samma sak géller hdr som med PROfilen. Har du bilder eller texter frdn ndgot som
hander i var foérening hér av dig!

Jag skall forsoka sa gott det gar att uppdatera hemsidan s3 att alla far ta del av det som
hander i var aktiva forening.

Med varma halsningar

Sylvia Berg tel. 070-3250979
e-post: sberg8945@gmail.com

Foto: samtliga i detta nr av PROfilen: S.Berg


mailto:sberg8945@gmail.com
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Lite om Pensionerna och det kommande valet 0

PRO har under varen arrangerat mdnga protestmaéten och i riksdagen har

bildats en pensionsgrupp som skall utreda om men ocksd hur en férandring

av pensionsreformen kan ske. Gruppen bestar av politiker fran de storsta

partierna och eftersom det ar en omfattande och komplicerad frdga kommer ett slutgiltigt
forslag att ta tid. PRO ar mycket aktiv och hdller hela tiden sitt vakande 6ga 6ver vad som
hander och sker i frdgan.

Efter en rundfrédgning som PRO gjort bland de riksdagsman som var inblandade vid
tillkomsten av det nya pensionssystemet sager varannan av de tillfrdgade att de anser att de
Okade inkomstklyftorna mellan férvarvsarbetande och pensionarer inte kunde forutses nar
systemet inférdes.

PRO:s ordférande Curt Persson sager:

Sverige ar det enda land i Europa dar pensiondrer betalar hogre skatt &n léntagare. Trots
detta har regeringen i &r infort annu ett jobbskatteavdrag som okar klyftan mellan
pensiondrer och I6ntagare. Narmare tvd miljoner pensionarer réstar den 14 september i ar.
Det ar var fjarde valjare. Nu vill vi ha besked av politikerna i pensions — och skattefragan.
Fore valdagen! Ytterligare en politiker som upprors av orattvisorna i skattesystemet ar
Barbro Westerholm (fp) som sdger:

-Manga pensionarer, bland kvinnorna omkring hélften, har i dag en pension som

ligger under 11 000 kronor i mdnaden fore skatt. Det &r t.o.m under vad EU anser

som fattigdomsgransen. De har arbetat ett helt liv och sedan racker anda inte

pensionen utan de tvingas soka bidrag. Sddant tar pa folks vardighet och det borde

vi kunna gora ndgot 3t. Kan vi inte hoja deras inkomster borde vi kunna sénka deras
utgifter for saker som tandvard, glaségon, hérapparater och liknande i stéllet.

Enligt en undersdkning som Skattebetalarnas forening presenterat visar att varje
pensionarshushall i snitt har betalat 6ver 100 000 kronor i extra skatt sedan 2007, jamfort
med vad ett forvarvsarbetande hushall med samma inkomstniva har betalat under samma
period.

— Landets pensiondrer har rakat dubbelt illa ut i jamforelse med lontagare under senare ar.
Dels &r skatten hogre och dels har inkomsten utvecklats samre. Foljden &r att manga
hushall med aldre ofta har en mycket anstrangd privatekonomi, sdger Skattebetalarnas vd
Joacim Olsson.

Under hela varen har PRO arbetat intensivt i pensionsfragan. Stor kraft har ocksa lagts pa
protesterna mot den s.k Bromsen . Den gor att man som pensionar inte vet hur pensionen
utvecklas fran ena dret till det andra och att vi av den anledningen far svart att planera var
ekonomi. Dessutom foreslar PRO att PPM, d.v.s den del av pensionen som styrs av vara val
av olika fonder (f.n 600 olika) och variationerna pa aktiemarknaden, skall tas bort ur
systemet. Det har dock pensionsutredningen sagt nej till atminstone tills vidare men

diskussionerna fortsatter.

EU-valet &r séndagen den 25 maj och da véljer vi 20 ledaméter som ska representera
oss i Europaparlamentet i fem 3ar.

Riksdagsvalet halis ssndagen den 14 september.
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Reidars kluriga;

Vilken matratt har vi Karl Xll:e att tacka for? Tre vinnare deltar i tavlingen:

1:a vinst City-kort vart 100 kr. vinst 2-3 en
Trisskraplott. Lycka till!

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Om du vill vara med i tavlingen fyll i de ljusbla rutorna ovan och sand lésningen senast den 15 maj till:

Sylvia Berg, Sodra Strandvagen 20, 83244 FROSON. Gl6m inte uppge namn och adress nedan.




