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Kassor Gunnar Bergman tel 063-773003
Sekreterare Sylvia Berg tel 070-3250979
Studieorganisator Olle Hockert tel 063-37014
Ord ledamot Elsy Walter tel 070-5213163
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Ordférande har ordet

Antligen ar varen haér efter en lang och kall vinter. Efter &rsmotet har det
blivit lite férdndringar i styrelsen men det mesta ar sig likt.

Med en verksamhet som var ar det ju naturligt att ndgra medlemmar
bortfaller av olika anledningar och behéver ersattas med nya krafter. Darfér
ar det extra gladjande att sa manga nya har tillkommit under aret.

Det finns sakert manga bland er som har odlat ett intresse under er
arbetsaktiva tid? Vi har haft férfragan om en kurs i bridge och i engelsk
konversation sa kdnner du att det kunde vara nagot for dig — hor av dig.
Det egna intresset &r ett bra satt att komma in i féreningens arbete och

att fa del i gemenskapen. Dessutom ar det aldrig fel med nya idéer och
engagemang fran olika hall. Det behover vi som varit med ett tag

— ett tillskott av ny energi och nya idéer.

Vart arbete i féoreningen ger inga jobbskatteavdrag forstas, men det ger sa
valdigt mycket annat.

For ovrigt ar verksamheten i full gdng &ven pa sommaren men inte sa
regelbundet som pa vintern. Om du inte hittar de aktiviteter du efterfragar,
sla en signal till mig eller ndgon annan i styrelsen och beratta. Vi forséker
félja ABF:s devis "Omodjligt finns inte”.

Vill sluta med att 6nska er alla en riktigt skon sommar med mycket solsken.
Det ar verkligen nagot vi alla behover.

Barbro Hockert

Ordférande

063-37014

070-360 41 44
barbro.hockert@bahnhof.se

-
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Kontaktombud 2013

83251 — 83253 Karl Gustav Brygg 063-122579
83254 - 83255 Gudrun Stromstedt 063-43518
83254 — 83255 Solfrid Backman 063-43327
83241 - Sonja Edlund 063-518891
83241 Karin Hogberg 063-43838
83242 Elsy Walter 063-103880
83243 Ingrid Hagstréom 063-512396
83243 Margareta Landmark 063-515409
83244 Solfrid Backman 063-43327
83244 Sylvia Berg 070-3250979
83245 Gunno Andersson 063-122733
83246 Mona Flander 073-8028925
83247 Kristina Nilsson 063-126038
83247 Karin Hogberg 063-514105
83130-31-32-33-34 Maud Johansson 063-106722
83135-36-37-38-45 Eva Wedberg 063-128173
83141-42-43 Axel Sjogren 070-3973462
83146 t.o.m 83162 Birgitta Hakansson 063-108545
83171 t.oom 83175 Anita Bergkvist 063-23166

For 6vriga postnr hénvisas till Solfrid Backman tel 063-43327

Trippelskraplotteriet

Kass6ren uppmanar medlemmarna att i fé6rsta hand gynna den egna
féreningen genom att képa 'Trippelskraplotter’ direkt fran PRO Frosén (galler
aven prenumerationer).

Foreningen far ett stort antal lotter pr sdsong som vi maste hjalpas at att
sdlja. Behallningen gar ju till var egen folkhogskola i Gysinge, sa kop eller
prenumerera pa lotter direkt fran din férening! Kasséren har lotter.

Ibland gar nagra fortroendevalda ut pa allmanna platser for att varva nya
medlemmar till var férening och aven sélja ’trippelskraplotter’. Hjalp till att
stédja PRO Froson!

Handtaget
som gav service till alderspensionérer inom Ostersunds kommun har
upphort tills vidare. Vi aterkommer med mer info nér vi fatt ndrmare besked.

Q Det ar béttre att kora huvudet i vaggen &n att inte anvénda det alls.



Resor i sommar

Foreningens reseansvariga Elsy Walter har anordnat en resa till
Rattviks marknad den 3 - 5 ma;.

Avresa sker med buss fran Valla fredagen den 3 maj kl 10.30.
Pa programmet star forutom méangder av mojligheter att fynda
bland marknadsstanden ocksa musik och scenupptradanden i
dagarna tre.

Arrangoérerna berdknar minst 100.000 besokare sa det blir
bade folkligt och festligt. Kostnad vid 40
deltagare c:a 1250 kr.

Ring Elsy tel 070-5213163 sa snart
som mdjligt om du ar intresserad.

Ett litet exempel pad vad som viisas
pa Rattviks marknad (bild:d.t)

Under temat Res och Lar har i mars
startats en studiecirkel om Varmland.
Inget specifikt resmal ar fastslaget
utan det diskuteras fram av

medlemmarna i cirkeln. f";’:;“'sl';dsé';”i;kae”;v?;i”av
Berdknat resdatum 17-19 juni. silver

Hor av dig till Elsy om du vill delta.

Eventuellt att det ocksa blir en endagsresa runt Storsjon.
Resan ar tankt att avga senare i var och ar fortfarande pa
planeringsstadiet. Ytterligare info lAmnas pa det avslutande
Elsy Walter — medlemsmoétet i maj.

En glad reseansvarig har pa bild. Under Juli blir det en paus i resandet men i augusti planeras
80+ resan. Vi aterkommer till det langre fram.

Tank pa att allt som hénder i var férening annonseras i Lans-
tidningarna pa onsdagar under Foéreningsnytt.

damen som klagade hos hyresvarden;

- Varje gang ett tag rusar forbi, skakar det sa att jag ramlar ur sangen!

- Det kan jag aldrig tro, svarade hyresvarden.

- Joda det ar sant! Lagg er sjalv i sédngen sa ska ni fa se!

Hyresvarden suckar men gar och lagger sig i singen. Da rakar damens fistman komma in
genom dorren.

- Vad har ni fér er, vralar han.

Hyresvéarden tittar i taket och svarar nervost:
- Skulle ni tro mig om jag sager att jag vantar pa ett tag?

Och sa var det

éTa inte livet for allvarligt. Du kommer dnda inte levande ur det..



Soéndagspromenaderna

Har varit valbesokta. Manga har deltagit och &ven om vadret inte varit
sarskilt inbjudande har alltid de allra tappraste gatt varje sondag.
Promenaden startar vid PRO-lokalen i Lovsta. Féorutom frisk luft far
deltagarna ga en tipsrunda och svara pa fragor skrivna av Reidar?. De kan
vara riktigt knepiga ibland. Efterat samlas alla i lokalen for fika och dragning
i lotteriet. Tre av deltagarna som svarat flest ratt vinner en lott.

Fikat ordnas av tvA medlemmar i foreningen som anmalt sig pa en lista som
finns i lokalen. Forsta promenaden meddelas som vanligt i var annons i LT
eller OP till hosten.

Birgitta och Irma verkar veta svaret att
déma av deras néjda miner.

Oj, det dar var en svar fraga! verkar
dessa damer saga medan......

Frosoluffen

I Alliansen Frosoluffen ingar sex olika foreningar fran Froson daribland PRO
Fréson. Den bildades i januari 2008 och arrangerar léparrangemanget
Frésoluffen varje sommar.

I &r gar det av stapeln den 8 juni kl 12.00. Start och mal utgar fran Stocke
Titt. Ingen tidtagning forekommer utan man gar i den takt man sjalv valjer.
Strackorna varierar mellan 3-5-7 km vilket man ocksa véaljer.

Det ar ett utmarkt tillfalle att se de historiska minnesméarkena och den
fantastiska utsikten som finns pa Froson.

Intradet kostar 60 kr och upplysningar ldmnas i PRO Fr6soén av Solfrid 063-
43327 eller Sune tel 063-122911.

Q Det gar inte att bromsa sig ur en uppfoérsbacke.



Friskvardsaktiviteter 0

Under varsasongen avklingar ju det mesta av vara

fritidsaktiviteter. Till hosten startar som vanligt Stavgang —
Sondagspromenader — Cykelturer — Bangolf — Upplevelsepromenader —
Frosoluffen — Tisdagsdax m.m.

Alla vara aktiviteter annonseras i OP och LT pa onsdagar under

Foreningsnytt.

Boule.

Var verksamhet med boule startar i maj sa fort banor och vader tillater, och
alla ar valkomna att vara med.

Sen spelar vi varje onsdag med boérjan k1.12:00 fram till midsommar,
darefter brukar vi bérja kl.10:00.

Verksamheten ar kostnadsfri och vi haller igdng hela sommaren och hésten
tills vadret stoppar oss. Regniga dagar stéller vi dock in.

Klot finns och inga férkunskaper beh6vs. Det ar enkla regler och syftet ar
inte i forsta hand att tavla, utan att trivas och ha roligt.

Vi haller till pa Lovsta idrottsplats och banorna ligger strax innanfor
grindarna vid parkeringen.

Busshallplats "Lovstabadet" ligger tvars 6ver vagen fran parkeringen och
bussen ar 9:an.

Gunnar och Sune.

Linedancen
ar tyvarr instéalld i var. Ingrid Antonsson meddelar dock att hon eller nagon
ersattare skall forsdka ta upp verksamheten till hésten igen.

Gokotta
Blir den 9 maj kl 09.00 da vi firar varens ankomst och lyssnar pa goken.
Plats: Skidleken.

Medlemsmoéten:
Sista innan sommaruppehallet:
16 maj — tema ar &nnu inta bestdmt men: Var ar det sa ta med hatten!

Forsta medlemsmote i host:
12 september — Surstrémming

Ovrigt nytt:

Vi har hittat ett féretag som marknadsfoér broddar. De skall vara Bast i test enligt
tidningen Hem och Hyra och vi planerar att de kan komma och informera oss pa
ett medlemsmoéte i host. En 1ang och forhoppningsvis isfri sommar ser vi fram
emot innan dess sa att vi inte behdver oroa oss for halkan.



Nagra ord om vara andra aktiviteter

I dagslaget ar vi manga som ar engagerade i PRO-Frosons aktiviteter men det
ar inte latt att fa ndgon/nagra som tar sig an kortbingon. P4 Brevbararen
finns dnnu ingen kortbingo vilket drabbar de
som verkligen behover lite avbrott i vardagen. Pa
Vastervik ar en medlem engagerad i
verksamheten i samarbete med Mica.

Pa Valla ar tio av vara medlemmar engagerade i
kortbingon sa déar ar det inga problem. Men vi
behéver vara a&nnu
fler och av och till
behovs avbytare.
Kortbingon tar en
timme i veckan och
ar en viktig del i de
boendes vardag.
Man fikar
tillsammans och
pratar en stund och
spelar bingo med
vanliga spelkort.
Ring Solfrid tel 063-
43327 for mer info.

Pa bilden ovan: Bertil Bladh med kompis som har
blivit nagot av ett husband f6r oss i féreningen.

Ovan: Sven Erik Johansson boende
pa Vastervik ar mycket uppskattad
pianist som garna spelar med i
allsdngen

Pa bilden till vinster en av de musiker som
ocksa garna star for den musikaliska
underhallningen fér oss i PRO:

Peo Wikstrém.

Har en bild fran en allsangsstund pa
Vastervik.




0 0 Information fran var studiecirkel om HALSA

Under vintern har féreningen haft en studiecirkel om Hélsa. Ledare

har varit Ingeborg Karlsson och Maritta Olsson.

Dar har diskuterats fragor om aldres hélsa och konsekvenserna av
avregleringen av apoteksmarknaden som beslots av riksdagen ar 2009. Det var ett
beslut som orsakade en hel del bekymmer. Fran att tidigare ha varit en
valfungerande och uppskattad institution med ett kostnadseffektivt system och med
en kundndjdhet som 1ag pa topp sa rasade fortroendet bland allmanheten.

Fore utforsaljningen fanns det 900 apotek pa marknaden. Nu ar 600 av dessa salda
till privata aktérer av skiftande slag.

Studiegruppen har skrivit ett brev i fragan till Géran Hagglund som ar politiskt
ansvarig. I sitt svar sager han att tanken med féorandringen var att avveckla
monopolet och utsatta marknaden for konkurrens. Han skriver ocksa att de gjorde
bedoémningen att kravet pa apoteken inte kan vara att tillhandahalla alla mediciner
som efterfragas vid alla tidpunkter pa dygnet. Medicinen skall enligt brevet finnas
att hdmta inom 24 timmar men det ar
nagot som enligt manga
medicinbehévande inte alltid har varit
fallet. I avtalet som ingicks med
koparen fanns en klausul dar képaren
forbinder sig att inte sdlja apoteket
under de forsta tre aren. Det innebar
att avtalstiden &r slut nu i var och
manga av de apotek som képts kan
komma att upphora. De som ligger i
glesbygdsomraden ar sarskilt i
farozonen da det ar svarare att erhalla
lénsamhet dar.

Studiegruppen fastslar att trots
att det blivit fler apotek till
antalet, upplever kunderna att
mycket har blivit sdmre.
Véantetiden innan man far sin
medicin ar oacceptabelt lang och
manga kanner osdkerhet p.g.a att
férpackningarna av kostnadsskél
har bytts ut och inte alltid ar
samma varje gang.

Ibland lamnas en burk med ett
helt annat namn pa medicinen an
vad doktorn har skrivit ut. Aven
om personalen pa apoteket :
forsadkrar att substansen ar densamma som den ordinerade, sa ar det ju inte sdkert
att man tal den nya medicinen av andra orsaker.

Ja, klagomalen har varit manga under dessa tre ar. Studiegruppen har kommit
fram till att i Sverige ar det 95% av de som &r 6ver 75 ar som &r i behov av nagon
form av receptbelagda lakemedel. Av alla 4ldre som laggs in akut pa sjukhus har
upp till en femtedel drabbats av biverkningar.

Rent allmant kan val sadgas att det &r ett minimikrav vi alla har tillgang till medicin
nar vi behover och att det finns en ldkare med helhetsansvar. Det ar ju inte alltid
fallet da det numer blir alltmer vanligt med s.k stafettlakare.

Det ar verkligen mycket i vart samhélle som behover diskuteras och att gora det i
en studiecirkel ar bade givande och larorikt.



Aven boendet ar viktigt

Hur vi mar styrs ju ocksa av hur vi bor, aven vilken hjalp vi kan fa om och nar
man inte klarar sig sjalv. Det gjorde att studiegruppen blev intresserad av att
undersotka vilka mojligheter vi har att f4 ett bra boende pa aldre dar.

Bl.a gjordes ett studiebestk pa ett aldreboende pa Froson och langre fram
planeras aven ett besdk pa Torvalla.

Pa ett tidigt stadium bestdmde gruppen att de skulle forséka géra nagot som
kunde mynna ut i ett féorslag och 6nskemal som de kunde fora vidare till berérda
instanser sasom kommun eller landsting. Ev ocksa en insédndare i PRO
pensiondren och dagspressen.

Alla &r vi ju beroende av en god bostad och hur vi bor paverkar &ven var
livskvalité. Om man har en bra boendemilj6 skapas féorutsattningar fér ett rikt
socialt liv och mdjligheterna till meningsfulla aktiviteter och deltagande i
samhallet 6kar.

Nu i mars hade PRO riks en konferens i Stockholm med temat 'Boende pa aldre
dar. Eftersom dmnet passade sa bra in pa studiegruppens arbete, beslots att
Ingeborg Karlsson och Gun Dahlstrém skulle aka till Stockholm och delta. De har
deltagit pa konferensen och ytterligare tva konferenser ar planerade langre fram.
Mer information och diskussioner i &mnet blir pa vart medlemsmoéte den 11 april.
Da far vi ocksa en rapport fran konferensen i Stockholm.

Nagra rader i varens tid 0

Sa har snart den langa vintern behagat dra sig undan och vi far aterigen
det fantastiska ljuset och virmen som vi har langtat efter sa lange!
Storsjon har varit gavanlig en langre tid nu, med lagom mycket sno

och valplogade vagar. Det kan val inte bli battre?

Manga av oss har kopt fropasar med féorhoppningen att det skall blomma
i rabatterna aven denna sommar. Det ar alltid lika spAnnande att se

vad det blir av de ofta ynkliga frona. Valdigt sallan blir resultatet

som bilden pa pasen som frona ligger i, men det betyder inte sa mycket.
Man blir bade glad och rérd nar det forsta grona bladen bérjar spira.

Vi som ingar i styrelsen for féreningen 6nskar er alla en skén och
vilsam sommar s& ses vi om inte annat till hdsten.
gm/Sylvia sekreterare i féreningen

éTﬂl sist:

En kand sangare sjong for patienterna pa ett sjukhus. Han avslutade sin
konsert med orden:

- Hej da och hoppas ni blir battre!

- Tack detsamma, svarade patienterna.



Friskvardsdagen

Varens friskvardsdag blir 16rdagen den 25 maj kl 12.00-14.00 i PRO lokalen.
Vi erbjuder blodtrycksmaétning.

Bertil Bladh star for underhallningen och vi bjuder pa fortaring.

Torsdagen den 30 maj har vi korvgrillning och underhallning fér de boende pa
Valla Servicehus.

Fredagen den 31 maj avslutas varsdsongen pa Vastervik med stort tartkalas.

I bada fallen spelar Bertil Bladh med kompis.

Kryssvinnare hosten 2012

Varsin bok fick:

Evy Edfeldt och Ella och Gusten Groth.
Varsin lott fick:

Elisabeth Edlund,

Gudrun Strand och Siri Andersson

Ett stort Grattis till er alla.

I férra numret uppmanade vi er att skicka insédndare till oss. Vi aterkommer till
det &ven denna gang. Vi vill sa garna ha fler réster i PROfilen. Du kan héra av dig
i bade stort som smatt men d&nda sant som berér manga av oss. Viktiga fragor i
vardagen. Vi har inte hoért ett dugg darfor:

infor Héstnumret av PROfilen skriv och beradtta hur sommaren varit. Du kanske
har varit pa nagon av PRO utflykter? Skriv och beratta gdrna med bilder.
Kontakta:

Sylvia Berg tel 070-3250979

mail: sberg8945wgemail.com

eller:

Gun Dahlstrém tel 063-124290

mail: gun.dahlstrom@hotmail.com

Vem tror du att du ar? - Slaktforskning fér nybbrjare
Digitalfotoredigering
Sociala medier

Akvarellmalning

SENIORakademin

g:ﬁ?orrh;attgan‘yrl;tgr;gi o fortsattning RA BATT PA BI LJ ETT H OS SJ

Oljemalning Nu kan du som ar medlem i PRO koépa en g]

Teckning

vavning ombokningsbar resa till 50 % rabatt. Rabatten ges

Keramik
Engelska

Spanska pa lagbelagda avgangar.ch galler t.o.m den 31

Kurserna sker pa dagtid och ar billigare for dig éver 55 ar! augustl 2013

Hosten 2013 - kurser for dig 55 + Kontakta SJ Resebutik
OBS...TAG MED DITT MEDLEMSKORT I PRO.

Lis mer pa www.jh.abf.se, 063-57 00 00
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Sista holasset Aby gard 1948!

Vi bodde pa landet nar jag var barn. Min far arbetade i jordbruket.
Det var inte ofta man kunde f6lja honom pa hans arbete som ofta
innebar risker. Det var val darfor jag sag fram emot att fa f6lja med
den har gangen, nar vi skulle hdmta héssjat hé pa andra sidan
Vadsbécken.
Ja den backen skulle egentligen ha ett eget kapitel. Den var mitt
Mississippi dar jag likt Huckleberry Finn smdég langs backen och
fiskade, satte krokar, agnade gdddsaxar och fiskade med mjarde.
Fisket gick sa bra att min far skrét fér bonden och sa: Pojken
haller oss med fisk bade gddda och al och en del annat sa vi
behover inte képa nagon fisk.
Bonden blev lite avundssjuk sa han skickade efter egna gdddsaxar,
men han férstod inte hur de skulle gillras. Han kom till mig som
var 10 ar och bad mig visa hur dom fungerade. Jag visade foérstas
hur man gillrade och hur dom utléstes. Sedan skulle han goéra
likadant, men det bar sig inte béttre &n att han klantade sig.
Géaddsaxen slog igen om hans tumme. Han skrek som en stucken
gris. Jag fick hjalpa honom loss och han gick snabbt hem.
Jag fick ingen konkurrens om fisket i backen.
Men nu till hélasset. Vi kérde med tva stora ardennerhdstar som
drog en bulthjulsvagn. Det hér var pa Vikbolandet i Ostergétland.
Jag fick hjalpa pappa att lasta pa ett par stora hassjor pa vagnen.
Lasset blev riktigt stort men vi fick med allt pa vagnen. Sedan bar
det av tillbaka 6ver vadstéllet pa backen.
Vi f6ljde en mycket gammal vidg som var ganska stenig. Helt
plotsligt hander det som inte far handa nar man koér hé. " Liten
tuva stjélper stort lass!"
Jag som satt langst upp pa lasset akte kana pa hoet nér det
stjadlpte ner pa marken. Inga problem men pappa som ocksa akt av
blev orolig och vander sig om mot mig och séger:
”Du har val inte fordarve (skadat) dej pojk?”
“Nae da gick bra” sager jag. | samma 6gonblick slar vagnen tillbaka
pa vagen utan holasset och det blir ett skrammel sa hastarna blir
skramda och satter av i sken hem mot garden.
Pappa star ju vand mot mig och hinner inte med. Vi ser hastarna
férsvinna upp mot stallet med vagnen skumpande efter. Vid stallet
ar en trang passage; stallet pa ena sidan och Gustav Larssons
utedass pa den andra. Utan kusk blir det liksom lite for svart for
hastarna som tar kurvan f6r snéavt. Gustav Larssons dass
férvandlas till en bradhég. Som tur ar sitter inte Gustav pa sin
bekvamlighetsinrdttning nér detta hander.
Hastarna blir nu dnnu raddare och springer en lang vinda ut 6ver
agorna innan de kommer tillbaka till stallet.
Pappa fick en del ovett av bonden for sin oskicklighet och resultatet
blev att jag inte fick dka holass nagon mer gang. Sa detta blev sista
holasset. Men vilket minne!

Karl-Gustaf Brygg
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Vidlkommen till PROfilens varkryss 2013

. . . Fem vinnare erhaller priser: Tva far boken ’Fanga din dag’ av
Fyll i de rosa rutorna ovan sa deltar du i tévlingen. . .

w . Ambjoérn Sandler och tre far varsin Trisskraplott.
Insdndes senast den 13 maj till:

Sylvia Berg, § Strandvigen 20, 83244 FROSON. Lycka till! Ev vinst siands till adressen i faltet ovan t.h.

o Foto: Humorsajten  Konstruktor: Sylvia Ber
Mark kuvertet ‘PRO-kryss’. ! Y &



