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Styrelsen 2012 PRO " .
Ordforande 2 ar - Barbro Hockert tel 063-37014 Froson

Vice ordférande 1 ar — Solfrid Backman tel 063-43327
Kassor 1 ar - Gunnar Bergman tel 063-773003
Sekreterare 2 ar — Sylvia Berg tel 070-3250979
Studieorganisator 2 ar — Olle Hockert tel 063-37014
Ord ledamot 2 ar - Elsy Walter tel 070-5213163
Ord ledamot 1 ar — Gun Dahlstréom tel 063-124290
Ersattare 1 ar — Sune Eriksson tel 063-122911
Ersattare 1 ar — Gunno Andersson tel 063-122733
Ersattare 1 ar - Tapani Bergbacka tel 063-106986

Ordférande har ordet.

Sa har sommaren 2012 lagt sig till ro. Grasmattorna har blivit rikt
bevattnade och sakert har manga paraplyer varit i omlopp. Solhatten har
mest legat pa hyllan och badkladerna kanske inte ens anvanda.

Vadret ar alltid en kalla till diskussion. Vadret ar ocksa en bra produkt for
att skapa méten mellan manniskor. Ar det soligt och varmt blir vi gladare
och Oppnare till sinnes, ar det regnigt kanske vi far lana en del av ett paraply
som stréacks 6ver oss. Om vadret har vi en massa asikter som vi gdrna delar
med oss av.

Nu ser vi fram emot en lang och vacker host, lite brittsommar och som
gradde pa moset, PROs medlemsmoten, friskvardsaktiviteter, studiecirklar
och allt annat som erbjuds. Som vanligt galler det att kolla in var
annonsering, oftast pa onsdagar, i LT och OP.

I PRO-filen kan ni ocksa ldsa om det som kommer. Aterblickar fran
sommarens verksamheter och en hel del annat. Kom garna med egna férslag
till vart medlemsblad.

Vart PRO i Sverige fyller 70 i ar. Starten for var fantastiska organisation var
den 1 mars 1942. Eftersom var forening firade 40 i fjol sa blir det inget stort
jippo for att fira 70-aringen. PRO Froson har valt att prioritera vara aldsta
medlemmar genom att ordna aktiviteter vid &ldreboende under 2012 samt
bjuda pa 80-arsresan.

I skrivande stund ar vi 592 medlemmar i var férening (18/8) och for att en
férening ska fungera och vara till nytta f6r medlemmarna behdévs
engagemang. Om fler vagade ta steget att bli fértroendevald eller pa annat
satt bidra till féreningens utveckling skulle det vara en gava som féreningen
tacksamt tar emot. Och fler far ocksa chansen att upptacka hur roligt och
stimulerande det &r att aktivt arbeta i féoreningen. Utbildning kan vi ocksa
erbjuda. Sa min 6nskan, vaga ta steget och sag ja nar du blir tillfragad eller
ség ”jag vill gdrna gora en insats”. Alla ar vi bra pa eller intresserad av nagot.

[ "mitt” PRO
- Ska alla kdnna sig valkomna
- Ké&nna gemenskap
- Vara lika mycket varda

- Ha roligt '

Kram pa er Barbro

Barbro Hockert

Ordforande

063-37014

070-360 41 44
barbro.hockert@bahnhof.se



mailto:barbro.hockert@bahnhof.se

Kontaktombud 2012

83251 - 83253 Karl Gustav Brygg 063-122579
83254 - 83255 Gudrun Stréomstedt 063-43518
83254 - 83255 Solfrid Backman 063-43327
83241 - Sonja Edlund 063-518891
83241 Karin Hégberg 063-43838
83242 Elsy Walter 063-103880
83242 Yvonne Lexelius 070-3936833
83243 Ingrid Hagstrom 063-512396
83243 Margareta Landmark 063-515409
83244 Solfrid Backman 063-43327
83244 Axel Sjogren 070-3973462
83245 Gunno Andersson 063-122733
83246 Mona Flander 073-8028925
83247 Kristina Nilsson 063-126038
83247 Karin Hégberg 063-514105
83130-31-32-33-34 Maud Johansson 063-106722
83135-36-37-38-45 Eva Wedberg 063-128173
83141-42-43 Axel Sjogren 070-3973462
83146 t.o.m 83162 Birgitta Hakansson 063-108545
83171 t.o.m 83175 Anita Bergkvist 063-23166
83293-94-96 Sune Eriksson 063-122911

For 6vriga postnr hdnvisas till Solfrid Badckman tel 063-43327

Bild fran
Torsdagstraffen
2012

Foto: Gun Dahlstrom

Frosoluffen 2012

PRO Froés6n har genom sina kontakter i vandrarklubben varit medarrangér till Froséluffen
anda sedan 2008. Den 9 juni i ar gick aterigen Frosoluffen av stapeln. Vadret var ganska
bra och utsikten 6ver Storsjon och fjallen var som man ser det i turistbroschyrerna men
sdllan i verkligheten. Over 280 pigga deltagare hade lockats ut i det ljuvliga
promenadvadret. Fros6 PRO stadllde upp med nagra glada funktiondrer med Solfrid
Backman och Margareta Landmark i ledningen.
Sune Eriksson hade gjort ett bra jobb med banldggning mm. tillsammans med
Anders Thurén fran Vandrarklubben. Han hade planerat tre olika langa banor,3 och 5 och
7 km. Alla deltagare fick i demokratisk ordning pris, medalj eller tygméarke. Dessutom
lottades fina priser ut.
Nasta ars Frosoluffen kommer att bli den 8 juni 2013 vid Stocke Titt pa vackra Froson.
Vi onskar alla medlemmar i PRO Fréson varmt vialkommen att delta i vara
friskvardsarrangemang.

KG Brygg



Boule

En liten historik

I slutet av 90-talet borjade man spela boule. Fotbollsplanen nedanfér
karringbacken pa Froson krattades och man maétte upp och gjorde i ordning banan.
Dar spelades boule under sommaren fér att under vinterhalvaret spela i OP-hallen.
Sa smaningom dok det upp 6nskemal om en egen boulebana.

En skrivelse sandes till kommunens omsorgsndmnd med begidran om ekonomiskt
bidrag for att anldgga en bana i anslutning till Vastervik. Ans6kan beviljades och
det innebar att vi kunde gbéra en boulebana vid entrén till Vastervik. Séren Sjéqvist
och Lennart Mohlin var nagra av eldsjalarna till detta projekt.

Den 5 juni 2003 invigdes den nya banan med fika och grillfest. Ett tjugotal
pensionarer traffades sedan varje vecka och den aldste i gdnget, Helge Johansson,
var en hejare pa att lagga kloten bra.

Ansvariga for boulen under aren har varit Lennart Mohlin, Bengt Hedlund, Bo
Lundstedt, Sten Blom och Christer Johansson. Nu ar det Gunnar Bergman som har
koll pa spelet nar man traffas vid banorna innanfér grindarna pa Lovsta aktivitets-
centrum pa Froson. Gun Dahlstrém

I ar deltog Gunnar Bergman, Sune Eriksson och Elsy Walter. Tavlingarna har inte
lett till ndgon seger, men kamratskapet och gladjen har varit desto storre.
Under hosten spelas boule pa Lovsta IP sa lange vadret tillater.

Om du ar intresserad spela boule ta kontakt med Gunnar tel 773003
Foto: Olle Hockert

Trippelskrapet (seniorlotteriet)

Kassoren uppmanar medlemmarna att i férsta hand gynna den egna féreningen
genom att kopa ‘’Trippelskraplotter’ direkt fran PRO Froson (géller aven
prenumerationer).

Foéreningen far ett stort antal lotter per sisong som vi maste hjilpas at att sélja.
Behallningen gar ju till var egen folkhogskola i Gysinge, s kop eller prenumerera
pa lotter direkt fran din forening!

Kassoren har lotter. Ibland gar nagra fortroendevalda ut pa allménna platser for att
varva nya medlemmar till var férening och aven salja ’trippelskraplotter’. Hjalp till
att stéddja PRO Froson!

éTénkvért: Medvetande ar den irriterande tiden mellan tupplurarna.



Hi g mm 3 Veteranvetartdvlingen 2012
L) .

£ e For andra aret i rad stod PRO
{() ~ & & ‘ Froséns lag, Ivar Nulu, Thelma
‘ 3 ( I o 1 Olsson Bylin och Elsy Walter som
: " ' segrare i distriktets
allvetartavling. Nésta steg i
trappen mot riksfinal var
regionfinalen som genomférdes
i Umed den 22 augusti.
De 5 nordliga PRO-distriktens lag
fick 12 st tredelade fragor att
besvara. Som vanligt mycket
svara fragor. PRO Frosons duktiga
lag fick se sig besegrade och
atervande hem en erfarenhet rikare

samt med gladjen over att fatt traffa
trevliga PRO-medlemmar fran 6vriga

PRO Frosons duktiga veteranvetare. Fr.v Ivar Nulu, Elsy Walter och Norrland. Vii PRO Frésén énskar
Thelma Olsson-Bylin PRO Teg i Vasterbotten som blev det
Foto: Olle Hockert 1 3 e
segrande laget lycka till i riksfinalen
i oktober.

Torsdagsutflykterna sommaren 2012.

Fran slutet av maj till bérjan av augusti har vi ordnat utflykter till intressanta mal i
naromradet. En av de forsta utflykterna gick till Tivars gard pa Norderon.

Bara farden med farjan ar ju ett aventyr. Tivars gard &r en gammal sldktgard som gattiarvi
samma sléakt sedan 1400-talet. Vi fikade i deras nya kafé. En dag besokte vi Fros6 kyrkogard
under sakkunnig ledning och fick en lektion i vilka som vilar dar. Andersén har i vanlig
ordning varit ett populéart mal fér promenad och korvgrillning, ja till och med bad. Var egen
badbrud tuffa Gun Dahlstrom kastade sig i Storsjons vatten under glada tillrop fran
imponerade kamrater.

R6dons orkideer, gukkusko, flugblomster och blodsnycklar m.m fick besdk av oss veckan fére
midsommar. Veckan darpa var det Mariebys vackra brunkullor som fick besok.

Mitt i sommaren for vi pa fadbodsgudstjanst under stralande vader. Lillsjon fick ocksa bestk
och grillning skedde vid nya vindskyddet som
beundrades.

Som avslutning bestktes &nnu en gang
Anderso6n, som blivit ndgot av favoritmal. Denna
gangen fick vi en lektion i hur man tar storharren
med flugutterutrustning.

Var egen storfiskare K-G Brygg lyckades dra upp
en storharr mitt framfér beundrande PRO:are.
Troligen fortsatter vi med utflykterna aven 2013.
Kom garna med forslag pa nya utflyktsmal till K-
G tel 122579 eller Solfrid 43327.

Foto: Gun Dahlstréom

eTémkvért: Ungdomen skulle vara ett idealiskt tillstand om det kom senare i livet.



80-ars resan

Arets resa for vara medlemmar 6ver 80 ar genomfordes den 25 juli. Resan som
foreningen bjod pa startade fran Valla Centrum kl 09.00. Nar vi lamnade
Busstorget hade vi femtio glada och férvantansfulla medlemmar ombord.

Forsta malet f6r resan var Krangede Kraftverksmuseum och Café. Vi boérjade med
kaffe och gott brod ute i solen i den stora tradgarden. Déarefter fick de som ville en
guidning genom museet.

Vid 12-tiden &kte vi vidare mot Grannasets Gard med restaurang, gardsbutik och
museum. Dar intog vi en jattegod lunch i mysig milj6. Efter mat och kaffe blev det
rundvandring bland blommor och grénska. Aven tid att sitta ner och njuta i det
vackra vadret.

Pa eftermiddagen akte vi vidare in till Kdlarne och besokte den stora och
valsorterade Textil och Inredningsbutiken. Sedan vi shoppat fardigt var det dags att
vanda mot Fréson och hemat igen.

Vid 17.30-tiden hade alla lamnat bussen, lite troétta men glada och néjda éver social

samvaro och nya upplevelser. Stort tack till var trygga och trevliga chauffér Fredrik!
Elsy Walter och Solfrid Backman

T.h:

Anita Bergkvist, Solfrid
Backman, Ingrid
Hagstrém, Ruth
Lundstrém och Eivor
Bjors njuter i solskenet
vid Grannésets gard.

Det gor aven herrarna

pa nedre bilden.

Fr.v. Stig Modin, Hans

Kvarnstrom och Sigurd
Halvarsson.

Dagarna efter gavs i Lanstidningarna
en ros med orden:

En stor bukett med de vackraste
Froso-blomster vill vi ge till Elsy Walter
och Solfrid Backman for den
fantastiska resan ni ordnat fér Froso-
pensionarerna.

Gott fika och intressant guidning vid
kraftstationen i Krangede sedan till
vackra Grannéset fér en god lunch. En
helt igenom lyckad dag.

Tack fran oss alla genom Dorith.
Foto: Elsy Walter

6 Tankvart: Den som skrattar sist tdnker langsammast.



Trondheimresan

Den 16 maj var vi 43 medlemmar fran Revsunds och Fros6 PRO féreningar som
akte till vart grannland Norge for att delta i deras stora nationaldagsfirande.

Efter en trevlig resa anlande vi vid lunchtid till Trondheim. Ett besoék gjordes pa
Tyholttornet och aven till den vackra utsiktsplatsen pa stans sédra sida

Det var lite molnigt och disigt, s den vidstrackta utsikten kom inte helt till sin
ratt, men vi njot &nda av de otroliga vyerna. Efter inkvartering pa hotellet smakade
det bra med kaffe och vafflor( som vi fick gradda sjalva).

Vi besokte dven deras pensionérslokal Hornemansgarden. Den ligger alldeles i
narheten av Var Frue kirke vid torget. Dar har man samlingssalar, utrymme for
olika aktiviteter och méten m.m. Det vore en nad att stilla bedja om for alla
pensiondrer i Ostersund och Frésén, déar alla saknar lokaler fér méten och
aktiviteter.

Nar vi vaknade pa Den stora Dagen - den syttende maj — var inte vadergudarna pa
var sida, men efter en harlig frukost, kom regnklader och paraplyer fram och det
bar av ut pa stan. Firandet av Nationaldagen borjade redan kl. 6.45 med musik ute
pa gatorna. Man hedrade minnet av olika hédndelser med " bekransning" och tal pa
Domkirkegarden och manga andra platser. Klockan 10.00 startade "Skolornas
flaggtog ". Trots regnet hade otroligt manga askadare samlats. Vi fick delta i ett
lysande skadespel med standar och flaggor 6verallt.

Klockan 13.00 startade "Folketoget" med inslag fran olika féreningar, samfund,
skolor och grupper. En obeskrivlig och fantastisk upplevelse. John Persson som
arrangerat resan flera ganger tidigare kunde berdtta om hur hoégtidligt, festligt och
farggrant Norrménnen firar sin Nationaldag och regn och rusk stoppar inte firandet!

No6jda med resans arrangemang och upplevelserna tar vi plats i bussen. Janne kor
oss till Storlien déar vi ater en god middag och bussen rullar sedan hemat. Med god
stdmning, lite allsdng och Johns lotteri gick resan hem fort. Alla var n6jda och
glada 6ver samarbetet féreningarna emellan. Gun Dahlstrém

=" N7

Norges nationaldag ar en enorm folkfest
som samlar befolkningen i landet till en
enda lang festyra.

Foto: Gun Dahlstrém



Angermanlandsresan

Under vintern hade vi en studiecirkel om Angermanland och den 13 juni gick
farden under tre harliga dagar mot Hoga Kusten. Anders Silfverdahl kérde bussen
och vi bérjade med att beséka Osterdsens Halsohem mellan Langsele och Solleftea.
Dar fick vi en god frukost och darefter fortsatte vi farden mot Nasaker.
Angermanlands vackra blomsterprakt foljde oss pa vigen och vi kdnde verkligen att
vi var i “Sagornas Adal".

Efter fika i Namforsen och guidad tur for att se pa hallristningarna fortsatte farden
mot Sollefted. Mycket intressant var att se Textilarkivets samlingar i Nipanomradet.
Vid Sidensjo kyrka stannade vi for en bussfika med hembakt bréd och sa

smaningom landade vi i Docksta och vandrarhemmet dér vi 6vernattade.

Foto: Gun Dahlstrém
Ingeborg Karlsson — en glad pensionar med en
sur stréomming pa Ulvén

Morgonen darpa akte vi med bat till
Ulvon dar vi fick en intressant guidning
och inblick i surstrémmingens historia.

Tillbaka till fastlandet igen tog vi
linbanan upp pa Skuleberget, 294 meter
over havet. Det blev lite moln pa himlen
men lagom till "uppfarden" ljusnade det
igen, sa att vi kunde njuta av den
vidunderliga utsikten 6ver Varldsarvet
Hoéga kusten. Efter fika i toppstugan var
det "bara" att ta plats i linbanan och
aka ner igen. Heder at dem som
overvann hojdskracken och adkte med!
Sista dagen akte vi via Nordingra. Efter
ett kort bestk i Bonhamn tog vi en "titt"
pa Hoga Kusten bron och kom till konstverket Mannaminne. Vi strosade runt och
forundrade oss 6ver vilket otroligt arbete och kraft som lagts ner pa denna
anlaggning. Farden fortsatte till sist till Harndésand och Varsta tradgard. En god

kvallsmaltid pa Légdo bruk avslutade var resa. Gun Dahlstrém

Ledare for Las och Res Cirkeln om Angermanland har varit Ingeborg Karlsson och
Gun Dahlstrém.

Q Tankvart: Den som tar vara pa nuet, vet att morgondagen ar oséaker...



Valkomna till hostens studieverksamhet.

Studiecirklar i PRO - lokalen Lovsta centrum.
Akvarell. Start 17/9. Ingeborg Karlsson tel. 12 28 43
Litteratur. Har startat. Ake Asplund tel. 51 83 05

Studiecirklar i Roda Kors-lokalen Hornsgatan 20 Froson.
Handarbete. Start 21/9. Sari Olsson tel. 12 53 74
Handarbete. Start 24/9. Inger Falgén tel. 12 96 12

Litteratur. Start 25/9 Elisabeth Lindqvist tel. 12 27 95
Litteratur. Start24/9 Evy Lundstrom tel. 851 31

Ovriga studiecirklar / anmailan till studieorganisatoren.

Mobilar

Trafik 65+

Var halsa
Konversationsengelska
Tvaandsstickning

Data (PROsIT ) i samarbete med ABF.

Tunnbrédsbakning efterfragas. Endagskurs. Ledare sokes.

Kom garna med férslag till andra intressanta cirklar!

Valkommen med anmaélan till nadgon cirkel du tycker ar trevlig.

Vi forsoker ordna cirklar i det mesta {for de flesta.

Vi behover flera cirkelledare.

Kéanner DU att du har nagra timmar 6ver i veckan, intresse och méjlighet att leda
en cirkel, hor av dig till Studieorganisatéren. Man behover inte vara proffs.

Cirkelledarutbildning erbjuds via ABF.

Ring om du har nagra forslag eller funderingar till
Olle Hockert 063-370 14 eller 070- 327 01 68

Studieorganisatér Frosé PRO

0 Lite av varje...

Nu finns PROfilen &ven som TALTIDNING.
Hor av dig till Gun eller Sylvia fér ndrmare
info.

Vi planerar ocks& en INSANDARSPALT i
kommande nr av PROfilen. Har du nagot du
vill delge de 6vriga i féreningen hor av dig till:
Gun Dahlstrom

tel 063-124290 (gun.dahlstrom@hotmail.com)

Sylvia Berg

Tel 070-3250979 (sberg8945@gmail.com)

Hej alla PRO-medlemmar!
Du som ar medlem i PRO far 50% rabatt pa utvalda
tagresor. Erbjudandet galler t.0.m 2012-12-31 pa SJs
tag, aven till Képenhamn och Oslo.
Vi kan ocksa hjalpa dig med att boka bade hotell och
biljetter till roliga evenemang.
Pa sj.selresebutiker hittar du information om véra
Oppettider. Visa upp ditt medlemskort nar du koper din
resa.

Valkommen till oss i SJ Resebutik i stationshuset!

SENIORAkademin

Vem tror du att du dr? -
Slaktforskning for nyborjare
Digitalfotoredigering

Sociala medier (Facebook, Blogga,
Twittra)

Prova pé Internet

Seniordata nyborjare o fortsittning
Akvarellmélning

Oljemalning

Spanska infor resan

Engelska konversation

Rawfood

Zumba Gold - for seniorer
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Planerade moten och traffar hosten 2012

(se annons i LT och OP pa onsdagar. Spar annonsen).
Medlemsmoten 2:a torsdagen varje manad.

13 september — Surstromming pa Stocke Titt

11 oktober - Familjens Jurist informerar i juridiska fragor

8 november - Hostmote. Budgetfragor, verksamhetsplanering.
(info av Storsjomaéklarna).

13 december - Julgrét med Lucia

Friskvardsaktiviteter

Sondagspromenader
PRO lokalen Lovsta kl 13,00. 23 sept, 30 sept, 7 okt, 14 okt, 21 okt, 28 okt.

Vattengymnastik
Start séndag 23 sept. Lokal: Ostbergsskolan k1l 10.00 (ring Solfrid tel. 433 27)
aterkommer

Gymnastik
Start mandag den 24 sept. Kul och Buslokalen kl 14.00 (ring Solfrid tel. 433 27)

Stavgang
Start tisdag den 25 sept.
Samling vid Konsum, Frésén kl 10.00 (ring Gudrun tel. 519321)

Linedance
Start tisdag den 25 sept. Lokal Vallaskolan kl 13,30. (ledare Ingrid tel 861 79)

Motionsdans

Varje séndag mellan kI 19.00-22.30 triffs foreningsmedlemmar fran Ostersund,
Korfaltet, Oden och Froson till motionsdans med levande musik pa OSD/Folkets
Hus. Fika och smoérgas finns att tillga i serveringen. Intrade 80 kr.

Overskottet gar till bl.a den nyligen genomférda 80-arsresan.

—

Medlemsférman PRO Froson!

Som medlem i PRO Fréson har ni 5 % i rabatt pd miklararvodet.
(Giiller from 1lg 2012. Kan ¢j kombineras med andra erbjudanden.)

GRATIS BORADGIVNING!
Ring och boka en gratis boradgivning!

Ska ni byta bostad? Vi hjilper er med rid rérande képet av
er nya bostad samt férsiljningen av er befintliga bostad.

TRAFFA VARA MAKLARE!

Kom och triffa oss pA PRO-métet den 8 november.

Lir kiinna oss och passa samtidigt p4 ate stilla frigor om
bostider och bostadsmarknaden i Ostersund.

STORSJOMAKLARNA - En engagerad fastighetsmiiklare

HAMNGATAN 13, 831 31 OSTERSUND | TEL 063-10 65 55, FAX 063-10 65 56 | E-MAIL info@storsjomaklarna.se

www.storsjomiklarna.se



HAR DU ANK?
Verkar detta bekant?

Jag blev nyligen diagnostiserad med ANK.
(Aldersbetingad nedsattning av korttidsminnet).

Sa har visade sig symtomen:
Jag bestdmde mig for att tvatta bilen.

Nar jag &r pa vag ut till garaget upptéacker jag posten i hallen. Bast att kolla posten
innan jag tvattar bilen, sager jag till mig sjalv. Jag lagger bilnycklarna pa bordet,
kastar reklamen i papperskorgen och marker att den behéver tommas.

Darfor lagger jag rakningarna och ett brev med svarsblankett pa bordet och
bestdmmer mig for att tdtmma papperskorgen forst. Eftersom jag trots allt gar forbi
en brevlada nér jag ska till pappersinsamlingen kan jag lika gdrna posta
svarsblanketten. Men da behover jag en penna.

Mina pennor ligger pa skrivbordet i arbetsrummet, sa jag gar in dit och hittar en
flaska juice som jag borjat dricka ifran. Jag ska borja leta efter pennan, men forst
maste jag flytta juicen sa jag inte rakar spilla pa skrivbordet. Juicen haller pa att bli
varm och bér sattas in i kylen.

Pa vag till kéket med juicen far jag syn pa en blomvas som star pa banken.
Blommorna behover vatten sa jag stéller juicen pa bordet.

Da ser jag mina glasdgon som jag letat efter hela formiddagen. Det ar bast jag lagger
dem pa mitt skrivbord, men forst ska jag vattna blommorna. Jag lagger glaségonen
pa koksbanken och fyller vattenkannan med vatten.

Da far jag plotsligt syn pa fjarrkontrollen till TV:n. Nagon har lagt den pa
koksbordet. I kvall nar vi ska se pa TV kommer vi att fa leta efter kontrollen, men
ingen kommer att tdnka pa att den ligger pa kéksbordet. Jag bor 1agga den dar den
ska vara, men forst ska jag vattna blommorna.

Jag haller lite vatten i vasen, men det mesta hamnar pa golvet. Jag lagger tillbaka
kontrollen pa bordet och gar fér att hamta en trasa.

Sa gar jag ut i hallen igen och for att forsoka komma pa vad jag tankt gora.

Vid dagens slut ar bilen fortfarande smutsig, svarsblanketten har inte blivit postad,
det star en flaska varm juice pa banken, blommorna &r vissna, jag kan inte hitta
nagon penna, jag kan inte hitta fjarrkontrollen till TV:n, jag kan inte hitta mina
glaségon och jag har ingen aning om var jag lagt bilnycklarna.

Jag forsoker komma péa varfor det inte blev nagot gjort i dag. Det ar férbluffande fér
jag vet att jag har varit upptagen hela dagen och jag ar helt FARDIG. Jag forstar att
detta ar ett allvarligt problem och jag ska sdka hjalp for det, men férst ska jag kolla
min mail.

Nedtecknat av
Siv Brannstrom
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Heliga kor blir de bdsta
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Fyll i de rosa rutorna ovan sa deltar du i tavlingen.

Insadndes senast den 15 oktober till Sylvia Berg, S Strandvigen 20, 83244 FROSON

Mark kuvertet "PRO-kryss”.

Bild: Humorsajten
Konstruktor: Sylvia Berg

Fem vinnare erhaller priser.
Tva far boken Fanga din dag av
Ambjorn Sandler och tre far varsin

trisskraplott.
Lycka till..

Vinnare i varkrysset var:
Reidar Engstrom

Mary Espell

Dagny Strindberg -
GRATTIS!




