— @y

Medlemsblad fran PRO::sson
varen 2012

PRO N

ilen




PROFr(‘isﬁn

Styrelsen 2012

Ordférande 2 ar — Barbro Hockert tel 063-37014
Vice ordférande 1 ar —  Solfrid Backman tel 063-43327
Kassor 1 ar - Gunnar Bergman tel 063-773003
Sekreterare 2 ar — Sylvia Berg tel 070-3250979
Studieorganisator 2 ar — Olle Hockert tel 063-37014
Ord ledamot 2 ar - Elsy Walter tel 070-5213163
Ord ledamot 1 ar — Gun Dahlstrém tel 063-124290
Ersattare 1 ar — Sune Eriksson tel 063-122911
Ersattare 1 ar — Gunno Andersson tel 063-122733
Ersattare 1 ar - Tapani Bergbacka tel 063-106986

Ordforande har ordet.

Varmt tack for férnyat fortroende.

Att ansvara for en stark och aktiv férening ar ett dromscenario men ocksa en
utmaning i att kunna bibehalla gléden och ge medlemmar och
fértroendevalda bransle att skapa en &nnu starkare férening. Jag kan inte
gbéra mer an mitt allra bésta och hoppas att det racker.

Verksamheten i full gang. Med studiecirklar, friskvard, medlemsmoten och
annat smatt och gott. Hall 6gonen dppna efter vara annonser i LT och OP pa
onsdagar.

Om du inte hittar de aktiviteter du efterfragar, sla en signal till mig eller
nagon annan i styrelsen och beratta. Vi forsoker folja ABF:s devis "Omojligt
finns inte”. Du kanske brinner f6r nagot och vill hjalpa till att starta upp ny
verksamhet och sddana initiativ tar vi tacksamt emot.

For mig ar det viktigt att fa 1ara kédnna min férening och dess medlemmar.
Varje kontakt féor mig ndrmare malet. Tro sen inte att jag kommer ihag allt
och alla. Mitt minne ar som alla andras, lite avtagande med aren. Om vi
skulle ses pa stan och jag inte halsar, knacka mig pa axel och sag he;j.

Kom ihag!!! Det &r du som medlem som &r féreningens hjarta, jag ar
redskapet.

Vi ses pa medlemsmoten eller i simbassédngen, pa sondagspromenaden eller i
studiecirkeln.

Barbro Hockert

Ordférande

063-37014

070-360 41 44
barbro.hockert@bahnhof.se
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Var nya lokal i Lovsta

Nar foreningen miste sin samlingslokal pa Vastervik uppstod fragan var vi skulle
traffas i stéallet.

Under en period hade vi méten pa Sundet, pa Vallaskolan och pa Lovsta Centrum
men det var ingen som var riktigt n6éjd med l6sningarna. Till sist efter en del
forhandlingar blev vi kvar pa Lovsta C dar vi nu har en riktigt fin lokal som
restaurerades av frivilliga krafter inom féreningen. Den &r inte sa stor tyvarr men
verksamhet i PRO Frosons regi sker dar sa gott som dagligen. Det ar cirklar som
pagar och pa séndagspromenaderna samlas vi i den nya lokalen néar tipsrundan ar
klar. Busshallplatsen for 9:ans buss gar alldeles utanfor vilket underlattar for de
som inte har bil.

Sondagspromenaderna vid PRO Lovsta C
samlar alltid manga medlemmar oberoende
av vilket vader det &r. Dar fikar vi och
pratar bort en stund. Det finns ocksa en

chans att vinna en lott efter tipsrundan.

Nar vi har medlemsmoten och ar
samlade ett 70-tal eller fler sa ar ju
den nya PRO-lokalen alldeles for
liten. Det har 16st sig genom vart
goda samarbete med Vallaskolan och
dess personal som upplatit sin
matsal till oss vid sadana tillfallen.
Dar har ocksa var kaffekommitté
tillgang till utrymme for kaffekokning
vilket underlattar néar det &r manga
som vantar pa en god kaffetar.

Foéreningens medlemmar i Linedance haller ocksa till i deras samlingssal varje
vecka. Dessutom ar atta av vara medlemmar engagerade som rastvakter. Det ar en
verksamhet som har pagatt nagra ar nu och som &ar mycket viktig bade for barnen
och for oss. De far en chans att réra sig inomhus pa lunchrasten nar vadret inte ar
sa bra och vi som pensionérer far ta del av deras livslust och gladje.

é Tankvart:

En kropp utan krampor ar en skattefri f{érmoégenhet



Lite om maten som kastas

I Sverige kastar vi enligt berdkningar 100 kg mat per person och ar. I manga fall ar
den fullt &tbar och det om nagot ar val ett tecken pa den vallevnad vi har i vart
land. Maten som kastas fordyrar inte bara i hushallet utan paverkar ocksa miljon
negativt med 6kat utslapp av koldioxid och férdyrade levnadskostnader.
Vi kan paverka genom att hdja temperaturen i vara kylskap till +4-5 grader (de
flesta har omkring +8 grader). Det gor att maten héller sig langre, pengar sparas i
hushallet och miljén mar battre.
Skillnaden mellan bast fére-dag och sista forbrukningsdag kan ocksa vara lite lurig.
Bast fore-dagen ar det datum tillverkaren garanterar att varan ar fullt 4tbar om
den forvarats enligt anvisningarna.
Sista forbrukningsdag ar den dag tillverkaren kan ga i god att varan kan atas utan
risk for hélsan.
Forslaget ar att man skall anvidnda sinnena innan man kastar maten. Lukta,
smaka och titta. Den kan vara fullt 4tbar langt efter utgdngsdatum. Agg t.ex kan
vara fullt &tbara tva manader efter utgangsdatum.

Uppgifter hdmtade fran Livsmedelsverkets hemsida /sb

Efterlysning

Med forskrackelse har vi f6ljt debatten i media om tillstandet och omsorgen
av de aldre i Sverige. Man ké&nner sig ganska maktlés. Som medlemmar i
PRO har vi dock méjlighet att bidra till en dragligare tillvaro fé6r de manga
som inte far sa mycket stimulans i vardagen.

Darfér skickar vi ut en efterlysning.

Vi behover bli fler som haller i kortbingon pa Véstervik och Brevbararen pa
Radmansgatan och Fredagsaktiviteterna pa Vastervik. Narmare info om
detta hittar du pa annan plats i PROfilen och vill du veta mer ring Sylvia
Berg tel 070-3250979. Vill du ha narmare uppgifter om hur det gar till att
spela kortbingo tala med Gun Bill pa tel 063-120404.

Det géller 1 timme i veckan och blir vi fyra som delar pa det blir det 1 timme
i manaden. Inte sarskilt 1Ang tid om man betédnker hur betydelsefullt detta
avbrott i vardagen ar fér de boende.

Du kan aven kontakta Solfrid tel 063-43327.

Av samma anledning som ovan undrar vi om det finns nagon bland vara
medlemmar som trakterar ett instrument, sjunger eller pa annat satt skulle
kunna vara en del av underhallningen nér vi har aktiviteter pa vara
boenden. Hér av dig aven dar till Solfrid tel 063-43327.

Dessutom har vi efterfragan pa kurser i
Konversationsengelska

En sangkor ar ocksa efterfragad

I bada fallen behovs Cirkelledare.

Kontakta studieorganisatdr Olle Héckert tel 063-37014

En diskussionstraff om vad vi kan gora i lokalen nar den inte &r upptagen av
cirklar och annan verksamhet planeras torsdag den 3 maj kl 14.00.
Ordf Barbro tar emot anmalan tel 063-37014

@ Tankvart: En van &r en person som kommer nar andra férsvinner.



Nya
verksamheter pa
Viastervik

Pa Vastervik har
PRO Froésoén i
samarbete med Mica
paborjat uppbyggnad
av olika aktiviteter
pa fredagar. Det har
varit olika tévlingar,
bingo, allsang med
inbjudna gaster,
korsordslésning och
mycket annat.

Att det ar viktigt med ett rejalt avslut pa veckan forstar man nér en av de
boende sager: Forr kunde det vara svart att veta nar det var helg men efter
en san har traff vet man att det ar fredag!

Hela tiden diskuteras upplédggningen av aktiviteterna mellan Mica och PRO

och fortfarande kan en del
andras. Aktiviteterna ar
mycket omtyckta och alla som
bara kan den dagen deltar
med hjartans lust. Som lokal
anvands f.d biblioteket som ar
den enda stdrre lokal som
finns kvar av de ursprungliga
samlingslokalerna for de
boende pa Vastervik.

Bilder fran fredagsbingo pa
Vastervik:

P4 bilden ovan Britt och Anna
och till héger Kerstin och Mirjam.

Darfor behover vi PRD

En undersdkning visar att den verksamhet som PRO bedriver har en viktig uppgift
for oss aldre. Pensionédrer som deltar i traffar dar de med andra dldre kan diskutera
aldrandets konsekvenser upplever inte sin tillvaro sa negativt. Det géallde &ven de
som fick féorebyggande hembestk med tips om hjalpmedel och fallrisk-bedémningar
i hemmet. Jamforelsen gjordes med de som inte hade de kontakterna.
Pensionérernas Riksorganisation PRO har totalt 6ver 400.000 medlemmar varav
600 ar medlemmar i PRO Fréson. Féreningen bildades 1971 av 200
medlemmar i Ostersunds PRO och 4r en av de mest aktiva i lanet.
Ringarna som ingar i PRO:s framtidsméarke &r en fin symbol for
enighet och sammanhallning. En kedja fé6r samarbete och styrka.

éTé’mkvéirt: Underskatta inte det lilla — Det kan vara fréet till nagot stort.




Upplevelseutflykter sommaren 2011

Fran slutet av maj till slutet av augusti har vi ordnat utflykter till intressanta mal i
naromradet. Ett populart mal har varit Andersén med vandring genom skogen fram
till Oxmelsviken med nya vindskyddet som Sveaskog vanligt latit bygga till frusna
vandrares gladje.

Ett annat mal for vara utflykter varje ar ar orkidéerna pa Rodon i Vikekarret
veckan efter midsommar. Da brukar guckuskon sta i full blom liksom en del andra
orkidéer sasom flugblomster och olika blodsnycklar. Ingeborg Karlsson guidade oss
mellan de rara blomstren.

Veckan efter var det Mariebys brunkullor och andra fina orkidéer som fick besok.
Aterigen var det Ingeborg Karlsson som fick dela med sig av sina gedigna botaniska
kunskaper.

Infor besoket vid Lillsjon hade Axel Sjogren fatt i uppdrag att férséka fa tag i nagon
form av information om omradet. Detta lyckades han sa bra med att vi alla
begavades med tva haften, ett om Lillsjon och en lyxig skrift om smultronstéllen
runt Ostersund. Tack fér det Axel! Bra jobbat!

Vi har varit manga pa dessa utflykter. Annonsering har skett i vanlig ordning under
foreningsnytt i OP och LT pa onsdagar.

Vi fortsatter sdkert med dessa utflykter nasta sommar. Valkomna da!

Kom garna med egna forslag till nya mal till K-G tel 063-122579 eller

Solfrid tel 063-43327.

Sommarhélsningar KGB

Nagra ord om Viastervik

For nagra ar sedan bestdmdes att Vastervik skulle byggas om och utékas med fler
lagenheter, dessutom skulle fler platser fér anhérigvard och dagverksamhet
inrattas. Sa blev det ocksa men fér manga av de boende blev &nda omstéllningen
dramatisk. Manga pratar med saknad om vidvrummet som var den plats dar man
kunde tillbringa nagon timme och prata bort en stund. En viktig social gemenskap
som forsvann och som for dem det ber6ér &r ndrmast omojlig att ersatta med nagot
annat.

I den stora matsalen hade PRO Froson all sin medlemsverksambhet vilket gjorde att
det blev liv och rorelse i huset. Allt detta fédrsvann i och med ombyggnaden.

Sakta men sakert har vi bérjat bygga upp en ny verksambhet tillsammans med Mica
som ocksa har sin dagverksamhet dar. PRO Froson ar glad att fA medverka till detta
bade for sina medlemmar men ocksa for alla de som bor pa Véastervik.

Som slutsats kan man saga att politiska beslut inte alltid tar hansyn till den lilla
manniskan. Framforallt galler det dldre som i manga fall har begréansade
mojligheter att i en hast féordndra sin yttre tillvaro och som tror att de bor pa en
trygg plats dar de kan mota sin alderdom. Nagot har det kanske borjat ljusna for de
boende pa Vastervik men de senaste aren har varit mycket besvarliga fér en del./sb

¢ Tankvart:

Erfarenheten lar en att ingenting blir som man har tadnkt men det blir ganska bra i
alla fall.



Kortbingo

Pa tisdagarna spelas kortbingo
bade pa Valla och Viastervik. Det ar
en mycket uppskattad form av
forstroelse eftersom reglerna ar
enkla och alla som vill kan delta.

P& Valla Servicehus har kortbingo
pagatt sedan lange och atta av vara
medlemmar ar engagerade dar.

Det har varit kortbingo aven pa
Brevbararen men dar har det varit
ett kortare uppehall nu i vinter.
Planerna ar att det skall aterupptas
igen.

- Ea— -\/
Sixten och Eva spelar kortbingo pa Vastervik

e —

Till vanster: Pa Valla spelar Bror, Nisse, Elsie
och Ingrid.

‘ Siv Brannstrom haller upp kortet som géller
f och Sonny sitter med ryggen at kameran.

I dagslaget &r vi manga som
ar engagerade i PRO-Frosons
aktiviteter. Men vi behéver
vara dnnu fler och av och till
behovs avbytare. Kontakta
Solfrid pa tel 063-43327 men
se aven var efterlysning pa
annan plats i PROfilen.

Pa Valla haller ocksa Elisabeth Malmberg i kortbingo.
Har far Kalle och Gun hjalp med korten.

é Tankvart:

Att klaga ar som att sitta i en gungstol — du har nagot att géra men du kommer ingenstans.



Foljande medlemmar har tilldelats PRO:s fortjansttecken:
Bengt Hedlund, K G Brygg, Katarina Nasstréom, Irma Bergner, Ann Marie
Héaggblad Ingrid Antonsson, Siv Hedlund , Inger Falgén, Harry Dahlgren,
Marianne Jansson, Evy Lundstrém, Gun Dahlstrém, Gunno Andersson, Ake
Asplund, Reidar Engstrém, Ruth och Ruben Karlsson

Las och Res

Annu har inga resor hunnit genomféras under 2012, men en resa till Aland
under varen ar planerad och en resa till ‘Syttende-majfirande’ i Trondheim
genomfodrs 16-17 maj.

I juni planeras Lis och Res-cirkeln en resa till Angermanland.

Medlemsmoéten under varen:
10 maj — tema: Smarta l6sningar, information om
hjalpmedel av Edel Nordbakk. Storsjoméklarna medverkar.

Forsta medlemsmote for hosten:
13 september — Surstrémming

Trippelskrapet (seniorlotteriet)

Kass6ren uppmanar medlemmarna att i fé6rsta hand gynna den egna
féreningen genom att képa 'Trippelskraplotter’ direkt fran PRO Frosén (galler
aven prenumerationer).

Foreningen far ett stort antal lotter pr sdsong som vi maste hjalpas at att
sdlja. Behallningen gar ju till var egen folkhoégskola i Gysinge, sa kop eller
prenumerera pa lotter direkt fran din férening!

Kassoren har lotter. Ibland gar nagra fértroendevalda ut pa allmanna platser
for att varva nya medlemmar till var férening och dven séalja
‘trippelskraplotter’. Hjélp till att stédja PRO Froson!

Hemsidan
PRO Froson har en egen hemsida dar du kan ta del av vart program m.m
eller komma med inlégg. Ansvarig ar Olle Hockert tel 070-3270168.

Allvetartivling
Anmal dig om du vill vara med och tavla i den arliga ’ allvetartavlingen’. Ring
nagon i styrelsen sa far du veta mer.

Handtaget

Ar du i behov av hjilp med nagon syssla i hemmet finns mojlighet att
kontakta 'Handtaget’.

For information kan du ringa tel 063-106380.

éTé‘mkvé’u‘t: Om gréaset verkar gréonare pa andra sidan har man glémt att vattna
sitt eget.



Kontaktombud 2012

83251 - 83253 Karl Gustav Brygg 063-122579
83254 - 83255 Gudrun Stromstedt 063-43518
83254 - 83255 Solfrid Backman 063-43327
83241 - Sonja Edlund 063-518891
83241 Karin Hoégberg 063-43838
83242 Elsy Walter 063-103880
83242 Yvonne Lexelius 070-3936833
83243 Ingrid Hagstrom 063-512396
83243 Margareta Landmark 063-515409
83244 Solfrid Backman 063-43327
83244 Axel Sjogren 070-3973462
83245 Gunno Andersson 063-122733
83246 Mona Flander 073-8028925
83247 Kristina Nilsson 063-126038
83247 Karin Hogberg 063-514105
83130-31-32-33-34  Maud Johansson 063-106722
83135-36-37-38-45 Eva Wedberg 063-128173
83141-42-43 Axel Sjogren 070-3973462
83146 t.o.m 83162 Birgitta Hakansson 063-108545
83171 t.o.m 83175 Anita Bergkvist 063-23166
83293-94-96 Sune Eriksson 063-122911

For 6vriga postnr hanvisas till Solfrid Backman tel 063-43327

PRO foreningens medlemskap I FONUS ger virdecheck.

FONUS ar en medlemsagd férening som drivs utan enskilt vinstintresse.
Manga PRO-foéreningar, daribland PRO-Frosoén, a&r medlemmar/agare i
Fonus. De enskilda PRO-medlemmarna i dessa féreningar erbjuds nu en
vardecheck pa 500 kr att anvandas vid begravning genom Fonus.

Kontakta Barbro Hockert sa formedlas vardebeviset.

Friskvardsaktiviteter

Stavgang — Sondagspromenader — Gokotta — Boule — Cykelturer — Bangolf —
Upplevelsepromenader — Frosoluffen, Tisdagsdax m.m.

Friskvardsdagar var och host

OBS. Vi annonserar under Féreningsnytt’ i LT och OP pa onsdagar nar de
olika aktiviteterna startar .

e Tankvart: Varfor kallas det rusningstrafik nar ingenting ror pa sig?



Brev fran tva glada PRO:are:

Vi ar tva pensionédrer fran Frosons PRO som i februari dkte pa SPA i Parnu i
Estland med Nordins Halsoresor frAin Umea. De ar specialister pa SPA-resor.
Begar garna ett program fran dem. Far dom mer &n tjugo resenérer eller mer
s& fixar dom en ‘matarbuss’ fran Ostersund till Sundsvall déar deras ratta
buss fraktar resenédrerna till Estland.

P4 denna resan var det en 91-arig dam fran Osterasen. Det var femte gangen
hon akte pa denna héalsoresa. Hon tog alla behandlingar som ingar i paketet
plus nagra till. Utoéver det simmade hon varje morgon och provade sex
bastur av olika slag. Hon var bade kna —och hoéftopererad, gick med rollator,
inga problem! Pa fragan hur hon kunde vara sa pigg svarade hon: Ak pa SPA
for det ar livet, battre &n medicin!

Frosons PRO:are
Ulla Edin

Nordins Resor AB

Tel: 090 - 1419 14, Fax 090 - 125176

Gudrun Sjoqvist : o
AAA Bokn?r:;:‘ Mind - Torsd 10,00 - 17.00
o Ett fantastiskt prisvart erbjudande
och sa var det... till den som vill -
\NVESTERA I SIG SJALV AR 2071
nyfrilste Johansson som nyligen vecko resor i Eatands sioreta paiso. SPA ateh som heter

TERVIS i staden Pdrnu

hade lart sig av med att svira men
kom pa andra tankar nir en mas
slappte sitt visitkort rakt pa hans
hjassa.

Han kanner ett starkt behov av att aterga till sin gamla vana men besinnar
sig efter ett tag och sager fromt: " Tack gode Gud att kor inte kan flyga!"

Infor Hostnumret av
ABF PROfilen:

SENIORQ kc]dem”l Har i gt at beritta

sommarens PRO-utflykter
(gdrna med bilder) eller nagot

Hosten 2012 - kurser for dig 55 + annat som hénder i féreningen
- o ; kontakta
Las mer pa www.jh.abf.se, 063-57 00 00 Sylvia Berg tel 070-3250979
eller

Vem tror du att du ar? - Slaktforskning for nyborjare
Gitarr nyborjare

Digitalfotoredigering

Sociala medier (Facebook, Blogga, Twittra)
Prova pa Internet

Seniordata nybdrjare o fortsattning
Akvarellmalning

Oljemalning

Spanska infor resan

Engelska konversation

Rawfood

Zumba Gold - for seniorer

e-adress: sybgtele2.se

Ring ABF JH 063-57 00 00 fér mer info om alla kurser, anmal dig
enkelt pa www.jh.abf.se
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Hej PRO vanner! Hir kommer nagra verser om jaimtgubben Grex
vedermodor, nertecknade vintern 1948-49 pa Torsta Lantmannaskola.
MVH Olle Jonsson.

N Grex nol i gala e sint.
1

N Grex nol i gila va ralaus & sint,
han spytte ut bussn a glaamt sa stint.
Han stallt fra se dyngskovla, snytt se & rapa,
Sa boérjan predik som han fatt se nar drapa:
2
Je ha flangt a statt i for te fa ti e piig,
Som vill skét om nar kynn & nar oboéren kvig,
Je ha svaera pa anonsan a sjaelv anonsera,
Maen stopp omdjla ere.
3
Ja je tror de e logns te fa ti e staars,
Om sa gonom hejle Jamtlaenn je koors.
Si dom gi se at staa, pa kafea a hotella
A anner unnlejn stella.
4
N& vaela e oppne de jett man na saij,
Nar int man fér paeningan e kvinnfolk kan leej
Man sapan han drick dom, a flautan a gasa,
Dom smér ti stasskrasa.
S
Ja sapan han kauk dom ett even i stan,
Fast mjaelke & sihllt & pastorere ski dom han,
N& gjol mae nu ratt, fing int stassbon nan sapa,
Na& aller n drapa.
6.
A nar stasspigan kom hitpa laenne igaenn
Da vipp dom pa stussn a tytjes vae graenn
Ja da ha dom tillamae glémt modersmale
Na fy, forn Hin hale!
7
Dom vejt int harr stassfin dom da ske bete se
Huse baka fjésan de kall dom fér W.C.
Ja da ha dom glémt att dom nansin ha sete,
pa naga som for dom ha kalle prevete
8
A ere int nastan sa att man kunn gliip
Narn sir harr dom flin mae raufaerge giip
A snyt se mae illr6é & spegelblank klénner
Mitt framfor oss bonner.
9
Ja dom gi se fra laennan a flét diti stan
4 mal se i syna 4 mjol se i kran
a pergament hare ba hiss a her
Var tror dae — je spdr deck —var tror dae de ber?
10
Som kom fell tebaker, att va man ha hort
Man da plé dom kall se for obemaert
Je far fell férs6k maen tacken te piig,
Som vill skét om nérr kynn & narr obemaert kviig.

Forfattare okand.
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Konstruktor:S.Berg

SVARTNAR DET FOR OGONEN. ..

Insdndes senast den 25 maj 2012 till Sylvia Berg, S Strandvégen 20, 83244 FROSON
Mark kuvertet "PRO-kryss" 3 forsta vinnare far varsin Trippelskraplott.




