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Styrelsen 2011

Ordforande 1 ar Barbro Hockert  tel.063-37014 v
V.ordférande2ar Solfrid Bickman  tel.063-43327 V
Kassor 2ar Gunnar Bergman  tel.063-773003 v
Sekreterare 1 ar Sylvia Berg tel.070-3250979 vV
V.sekreterare 2 ar Olle Hockert tel.063-37014 v
Studieorganisator 1ar Gun Dahlstrom  tel.063-124290 V/
Ord.ledamot lar Sune Eriksson tel.063-122911 v
Ersittare 1ar Gunno Andersson tel.063-122733 1/
Ersittare 1ar Ingrid Hagstrom tel.063-512396
Ersittare 1ar Wido Lith tel.063-513719
Ordférande har ordet

6 manader har forflutit efter arsmotet da jag fick fortroendet att bli foreningens ordforande. Att fa
ansvar for en stark och aktiv forening ar ett dromsenario men ocks3 en utmaning att kunna bibehal-
la gldden och ge medlemmar och fortroendevalda brinsle att skapa en dnnu starkare férening.

Jag kan inte géra mer &n mitt bista och hoppas att det ricker.

Snart ir verksamheten i full gang igen. Med studiecirklar, friskvard , medlemsméten och annat
smatt och gott. Hill 6gonen 6ppna efter vara annonser i LT och OP pa onsdagar.

Om du inte hittar de aktiviteter du efterfrigar, sla en signal till mig eller nigon annan i styrelsen och
beritta. Vi forsoker folja ABF:s devis ”Oméijligt finns inte™. Du kanske brinner for nigot och vill
hjalpa till att starta upp ny verksamhet och sina initiativ tar vi tacksamt emot.

For mig ir det viktigt att fa lira kinna min forening och dess medlemmar. Varje kontakt for mig nir-
mare malet. Tro sen inte att jag kommer ihagallt och alla. Mitt minne ir som alla andras, lite avta-
gande med aren. Om vi skulle ses pa stan och jag inte hilsar, knacka mig p4 axeln och sig hej!

Kom ihag!!! Det 4r du som medlem som ir foreningens hjirta, jag dr redskapet.

Vi ses pi medlemsmoten eller i simbassingen, p foreningens jubileum 1 oktober eller i ndgon an-
nan verksamhet.

Barbro Hockert
Ordforande
063-37014
070-360 41 44



Frosoluffen 2011

11 juni 2011, gick Froséluffen av stapeln. Vadret var strilande och utsik-

ten fran Froson over Storsjon och fjallen var sa dér vacker, som vi alltid ser i
vira turistbroschyrer. Over 200 glada deltagare hade lockats ut i det ljuvliga
promenadvidret. Frésé PRO stillde upp med nagra glada funktionirer med
Solfrid Bickman i ledningen. Frés6luffen arrangeras av en allians dir PRO
ingar. Ovriga foreningar ir Vandrarklubben, SPF, Hembygdsforeningen och
Kyrkan. Anders Thuren frin vandrarklubben hade planerat tre olika banor,
3 -5 och 7 km. linga.

Alla gér i sin egen takt och deltagare fick i demokratisk ordning pris. Medalj
eller tygmirke. Dessutom lottades andra priser ut. Finaste priset var en tur
och retur resa med flyg Nextjet Froson — Bromma for tvd personer. Gissa
om det var populirt. Nista &r - 2012 kommer Frosoluffen att gi den 9 juni
vid Stocketitt pa vackra Froson. PRO Fréson hoppas att médnga medlemmar
deltar i detta arrangemang. Vilkomna!

J K.G.Brygg

v

‘) Upplevelseutflykt till Moose Garden.

En vacker sommardag,14 juli gjorde PRO Froson en utflyke till Moose Garden Orrvi-
ken. Vigen till vart mal var en underbar sevirdhet med allt vad vér natur kan bevilja oss.
Att méta Moose Gardens tama ilgar var spannande och speciellt att fa g in och klappa
dem och dven mata ilgkalvarna. Girdens personal var mycket tillmétesgiende och trev-
liga och informerade om anlidggningen.

En hirlig bondgardsmiljé med utsikt 6ver fjallvirlden.

Kaffe och vafflor med hjortronsylt smakade mycket bra som avslutning pa besket. En
minnesrik och spinnande upplevelseutflykt som vi for alltid kommer att ha med oss och
ett stort tack till medresenirer och anordnare.

Sune Hermansson



Torsdagsutflykter sommaren 2011

Fran slutet av maj till borjan av augusti har vi ordnat utflykter till intressanta mal i ndromra-
det. Anderson har i vanlig ordning varit ett populdrt mal for promenad och korvgrillning. Ja
till och med bad. Var tuffa Gun Dahlstrom kastade sig i Storsjons vatten under glada tillrop
fran imponerade kamrater. Ro&dons orkideer, Guckusko, Flugblomster m.m. fick besok av oss
veckan fore midsommar. Veckan ddrpa var det Mariebys vackra Brunkullor vi tittade pa. Den
17 juli var det fabodsgudstjanst i Svartsjoarna. Det vackra vidret bidrog till att ménga PRO-
are tyckte det var en mycket hérlig utflykt. Algfarmen i Orrviken har vi dven besokt. Var
fortrafflige Sune Eriksson hade forhandlat sig till ett bra pris hos Haggmark pa dlgfarmen.
Haggmark guidade oss runt med den dran. Vi blev imponerade av att dlgarna &r sa tama att
han t.om. vagar 1ata smé barn ga omkring stora slgtjuren Helges ben. Algen Helge var from
som en sondagsskoleprést. Nagra av deltagarna vagade @ven smaka pa dlgmjolken. Vafflor
gjorda pa dlgmjolk avats under andakt. Védret var stralande. En mycket lyckad utflykt var
det. Lillsjon besoktes for andra
géngen i 4r, 1 stralande hogsom-
marvider. Avslutningsvis besokte
vi ” jordgubbslandet” pa Rodon.
Helt fantastisk blomsterprakt.
Anléggningen borde dopas om
till *Blomsterlandet”. Over hu-
vudtaget har hela sommaren varit
mycket vacker. Troligen fortsétter
vi med ”upplevelseutﬂykterna”
aven 2012.

Kom girna med forslag om nya
utflyktsmal, hor av Dig till

K.G tel.12 25 79 el. Solfrid tel.
433 27

K.G.Brygg

PRO Frosons motto

Vi finns till for varandra
Vi triffs — vi trivs

Vi ger — Vi tar emot

Vi har roligt- Vi umgds
ALLA TILLSAMMANS'!

Att vara med i PRO dr roligt md DU tro!



Veteranvetartivlingen - 2011

Storslam for PRO Froson.

PRO Frosén tog hem titeln vid distriktsmésterskapet och nésta steg blev regionfinalen i Lu-
led. Laget vid distriktstéivlingen bestod av Thelma Olsson Bylin, Elsy Walter och Ivar Nulu.
P4 fotot ser vi det lag som tévlade i Luled. Thelma Olsson Bylin, Elsy Walter och Gunnar
Bergman. Ivar Nulu var férhindrad att delta. I regionfinalen deltog Norrbotten, Vésterbotten,
Angermanland, Medelpad och Jiamtlands distrikt. PRO Teg, Visterbotten blev 6verméktig
ovriga lag och kommer att tdvla pa PRO- béaten den 24 - 25 /10.

Styrelsen framfor ett varmt tack till de som tévlat for vér forening och hoppas pa repris nésta
ar.

Barbro Hockert

Boule pa Lovsta IP.

Under varen och sommaren har ett ging PRO are triffats pa boulebanan vid Lovsta I P och
spelat Boule. Ett lag utsags och deltog i Distriktstévlingen pa Bjorkbacka den 10 juli.

Hir en bild pa nagra av spelarna.




Prisundersokning 2011

Receptfria ldkemedel som ingér i PRO:s prisundersokning har sjunkit i pris, med
mellan 1-3 % i de undersokta butikerna. SCB:s konsumentprisindex visar ddremot en ge-
nomsnittlig prisékning for alla varor pa 1-3 %

PRO:s varukorg kostade 2011 i genomsnitt i landet 1.451 kronor. Genomsnittet i Jimtlands
ldn 1.552 kronor.

De butiker som undersdktes pa Froson var ICA Supermarket i Valla, 1.559:30 samt Coop
Konsum, 1.536:85

I vara 2 undersokta butiker pa Froson gick det enkelt att genomfora undersékningen via de-
ras pristerminaler. Dock framf6rde vi synpunkter pa Coop Konsums terminal. Den var betyd-
ligt svarare att hantera. Samma problem &ven forra aret sa inget ar atgérdat.

Pa bada butikerna var cheferna mycket tillmétesgédende och vi hade inga som helst problem
att genomfora prisundersékningen.

|

Vill Ni veta mer om 6vriga priser i ldnets butiker och har tillgang till dator, ga in pa

Och gé sedan vidare till antingen PRO Jamtlands léns distrikt eller var egen hemsida, PRO
Froson.

Du som inte har tillgang till Internet, kontakta undertecknad for mer info.

Solfrid Bdckman, 43327
Barbro Hockert 37040

Stor uppslutning vid PRO Frosons friskvardsdag.

En friskvardsdag dar alla sinnen fick sitt bjéds pa nér PRO Froson hédlsade sommaren vil-
kommen. Tipspromenad med Reidars kluriga fragor dar bade apostlahdstar och hjérna fick
jobba. Smakupplevelse i form
av hembakt brod och Irmas
goda kaffe samt servering av
kolbullar. Social gemenskap S8
kring Bertils allsangshéfte och
hérliga dragspelsmusik. Boule,
pil- och bollkastning. Det gavs §
ocksa tillfalle till en koll pa
blodtrycket for att se om krop-
pen var i balans. En hérlig dag
dé endast en kort regnskur gav
lite svalka.

Friskvardsdagen



Reseminnen

PRO Frosons Alandsresa
I mitten av maj, nér vitsippebackarna glénste i den vackra vargronskan, tog 17 PRO-are en
tripp till Aland. Forsta stoppet, Geta, dr Alands nordligast kommun .Frén Getabergen &r
utsikten milsvid och vil vird att beskéda. Att bo i 4-baddsstugor med véningsséngar till-
hor inte vanligheterna vid PRO-resor men desto mer spénnande. En minigolfbana byggd
bland klipporna blev kvillsnéjet for ndgra medan ett géng tuffa kvinns begav sig ut pa en
dventyrsvandring pa en naturstig. Tyvérr kom regnet och béde forstorde och fordrdjde hem-
komsten till det grillade kottet. Nagra tillbud med skrapsar och blamérken blev resultatet
av vandringen men ingen behévde anvinda olycksfallsférsakringen. Pensionérer &r taliga.
Resan gick vidare och Sunds kommun, dér alla stora sevardheter dr samlade, bjod pé sol
och skaplig vidrme. Vi besdkte dér Kastellholms slott som pé 1300-talet bérjade byggas som
v forsvarsborg inom det svenska stormaktsvéldet och idag stdr som restaurerad ruin. Vi besokte
4ven ruinerna av den stora ryska fistningen Bomarsund. Limnade sen fasta Aland for en tur
ut till Kokar. Med bat forbi Fogld och Sottunga kom vi till Kékar, utskérsbygden. Men vi
ville dnd4 lidngre ut i skirgarden. Trotsade blast och regn som flog i luften och bétledes dkte
~ vi ut till Kllskér, Goran Akerhjelms hus, krocketplan och fantastiska trddgérd som &r byggd
bland kala klippor och havets brus. Att sedan inta lunch p& Brudhéll efter avslutad vandring
och &terfard med bét till Kokar kéindes enormt bra. Att maten dessutom smakade bra for-
ringade inte upplevelsen. Pa Kokar ligger ocksé St Annas kyrka som &r bygd pa ruinerna av
ett Franciskanerkloster fran tidig medeltid. Mer hanns inte med under den dag vi vistades
pa 6n. Vil inne pé fasta Aland igen gjorde vi en heldag i Mariehamn innan vi for tillbaks till
vart boende for sista natten pa 6n for denna géng. Veckan inneholl &ven besok pa Stallhagen
Alands 6lbryggeri, intag av svartbréd och &landspannkaka, orkidéer for fotodokumentation,
kronhjortar och fiskeldger. En brakdel av vad Aland har att erbjuda.

Barbro Hockert
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80 ars resan 2011

Onsdagen den 31 augusti gick arets resa
av stapeln. Ett 40-tal glada medlemmar
dntrade bussen vid fem hallplatser. Sedan
styrdes farden mot Mérsil och Kretslopps-
huset. Vid Téangtorpet fick vi byta till en
annan buss, dé det blev fel pa bakdor-

ren, den gick inte att stdnga. Var trevliga
’chaffis” Fredrik ordnade detta snabbt och
bra. Framme i1 Morsil blev det kaffe och
gott brod. Tid att titta pa sortimentet i den
fina butiken, med ekologiska och nirproducerade varor. Aven en promenad bland blommor
och orter i hostens vackra firger. Sedan akte vi vidare mot Alsen och Vangens virdshus och
travskola som ligger vackert beldgen hogt ovanfor Alsensjon. Dér bjods vi pa en god och rik-
lig lunhbuffe. Vid kaffet berdttade Tord Larsson, ldrare pa Vangen, den spénnande historien
om Vangens tillkomst och utveckling under arhundraden. Verkligen intressant tyckte vi alla.
Mitta och beldtna var det dags att aka hemaét igen. En trevlig dag med manga glada skratt. Vi
hade som de sa tur med védret!

Elsy Walter

PRO Fro6son har firat sina
40 forsta ar.

Det skedde med en fest pa
Murklan, Fréson pé forening-
ens fodelsedag 1/10. Ett 100-tal
medlemmar och géster fran nér-
stéende PRO-f6reningar, PRO-
distriktet, ABF och SPF Froson «
deltog. For det kulturella insla-
get stod Bertil Bladhs orkester
samt Glada Grabbars kor och
Ake Jonsson. A
PROs fortjansttecken delades
ut till Harry Dahlgren och Evy
Lundstrém. Marianne Jansson,
Ake Asplund, Reidar Engstrém, Ruth och Ruben Karlsson, Gunno Andersson samt Gun
Dahlstrom kommer att {4 sina vid senare tillfille eftersom de var férhindrade att delta i fest-
ligheterna.

Presenterna var ménga. En géstbok, kulturarrangemang och manga gavor till distriktets stu-
diefond, fonden vars syfte r att stétta PRO-foreningarnas utbildning pé vér folkhtgskola,
Gysinge.

Varmt tack till alla som forgyllde dagen och alla fina ord ni sagt efterat.

Barbro Hockert
ordforande



”Dalaresan”

Den15 juni avreste 35 PRO-are i arla morgonstund med Danielssons buss och Anna Karin
som chauffor, till Dalarna och SnéaBruk.
Efter en god lunch i Mora besokte vi Zorngérden, Anders Zorns hem, som statt ordrt sedan
fru Zorns bortgang. Farden fortsatte sedan till Sn6aBruk dér vi hade bokat logi for tvé nitter
pa STF:s vandrarhem. En god middag véntade oss nér vi kom fram och en hérlig kvéllspro-
menad blev det innan liggdags. Efter frukosten dagen déarpa samlades vi och bussen tog oss
till Leksand, dér vi besokte Munthes Hildasholm som ligger sé& vackert norr om Leksands
kyrka Garden uppfordes 1910 av likaren och forfattaren Axel Munthe. Hemmet finns kvar
intakt och den stora naturparken innehéller ett tiotal fantasifulla tradgardsrum dér man kan
sdtta sig ner och njuta av det vackra.
S4 var det tid att bege sig ner till Siljan och g& ombord pa MS/ Gustaf Wasa for en lunch-

“kryssning. Vi hade verklig tur, enligt skepparen hade inte Siljan legat s& blank och lugn pa
&r och dag — vi fick en hérlig kryssning och ménga fina vyer fingades med véara kameror Ett
besdk i Vansbro hann vi ven med dir vi bl.a.fick information om den forestdende Vansbro-
simningen. Ett besok pa Carl Larsson gérden i Sundborn var ocksé en upplevelse.

 Den 17 juni var det dags att leta sig till Storénget i Nas for att se ”” Ingmarsspelen” som byg-
ger pa Selma Lagerl6fs roman J erusalemf’ God mat och underhéllning av spelmén fran
bygderna inledde kvéllen, som T
dessvirre bjod pa haftiga regn-
skurar, men vi hade garderat
oss med regnklédder och stora
plastsickar 6ver benen sa vi var %
varma och torra nér vi tog plats
i bussen for resan hem till Jimt- &
land. Upphovet till resan, kom
fran att ndgra deltagit i en studie- SESN
cirkel om Dalarna, dir Ingborg

¥ Karlsson varit ledare.

Gun Dahlstrom

-

Vet Du att man kan fira jul p4 PRO s folkhdgskola i Gysinge ?
Julfirande pa PRO s folkhégskola 22-27/12
Har Du fragor ring tel. 0291-212 20 el ga in p4 hemsidan: www.pros.thsk.se




Kontaktombud
Har kan Du se vem som &r kontaktombud i Ditt omrade. Har Du nagra fragor finns mgjlighet
att ringa ”Ditt” kontaktombud eller kontaktombudsansvarig Solfrid Backman tel. 063 43327.

Omrade med postnummer Kontaktombud el.

83251 — 83253 Karl-Gustaf Brygg 129579
83254 — 83255 Gudrun Stromstedt 43518

83254 — 83255 Solfrid Béackman 433 27

83241 Sonja Edlund 51 88 91
83241 Karin Hogberg 438 38

83242 Yvonne Lexelius 070-393 68 33
83243 Ingrid Hagstrom 512396
83243 Margareta Landmark 5154 09
83244 Axel Sjogren 070-397 34 62
83245 Harry Dahlgren 070-339 92 04
83246 Mona Flander 073-802 89 25
83247 Kristina Nilsson 12 60 38
83247 Karin Hogberg 514105
83130-31-32-33-34 Maud Johansson 10 67 22
83135-36-37-38 Eva Wedberg 128173
83141-42-43 Axel Sjogren 070-397 34 62
83146-83162 Birgitta Hakansson 10 85 45
83171-83175 Anita Bergqvist 231 66

For ovriga postnummer hénvisas till Solfrid Béackman tel. 43327

Trippelskrapet ( seniorlotteriet)

Kassoren uppmanar medlemmarna att i forsta hand gynna den egna foreningen, genom att
kopa "Trippelskraplotter” direkt fran PRO Froson (géller &ven prenumerationer). PRO far
omkring 600 lotter /sdsong som vi maste hjéalpas at att sidlja. Behallningen gar ju till véar egen
folkhogskola 1 Gysinge, sa kop eller prenumerera pa lotter direkt frén din forening! Kasséren
har lotter. I host gér nagra fortroendevalda ut pa allménna platser for att vdrva nya medlem-
mar till var PRO f6rening och dven silja ”Trippelskraplotter”.

Hjélp till att stodja PRO Froson!!

Innan man ar riktigt séker pa
en sak 4r man dr man ganska
tvarsaker

Arne Hirdman



Vilkomna till vara aktiviteter och var studieverksamhet.

Vi ordnar studiecirklar i t.ex.:

Trafik 65 +

Litteratur

Handarbete

Akvarell

Vér hilsa (Lilla boken om t.ex. stroke)

Lis o res ( Angermanland)

Beritta och minns

Vi gér ut i naturen ( lér om faglar o véxter)

Data ( PROs.IT ) i samarb.med ABF

Mobilér ( hur Du anvénder Din Mobiltelefon)

‘;)Om intresse finns borjar vi med Zumba
Vi héller till i PRO-lokalen Lovsta Centrum och Rdda korslokalen Hornsgat.20 Froson
Teater. Ar Du intresserad, hor av Dig s kanske vi kan bilda en teatergrupp.

‘)Kom girna med forslag till andra intressanta cirklar! Valkommen med anmélan till nagon
kurs eller annan aktivitet som Du tycker verkar trevligt! Vi férsoker ordna cirklar i det
mesta for de flesta”.

Fler cirkelledare behovs. Kinner Du att du har nigra timmar dver i veckan, intresse och
mojlighet att leda en cirkel, hor av Dig till studieorganisatdren. Man behdver inte vara
»proffs”for att leda en cirkel, i en studiecirkel soker man sig gemensamt fram till de kunska-
per man vill ta del av.

Gymnastik ”Kul o Bus lokalen Fros6 Strand mand. k1.14.00-15.00 ledare Solfrid Béckman
Vattengymnastik Ostbergsskolan s6nd.k1.10.00-11.00 ledare Solfrid Béckman
Linedance Valla skolan tisd.kl.13.30 ledare Ingrid Antonsson
Stavgéng samling Konsum Froson tisd. K1.10.00-11.00 ledare Gudrun Sjdqvist
““Boule onsd. Lovsta IP Var o hést k1.14.00 Sommar k1.10.00 ledare Gunnar Bergman

Ring: studieorganisatér Gun Dahlstrom tel.12 42 90 el Olle Hockert tel.370 14
JFriskvé’lrdsansvarig: Solfrid Backman tel. 433 27

Linedance: Ingrid Antonsson tel. 861 79

Stavgang: Gudrun Sjoqvist tel.51 93 21

Boule : Gunnar Bergman tel.77 30 03



Planerade méten . Lokal : Matsalen Vallaskolan ( se annons i LT o OP)

PRO Froson 40- &rsjubileum den 1 oktober

Manadsméten hosten 2011. Tema Underhéllning
September torsdag den 8 Surstrémming Olle Dillner
Oktober 13 Information Bengt Manstrom
November 10 Budget- Seniorshoppen

Decmber 8 Lucia — ”Julgrot”

Traff for nya medlemmar den 16 november PRO lokalen Lovsta centrum.

Friskvérdsdag den 25 september.
Sondagspromenader k1. 13.00-14.00 : 2 okt.-9okt.-160kt. -230kt.-300kt.- 6nov.

Manadsméten véren 2012 Tema Underhallning
Januari torsdag den 12 V/ Réddningstjénsten

Februari 9V

Mars 8 ‘/ Arsméte - Parentation

April 12V

Maj 10V

Sondagspromenader: Start den 26 februari - 4 mars-11 mars-18 mars-25 mars-
1 april-15 april

Gokotta vid “Froso skidlek” den 17 maj k1.9.00 4/

‘Kurser varen 2012 @ PRO

Ring gratis med Skype!

Seniordata fér nybérjare och fortsattning
Jag vill ocksa anvéanda Internet! AKA“EMIN
Oljemalning

Akvarellmalning
Engelska
Spanska
Slaktforskning
Tvaandsstickning

Hall utkik i Op och LT eller p& vér hemsida www.jh.abf.se.
Du ar jattevalkommen in till oss pa Radhusgatan 37 och
stalla dina fragor direkt.



