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PRO Frosons motto
Vi finns till for varandra

Vi triffs - Vi trivs
Vi ger - Vi tar emot
Vi har roligt - Vi umggds
ALLA TILLSAMMANS!

Att vara med i PRO ir roligt ma Du tro!
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Ordforanden har ordet.

Nir jag skriver detta &r det i mitten av september 2010. Valet stér for dorren och dr mycket

osidkert.

Lokalfragan. Nir vi flyttade fran Vistervik for att bereda plats for kommunens ombyggna-

der, blev vi lovade nya lokaler pa Lernia, men ingen informerade oss om att vi skulle betala

hyra for dessa lokaler. Nu krdaver kommunen oss pa 50.000 kr. om vi behéller bdda rummen

eller 25.000 om vi hyr ett rum, allt per ar och detta ska gélla fr.o.m. 2011. Férhandlingar p3-

gar. Svart &r att verka for en ideel férening i en kommersiell vérld!

Skattefragan. Skattefragan har ju uppmirksammats av alla partier infor valet och alla tycks

ta oss pa allvar, men vi far se vad som hénder efter valet.

Pensionerna. Vi har informerats om att vi far séinkta pensioner nésta ar. Den s.k. bromsen

har slagit till. Nér det gar daligt for Sveriges ekonomi dé ska pensiondrerna ockséa fa det
sdmre ekonomiskt tycker man.

Grupplivforsikringen hos Folksam. Grupplivforsékringen har diskuterats hett och livligt

och férhandlingar har forts. Folksam har delvis backat pa sina krav att halvera utbetalningen

vid dodsfall fr. o.m. 2011. Nu géller att man betalar som forr t.0o.m.2011 och sedan fér vi se
“hur det blir. Folksam aterkommer om de nya reglerna.

Framtiden.Vi ser med en viss oro pa framtiden. PRO Froson &r visserligen en stark férening

med ca. 600 medlemmar, med omfattande verksamhet, men det blir allt svarare att vdrva nya

ideella krafter till vara fortroendeuppdrag. I skrivande stund ser jag styrelsen bli allt tun-

nare. Flera tunga namn har aviserat sin avgang vid nésta &rsmote.Medlemmar!!! Kom med

namnforslag till var valberedning !! Alla 40-talister -VAR AR NI ?? Vi hoppas p& Er och vi

behover ER !!

Tack. Sist men inte minst. ETT STORT TACK till alla ideella krafter i PRO Froson . Vi har

manga som arbetar ideellt trots den nuvarande motvinden. Manga arbetar i det tysta och kan-

ske inte syns, men det dr just Ni som bar upp PRO Froson.Tack vare Er har vi ett starkt PRO

och vi hoppas att alla fragetecken ritas ut sa vi kan se framtiden an med tillforsikt.

Tack @n en gang !

Med forhoppning att allt ordnar sig till det basta infor ar 2011 tecknar jag -

_ Karl-Gustaf Brygg.

-
Frosoluffen2010. Lordagen den 12 juni gick "Frosoluffen” av stapeln. Det &r ett arrang-
emang som ordnas varje ar av en allians av foreningar med Vandrarklubben i spetsen. Ovriga
ar PRO, SPF, Hembygdsforeningen, Kyrkan och Korpen. En liten startavgift tas ut. Starten
sker vid Stocke Titt, liksom malgangen. Banorna ar 3-5-eller 7 km, man fér ga- jogga - eller
springa allt efter tycke och smak. Alla far medalj. I &rets upplaga deltog omkring 100 spén-
stiga jamtar och ndgra norrmén och alla fick njuta av den vackra utsikten frdn Froson. Nista
ar gar Fros6luffen den 11 juni. Kom och vandra Du ocksé hélsar K.G. !




Titta och tink!

Titta pa ett trid i hostens vackra firger! Har Du nagon géng funderat dver hur ett
pyttelitet bjorkfro kan ge upphov till ett 10 - 12 meter hogt trad? Hur kan det ske?
Vad for slags mat ter egentligen trdden? Jord - trodde man forr men nu vet vi. De
tar sitt kol direkt ur luften. En medelstor bjérk som arbetar med fotosyntesen unge-
fir 150 dagar per &r hir i Jamtland producerar 375 - 1500 gram ved per dag.

Att det finns trid i en stad #r viktigt. De rensar luften genom att suga upp koldi-

oxid genom bladens och barrens klyvoppningar och dammsuger samtidigt luften

p& dammpartiklar och bakterier.

Ungefir 75 liter vatten per dag behdver en medelstor bjork i genomsnitt. Med

hjilp av vattnet suger rétternas finaste tradar i sig de livsnodvéndiga salterna av

kvive, fosfor, svavel, kalium, kalcium, magnesium och jarn. {

Vattnet for sedan de viktiga dmnena med sig upp i trédet. Fran bladen susar vattnet
ner till alla 6vriga delar av tridet med socker och annat gott. Hur mycket vatten
strommar genom tridkronorna? En stor bok kan sommartid avdunsta 500 liter om
dagen. man har riknat ut att genom alla tridstammar strtémmar mera vatten an ge-
nom planetens alla vattendrag. Dessutom producerar bjorken 500 - 1000 gram syre
per dag. Tre normalstora trid producerar all den syrgas en ménniska behover.
Kaillor : Stefan Edman - Jordens sang

Tidningsartikel av Gosta Olsson.

For Dig som vill ha hjélp i hemmet

D4 finns Handtaget, som #r en ideell forening som hjélper pensionarer frén 65 &r. Du maste
g4 med som medlem i féreningen (200 kr /4r) for att fa hjalp. Du kan fa hjélp med t.ex. hand-
ling, stiddning, tvitt, grisklippning ,sndskottning m.m. eller séllskap for en promenad eller til)
affédren.

Kostnaden for praktiska tjanster dr f.n. 80 kr/tim. eller 130/tim. + 40 kr i resekostnad.

Ring gérna ”"Handtaget” tel. 063-10 68 30
méandag - fredag 09.00-12.00 for 6vriga upp-
lysningar.

Fixartjanster

Har Du fyllt 67 ar och bor i Ostersunds kom-
mun har Du ritt till ”Fixartjénster”.

[ fixartjanster ingér sysslor som att sétta upp
tavlor, byta gardiner, glodlampor, himta saker
fran forrad.

Fixartjinsterna utfors av handtaget, men inger
medlemsavgift krdvs for fixartjénster.
Kontakta Handtaget pa tel. 063- 10 68 30




Planerade aktiviteter och cirklar

Manskor

Damkor

Teater

Akvarell

Trafikkurs
Handarbete
Litteratur
Hilsocirklar

Lis och Res

Vi pratar och minns
Din hembygd ( nu Ostersund)
Engelsk konversation
Mobilédr

" V1 har cirklar 1 det mesta for de flesta" !

Data (PROsIT)
Digitalfoto

Natur och faglar
Kortspel
Tunnbrédsbakning
Linedance

Stavging
Gymnastik
Vattengymnastik
Sondagspromenader
Boule

Frisvardsdag ( sept. o maj)

Om det finns intresse att delta ,férsoker vi ordna lokaler, tider och ledare. Hor av Dig till
var studieorganisator Gun eller ndgon i styrelsen . Varmt védlkommen !

Det #r brist pa ledare, s& om Du kéinner att Du vill hjilpa till &r Du VALKOMMEN!
Vi jobbar ideellt, men vi har véldigt roligt och man far ménga nya kamrater.

Vy fran cykelutfykt vid Storsjon

(foto: Gun Dahlstroém)




Prisundersokning 2010

PROs varukorg kostade 2010 i genomsnitt i landet 1.472 kronor. Priset i Jamtlands 14n lig-
ger ungefir i mitten, 1.492 kronor. Den billigaste varukorgen fanns i Sodra Alvsborg och den
dyraste i Stockholm. Totalt sett 6kade matpriserna med cirka 1,2% enligt SCB.

De butiker som undersoktes pé Froson var ICA Supermarket i Valla, 1.476,02 samt Coop
Konsum, 1.484,24.
Totalt 23 butiker 1 vért distrikt finns med 1 sammanstéllningen.

I véra 2 undersokta butiker pa Froson gick det rétt enkelt att genomfora undersdkningen via
deras pristerminaler. Dock framforde vi synpunkter pa Coop Konsums terminal. Den var
betydligt svarare att hantera.

Pa bédgge butikerna var cheferna mycket tillmétesgdende och vi hade inga som helst problem
att genomfGra prisundersdkningen.

Vill ni veta mer om Gvriga priser i ldnets butiker och har tillgang till dator, ga in pd www.pro.
se och ga sedan vidare till antingen PRO Jamtlands ldns distrikt eller var egen hemsida, PRO
Froson.

Du som inte har tillgéng till internet, kontakta
undertecknade for mer info.

Solfrid Biackman, 43327
Barbro Hockert, 37014

Koll pa likemedel

PRO har tillsammans med bl.a. apoteket framstillt ett motesmaterial kring detta &mne. Ett |
projekt som skall paga i1 4 ar och syftet ar att ldkemedelsbehandlingen av éldre kan bli bittre.

Studier har visat att det ofta &r fel i ldkemedelslistor ndr man skrivs in eller ut pa sjukhus.
Detta kan innebéra felmedicinering med allt vad det innebdr.

Man kalkylerar med att lakemedelsrelaterade problem kostar samhéllet cirka 30 miljarder per
ar. Vad det sen kostar den enskilda ménniskan gar inte att uppskatta i kronor och Gren.

Ar du intresserad av att PRO Froson anordnar nagra métestriffar kring detta tema?
Ta kontakt med studieorganisatoren Gun Dahlstrém eller nagon i styrelsen.

Delstricka. - Gamle Kalle suckar: Det blir bara
sdmre och simre. Forr orkade jag gar runt hela
sjon dir hemma, men nu orkar jag bara lite mer
dn halvvigs. Sen far jag vinda och ga tillbaka
igen!




Planerade moten och triffar hosten 2010.
(se annons i LT o Op pa onsdagar, spar annonsen)

Medlemsméten 2:a torsdagen varje manad.

9 Sept. Surstromming- lokalfrdgan-underhallning:Bertil Bladh
14 oktober Program ej faststillt

11 november Budget

9 december Julgrot - Lucia

"~ Ovriga aktiviteter:

Sondagspromenader

Start den 26/9 - 3/10 — 10/10 - 17/10 - 24/10 - 31/10 - 7/11
9

Vattengymnastik

Start den 26/9 Ostbergsskolan k1.10.00 (ring Solfrid tel.433 27)

Gymnastik
Start den 27/9 k1.14.00 ” Kul o Bus lokalen” (ring Solfrid tel.433 27)

Stavgang
Start den 28/9 kl1.10.00 samling Konsum Froson (ledare Gudrun tel.519321)

Linedance
Start den 28 sept.kl.14.00 PRO lokalen Lovsta (ledare Ingrid tel. 861 79)
X 4
Akvarellkurs
Start den 27 sept kl.13.15 Hornsgatan (ledare Ingeborg tel.12 28 43)
v
Boule
Lovsta IP sé lange vadret tillater.(
host o var k1.12.00 sommar k1.10.00) g2

Medlemsmoéten varen 2011: 20/1,
10/2 (arsméte), 10/3, 14/4, 12/5

OBS! reservation for ev. dndringar se an-
nons.

Fikarast pa torsdagsutflykt p4 R6don
(foto Gun Dahlstrém)



Valkommen till vara aktiviteter och var studieverksamhet
hosten 2010

Nu dr det dags att samlas till méten och delta 1 var 6vriga verksamhet. Sommaren har borjat
g& mot host och manga ser fram emot att man fér triffas i olika aktiviteter — gymnastik —
stavgdng — sondagspromenader - linedance och studiecirklar .

Du som &r ny medlem eller inte varit med 1 ndgon aktivitet tidigare, titta i programmet och
anmal Dig till ndgot som Du tycker verkar bra. Kom gidrna med egna 6nskemal, kanske vi
kan starta ndgot nytt.

For gymnastiken betalar man en liten summa per termin och man betalar bara for kursma-
terialet i studiecirklarna, for 6vrigt dr vara aktiviteter gratis , for datautbildningen far man
betala en kursavgift. Vi samarbetar med vart egna studieférbund ABF dér vi ocksé hyr de-

ras datorer, kostnaden ar ldgre for dig som medlem i PRO eftersom vara cirkelledare i data ¢
stdller upp gratis! Du som kénner att Du har kunskap inom datoromradet och vill dela med
dig av dina kunskaper far gidrna hora av dig till mig vi har stor brist pa ledare 1 just data och
digitalfotoredigering.

Ta vara pa din formén, att utan kostnad vara med i var verksamhet. I framtiden kommer vi
pga av det kirva ekonomiska ldaget som giller dven for foreningarna, eventuellt bli tvungna
att ta ut en avgift dven for studiecirklarna, s passa pa att vara med i host sé ldange vi har sa
bra villkor.

For att verksamheten ska fungera behovs det medlemmar som vill hjélpa till, bl. a. som
cirkelledare och kontaktombud. Inom PRO arbetar vi ideellt och i1 utbyte far man ménga nya
vanner och kamrater. Du kan fa utbildning genom ABF och PRO. PRO har en egen folkhog-
skola i1 Gysinge dit man kan so6ka till olika kurser.

Du som kan tédnka Dig hjilpa till — ta kontakt med nagon i styrelsen.

Ring mig gérna!
Med vénlig hélsning
Studieorganisator Gun Dahlstrom tel. 12 42 90

PRO Fr6sons grabbar beundrar Peter Lindes bronsskulptur i Torvalla (foto Gun Dahlstrém)



Har kan Du se vem som é&r kontaktombud i Ditt omrade!
Har Du nagra fragor finns mdgjlighet att ringa ”Ditt” kontaktombud eller kontaktombudsansvarig Solftrid
Béckman tel. 433 27.

Omrade med postnr. Kontaktombud

83251 — 83253 Karl.Gustaf.Brygg  063-12 25 79
Kristina Nilsson 063-12 60 38
Gudrun Stromstedt 063-435 18
Solfrid Biackman 063-433 27

83254 — 83255

83241 Sonja Edlund 063-51 88 91
Karin Hogberg 063-438 38
83242 Elsy Walter 063-10 38 80
Yvonne Lexelius 070-3936833
83243 Ingrid Hagstrém 063-51 23 96
- Margareta Landmark 063-51 54 09
83244 Axel Sjogren 070- 3973462
Solfrid Backman 063-433 27
83245 Harry Dahlgren 063-12 10 04
983246 Mona Flander 073-8028925
83247 Irene Stenlund 063-13 19 42
Karin Hogberg 063-51 41 05

83130-83131-83132-83133-83134 OBS saknas ombud

83135,36, 37, 38 Eva Wedberg 063-12 81 73
83141, 42,43 Axel Sjogren 070-3973462
83146- 83162 Birgitta Hakansson ~ 063-10 85 45
83171 -83175 Anita Bergqvist 063-231 66

For 6vriga postnummer hénvisas till Solfrid tel. 063-433 27

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND

Seniorlotteriet

Kassoren uppmanar medlemmarna att i

{ forsta hand gynna den egna féreningen, ge-
nom att kopa Senior — Trippelskraplotter di-
y rekt fran PRO Froson

(gdller d&ven prenumerationer) PRO far
drygt 600 lotter/ sdsong fran ’Riks” som vi
maste hjdlpas at att sélja, sa kop eller. Pre-
numerera direkt fran din egen foérening.
Kassoren har lotter.

Rast och vila for Irma ,Wido, Margareta
(Foto: Gun Dahlstrém)



PRO Froson har haft livlig verksamhet hela sommaren 2010.

Gokotta den 13 maJ samlades ett gang morgonpigga PRO are vid grlllplatsen pa Lov-
sta. Det sndade sa marken var tackt av den vita varan och med lite sma knep fick
Rune Stenlund i alla fall fart pa grillen och korvarna blev bade varma och goda. Trots
"snoblasket”och blasten blev det en trevlig morgonstund med lite varsanger och roliga
hlstorler som p|ggade upp och varmde. Nasta \ : ~

ar hoppas vi pa att morgonsolen ska strala
och faglarna kvittra.

Mandagar har det varit cykelturer, nagra
entusiaster har trampat runt i omgivningarna
och upptédckt manga fina “smultronstéllen”.
Man har njutit av sol, vind, vackert vader, fin §
utsikt och det har smakat bra med kaffe och
"macka” nar man tagit en valfortjant rast.

Tlsdagarna har varit vikta for "Tlsdagsdags
pa Jamtli dér man tréffat med|emmar fran
andra féreningar och lyssnat pa underhallning Guckuson -Vikekirret Rodon
och haft en trevlig stund. (Foto: Gun Dahlstrom)

Onsdagarna har nagra spelat boule pa Lovsta IP. Det har inte varlt sa manga delta-
gare men roligt har man haft och manga glada skratt har ekat pa Lovsta.

Torsdagarna har man samlats vid Lernia pa Lovsta fér samakning och gjort utflykter
till ollka platser runt om pa Frésén och Ostersund. Blomstervandrmgarna till Vikekar-
ret pa R6dén dar Guckuskon stod i full blom och nér vi tittade pa Brunkullan som finns
i Marieby, var riktiga fulltréffar. Det var dessutom underbart sommarvader (tur med
vadret har man haft vid s& gott som alla traffar)

P& sondagarna har man traffats i Badhusparken och spelat bangolf. Det har val varit
lite olika med podngen, men det har spelat mindre roll vem som “puttat” bast, roligt
har alla morgonpigga damer haft och dessutom har Froso IF sponsrat varje spelare |
med 10 kronor i spelavgift /t|l|falle

séndagen den 18 juli samakte ndgra medlemmar till SvartSJoarna pa fabodguds-
tjanst. Det &r en vacker féabodvall, men tyvarr kom det lite regn, sa vadret hade kun-
nat vara lite battre, men det var dnda en hel del foIk som satt ute och lyssnade till
ungdomar fran sommarkyrkan och predikan av
Svante Tangmark. Efter gudstjansten smakade
det bra med innehdllet i den medhavda ” fikakor-

”

gen”.

Till Halsingland drog en fuIIastad buss med

glada pensionarer. Det var var reseledare MaJ-

Britt som ordnat resan. En grupp som under aret

last om Haélsingland i en studiecirkel var mycket

forvantansfulla. Forsta besoket gjordes pa Ste-

i negadrd vidare till Arbra och Tréslottet, Véxbo,
Trolldalen och till Trondé med besdk i Natan S6-

Konsten i Torvalla Ingeborg vandrar derblomsgarden dér alla andé&ktigt lyssnade till

ut genom " Bla Porten" ( foto Gun

Dahlstrom)




berattelsen om Natan Sdderbloms liv. Efter
Overnattning i Hudiksvall fortsatte farden till
utsiktsplatsen pa Avholmsberget tyvarr var det
y lite mulet och disigt sa den vackra utsikten gick
man miste om. Bjurakers forngard var val vard
besbdket, de gamla fina byggnaderna med sina
4 takmglningar och inredning var otroligt intres-
sant att se. Det blev dven besdk hos “Bror Erik”
. dar det fanns konst och mycket annat att titta
pa (och handla), bl.a alla hans kluriga "tanke-
ord”.
, , - 80-arsresan. Ett antal medlemmar var med pa
Fabodgudstjanst1SVarts]oarna(foto Gun D) den 35”93 bussresan for 80-aringar och &ldre
som i ar gick till Avagarden i Dvarsatt. Dar blev
man glatt éverraskad av P.O. Wikstrdm som roade alla med sang och musik. God mat
«Serverades och efter en fin dag var alla néjda nar man vande tillbaka mot Froson.

Maj-Britt ser fram emot att fler deltagare anmaler sig till PRO resorna och vill fa in
férslag och 6nskemal om olika platser och sevéardheter.

vInIandsbanan, ett erbjudande fran Lanstrafiken &r att de som l6st seniorkortet fick
aka pa inlandsbanan ocks3. Det nappade 11 damer p3, sd den 10 augusti bar det av
mot Géllivare. Det skulle ju bara bli en dagstur, s@ Vilhelmina fick bli malet, om vi
skulle vara hemma igen innan kvéllen. En trevlig resa upp, god mat en massa fina
upplevelser och en bra hemresa i glada vanners lag och alla var glada.
Veckan darpa bar det av med Inlandsbanan soderut mot Mora. Glada och morgon-
pigga pa nya dventyr. I Fagelsjo stannade nagra ur gruppen och begav sig till Fagelsjo
Gammelgard "Bortom 3a”, dar tiden har statt stilla i 100 ar. Ja, det var en upplevelse
att rekommendera! Det basta tankbara sommarvader fick VI ocksa njuta av. Resten av
gruppen_ gjorde ett besék i Mora innan det var dags att ta taget tillbaka till Ostersund
igen. Tva hérliga spontana utflykter!

Veteranvetartavlingen 2010
&rets regionalfinal for region 5 hélls
“i Jamtland p3& hotell Clarion i Oster-
sund. Fem lag skulle géra upp, om
vem som ska representera regionen
i riksfinalen, som avgors den 25- 26
"oktober. Tavlingsledare var Per Ove
Oberg. P3 1:a plats med 24 poang
kom PRO Teg Vasterbottens lag ,Lai-
la Sjodin, Ingvar Astrém och Agnar
Kagervall. P& 2:a plats kom Med-
elpads lag Timra med 23 poang. Pa
delad 3:dje plats med med 21 poang
kom Norrbottens PRO Nederluled
och Angermanlands PRO Grund-
sunda. Endast 4 podng efter vinnar-
laget kom Jamtland med 20 poang.
Det var Ake Eliasson, Erik Berglund
och Uno Essvall frdn PRO Oden som
forsvarade Jamtland. Det blev en e ;
jamn tévling och inga utslagsfrggor Torsdagsganget pa vandring vid Lillsjon
behdvdes. ( foto Gun Dahlstrém)
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Insédndes senast 1 februari 2011 till K.G Brygg, Hardvallsvdgen 25A, 83253 Froson.
Mirk kuvert ”PRO-kryss” 3 personer far var sin ”Trippelskraplott”




