





G4 i cirkel i PRO — ir roligt ma ni tro!

Vilkommen till hostens cirklar:

Cirkel Dag Plats Ledare

Litteratur Mindagar Hornsgatan 20  Evy Lundsttém
Litteratur Tisdagar Hornsgatan 20  Marianne Jansson
Litteratur Tisdagar Vistervik Ake Asplund
Handarbete Mandagar Vistervik Irene Pettersson
Handarbete Fredagar Viistervik Sari Olsson
Trafikkunskap Tisdagar ev. Viistervik Olle Hockert
Hilsocirkel Tisdagar ev. Hornsgatan 20  Ingeborg Karlsson
Akvarell Mindagar ev. Hornsgatan 20  Ingeborg Katlsson
Mobilir Fjillgatan 19 Olle Jonsson

Data PROsIT ABF

Engelsk konversation Vistervik Elsy Walter
Hirjedalens historia Vistervik K G Brygg

Vi minns vart 1900-tal Viistervik

OBS!

Tider, lokaler och ledare ir inte klara for alla cirklar just nu. Har du 6nskemal eller
frigor, ring Gun Dahlstrém tel. 12 42 90 eller K G Brygg tel. 12 25 79.

Gratis!!!

Tank pi att det inte kostar négot att delta i vira cirklar. Det enda du betalar for 4r
kursmaterialet. Datakursen kostar diremot omkring 300 kr for 10 tillfillen (30 timmar),
darfor att vi hyr lokal och datorer av ABF.

Cirkelledare sokes!

Vi behover fler cirkelledarel Du maste inte vara proffs i amnet for att leda en cirkel, man

soker sig gemensamt fram till de kunskaper man vill ta del av. Ledaren har ansvaret for

de praktiska detaljerna och for rapporteringen till studieforbundet. I vissa imnen krivs

vissa kunskaper t ex for datakursen — och just dir behéver vi fler ledare. ‘
Genom ABF och PRO kan du fi utbildning (kostnadsfritt). Ring Gun Dahlstrém tel.

12 42 90.

Nya tandvardsstodet

% Ett allmint tandvérdsbidrag pa 600 kronor vartannat ir f6r patienter 20 — 29
dr och 6ver 75 ir. For patienter 30 — 74 4r blir bidraget 300 kronor vartannat
ar.

% Ett hogkostnadsskydd dar patienten, oavsett alder, fir betala hilften av kostnaden for tandvird
over 3000 kronor. Fér kostnader 6ver 15 000 kronor stir staten for 85 procent.

¢ For att undvika att tandlikarna tar ut hégre priser nir subventionerna inférs senare i host, finns
en prisportal pi Forsikringskassans hemsida diir referenspriset for varje behandling anges.



Matpriserna bara okar

PRO:s prisundersokning i viras visar att matpriserna 6kat med cirka sju procent det
senaste iret. Mest 6kar priset pd basvaror som mjol, smor, ost och filmjolk.

I Ostersund 4r matkorgen billigast pa Willys, 1 401,90 kr, titt £6ljd av ICA Kvantum
dir matkorgen kostar 142270 kr. I 6vriga linet 4r ICA supermarket i Jarpen billigaste
dir matkorgen kostar 1579,70 kr och Supermarket Simonsson 1 Stromsund dér
kostnaden ligger pd 1 596,95. Hogsta priset f6r matkorgen, 1664,20 kr fanns pa
Supermarket i Sveg och ICA ndrkip pa Frisin 1671,36 kr. 23 butiker ingar i
undersokningen. Varukorgen bestir av 60 varor.

Syftet med PRO:s prisundersdkning ir att hélla press pid matpriserna som har stor
betydelse for pensionirer inte minst mot bakgrund av att man ofta har smd inkomster.
Nedan finns samtliga undersokta butiker och deras priser pa matkorgen.

Ostersund

Willys Ostersund 1401,90 ICA Traktoren 1625,85
ICA Kvantum 142270 Hemk&p Bangirdsgatan  1631,77
Coop Forum Osd 1465,15 Coop Nira Torvalla 1645,40
Konsum Extra Froson 1546,50 ICA Brunflo 1662,65
Coop Extra Ostersund 1559,49 ICA Nira Froson 1671,36
Hemkop Kyrkgatan 1619,55

Coop Brunflo 1625,05

Frosoluffen

milet pa Stocketitt ordnades dven en
tipspromenad dir man fick priser efter
sitt resultat. Nasta ar, 2009, ordnas
Frisoluffen 16rdagen den 13 juni. D
kommer bade start och mal att ske pa
var vackra hembygdsgird Stocketitt.
Forhoppningsvis kommer Frésé PRO
vara dnnu talrikare representerad 4n 1 4r.

En allians av sex fOoreningar arrangerade
Frisoluffen, en promenad pa virt vackra
Fr6s6n den 14 juni 1 ar. PRO Froson ar
en av dessa foreningar. Totalt deltog 72
vandrare plus ett antal funktiondrer. Vi
péa Fros6 PRO deltog med ett mindre
antal deltagare. Stimningen var god och
trots viderrapport som talade om regn,
sken solen upp och vi fick ett stralande
promenadvider. Alla fick medalj och
ptiser lottades ut till n6jda deltagare. Vid

N6jd deltagare
Rarl-Gustaf Brygg

Sommarens upplevelsepromenader

Aven i sommar har vi kunnat njuta av upplevelsepromenader vatje vecka. Annonsering
skedde i virens PRO-filén. Sommaren 2007 hade vi tur med vidret. Sol alla ginger men i
ir, 2008, fick vi stilla in ett par ginger pd grund av regn. Flera smultronstillen har
besokts och avslutningen skedde pa vackra Anderson dir Sveaskog byggt ett lyxigt
vindskydd vid Anderséns playa, Oxmelsviken. Nu hinner jag inte skriva mer for hostens
harrfisk vintar. Harrfisket dr som bist i september nir de flesta stillt in
fiskeutrustningen 1 férriddet. Hej och trevlig host!

Harrfiskare Karl-Gustaf Brygg



PRO Kontakt

Foreningens medlemsantal okar sa vi bebiver fler personer til] vir PRO-
kontak?. Kénner du for att komma med i vir gemenskap och gira en liten
insats, sa hor av dig till Solfrid Backman tel. 433 27

Omrade med postnr, 831 30-34

Maud Johansson tel, 106722
Omride med postnr. 83136-45

Eva Wedberg tel. 128173
Anita Forseth tel. 100056

Omrade med postnr. 83146-74
Ulla Edin tel. 120353
Ulla Modén tel. 123823

Omrade med postnr. 83241
Sonja Edlund tel. 518891
Karin Hogberg tel. 43838

Omrade med postnr. 83242
Elsbritt Johansson tel. 105696
Elsy Walter tel. 103880

Omrade med postnr. 83243

Gun Dahlsttém tel. 124290
Sonja Lindell-Hedblom tel. 120139
Solfrid Biackman tel. 43327

Omrade med postnr. 83244
Axel Sjogren,  tel. 070-3973462
Solfrid Biackman tel. 43327

Omrade med postnr. 83245
Harry Dahlgren tel. 121004

Omrade med postnr. 83246
Sten Blom tel. 070-0425207

Omrade med postnr 83247
Irene Stenlund tel. 131942
Karin Hogberg tel. 514105

Omrade med postnr. 83251 - 55
Gun Olofsson tel. 43119
Gudrun Strtomstedt tel. 43518

Om du inte hittar ndgon kontaktperson inom ditt omride — hér av dig till Solfrid
Bickman tel. 43327 eller Gun Dahlstrom tel. 12 42 90.

Poesi fran svunnen tid

Ros och térne om varandra
Vixa pa din levnadsstig
Mitte du si kunna vandra
Att ej tornet sdrar dig
Rosor mot dig le

Onskar vinnen alltid se.

Nir du plockar blommor
Plocka iven en till mig
Nir du riknar dina vinner
Glom da ej att rikna mig

(ur min mammas poesibok frin 1920-talet)
Gun Dablstrom
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Den 11 december kommer gruppen till Vistervik i
samband med julfirandet. De underhaller med jullitar och
countrylatar.

Med hogt tempo, tvira kast och en stor portion humor kastas publiken mellan a
capella-gospel, westernvals och snabba banjolétar.

Peter Roos, fiol, mandolin och sing. Fredrik Martensson, gitarr, mandolin, dobro och sing
Peter Danielsson gitarr, banjo, fiol och sing. Pedro Blom bas och sing.

Curt Persson — ny ordforande for PRO

Curt Persson, fodd 1938, valdes 20 september till ny ordférande 1 PRO av en enig
kongress. Curt Persson har tidigare bland annat varit ordférande 1 Statsanstilldas
torbund.

Curt Persson var ordférande i Statsanstilldas f6rbund 4ren 1984-95. Han
kommer frin Malmé men bor sedan linge 1 Uppsala. Sedan 2005 har han varit
ordférande i Uppsala lins PRO-distrikt. P4 senare 4r har han dértill haft uppdrag
som ordforande i Statens bostadsakut, Venantius och SOS Alarm.

— Jag kinner mig hedrad. PRO ir en av Sveriges storsta och mest aktiva
folkrorelser. Vi har ett viktigt uppdrag, siger Curt Persson efter valet.




