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Medlemsbladet fran PRO Fr6s6n med nyheter och bulletiner
varen 2008

Lunchkonsert med PRO Froson

Fredag 25 april kl 12.15 - 13.00
Gamla Kyrkan, Ostersund

Vi hdnger med, vi hdnger med, av ndgon anledning
gor vi faktiskt det...

Orgel: Bon av G. Hdgg Organist Hans-Erik Dahlgren
Allsang: Nér lillan kom till jorden Ledare: Ingrid Grahn
Piano: Hans-Erik Dahlgren
Senioritorna Dir: Ingrid Grahn
Solosang: Nér jag var en ung Cabaljero Solist: Robin Nilsson
Evert Taube Piano: Hans-Erik Dahlgren
Senioritorna Dir. Ingrid Grahn

Predikan: Stresséndagen 7. Danielsson Predikant Harry Dahlgren
Manskvartett: En liten konstnédr N Ferlin ~ Arrangemang Hans-Erik Dahlgren

Solosang: Solist Ingrid Grahn

Piano: Hans-Erik Dahlgren
Blandad kor: Lingtans blomma Senioritorna + manskor
Text Tage Danielsson Séngsolist Lennart Andersson
Musik Schubert Piano: Hans-Erik Dahlgren
Arr: Hans-Erik Dahlgren Dir: Ingrid Grahn
Arrangor: Estrad Norr c\ ) %
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Harry tackar for sig...

Under 6 4r har jag haft fSrméinen att vara ordforande. Ar som har varit bevarande,
fornyande, berikande och roliga.

Vir forening ir en kamratfGrening i dess bista bemirkelse. Fr6s6 Pro-andal Och det
beror pa alla positiva medlemmar och véra enormt duktiga och trevliga ansvarstagare
som idérikt, osjilviskt och ideellt ser till att skutan Fros6 PRO seglar med ritt kuts och
tilltalande fart.

Att jag nu drar mig nigot tillbaka beror pi att min dlder, 81 ir, forstindsmissigt gett
mig en vink om lite nedvixling bland annat till vice ordférande.

Fr6s6 PRO ir 1 den lyckliga situationen att vi fitt Karl Gustaf Brygg som ordforande,
en uppgift som han i hogsta grad ir limpad fo6r. Vilkommen och lycka 4l

Tack kamrater for en god samverkan och en myckenhet av trevnad.

ﬁwyﬁ%fﬁ%
... och Karl Gustaf tar over!

Tack alla goda vinner och kamrater for visat fortroende.

Nir jag gick pa mitt forsta minadsmote fOr tre 4r sedan hade jag inte en tanke pi att
ens komma i nirheten av en styrelseplats.

Nu har jag nyss valts till ordférande. Livet ir fullt av 6verraskningar. Nu trappat
Harry, med dlderns ritt, ner si dér lagom. Han kommer att vara vir kulturchef, ingen
kan ersitta honom dir. Han 4r ocksi vice ordférande. Vi kommer att fi se mycket av
Harry dven 1 fortsittningen och det kidnns tryggt att ha honom med i styrelsearbetet. Jag
kinner som ny ordf6rande en stor trygghet i alla duktiga styrelseledaméter och alla vira
6vriga utomordentliga fortroendevalda och naturligtvis alla positiva medlemmar.
Tillsammans ska vi hjilpas 4t, si att skutan Fros6 PRO, seglar vidare med ritt kurs och
fart.

Tack Harry for god seglats och vilkommen som kulturchef och vice :

ordforande. Bry - ///

Kommande arrangemang
Manadsmiten
31 januari, 21 februari (Arsmote), 6 mars, 10 april, 8 maj
13 mars Besik pa Arbetsformediingen &l 11.00 och jagzmusik k1 15.00 Vistervik
Sondagspromenader
17 februari, 24 februari, 2 mars, 9 mars, 16 mars, 30 mars, 6 april
Kulturdag Se annons i LT och OP
Friskvirdsdag Genom{ors i maj, datum ej bestimt. Se annons i LT och OP
Triff for nya medlemmar Genomfors 1 mars, datum ej bestimt.
Gokotta 1 maj (Kdsti Himmelsfirds dag)
Blomstervandring Nir naturen slagit ut i full blom



Resultat av reseenkaten

Enkiten som medlemmarna svarat pa visar att de vill ha resorna som forut:

Under vir och sommar

Endags- och flerdagsresor

Standard mellanklass '

Pistigningsplatser: Valla, Gamla Fr6s6 Sport, Coop Konsum Extra, Fr6s6n, och
Busstorget :

5. Endagsresor betalas pd bussen eller via postgiro till f{6reningen

i oS il

Planerade resor under 2008

Et stort tack till alla resendirer som gjort det mijligt att genomfora resorna under 2007. Med hopp om
att 2008 skall bli ett bra resandedr, presenteras hir nedan de planerade resorna.

Mayj-Britt Andersson
Kryssning till Helsingsfors, 6 — 8 april
Pris vid 40 deltagare: 1 345 kr, pris vid 30 deltagare: 1 565 kr
I priset ingér: buss- och batresa med del i tvibaddshytt mot promenaddick, tv4 frukost,
en middagsbuffé, tvi timmars guidning i Helsingfors + egen tid.
Bit (Silja Serenad eller Silja Symphoni) avgir frin Virtahamnen.
Anmilan senast 6 mars till Maj-Britt Andersson tel. 0643-107 81.

Locknekratern i Lockne, 21 maj
och karamellfabriken i Hackas, mat p4 Vildmarkscaféet i Asarna.

Rosor och slott, choklad och dynamit, 1 - 3 juli
Pris och program senate.

Arvemuseet i Arvesund, 31 juli
Resa f6r 80 4r och dldre. Mat pa Fjillsitra.

Folke Booghs Skogs- och Flottarmuseum, 29 augusti
och Skirvingens girdsmejeri och Hulda p4 hojda.

Ikea Sundsvall 30 oktober
Adventsresa 30 november
Pris och program senare.

Program och prisuppgifter pa endagsresorna limnas av Maj-Britt Andersson tel. 0643-
107 81.

My fair lady gir som nyuppsittning pd Oscars, Stockholm under hosten med Tommy
Korberg, Helen Sjoblom och Jan Malmsj6. Nir biljetterna slipps kommer ett antal att
bokas for PRO Froson. Tider och priser dterkommer vi med.



vilkommen till vdra aktiviteter varen 2008

Du som 4t medlem i PRO Froson ir vilkommen att ta del av virt studieutbud och
ovriga aktiviteter, bdde du som varit med tidigare och du som kommer f6r forsta gingen.

Vi har cirklar - i det mesta for de flesta” — har du egna 6nskemal hér av dig!

Ar du intresserad och har lite tid &ver” tar vi tacksamt emot din hjilp att halla 1
tradarna for nigon cirkel. Du behéver inte vara “proffs” i imnet for att vara citkelledare,
deltagarna soker sig gemensamt fram till kunskaperna. Det it dven stimulerande att delta
i ABF:s citkelledarutbildning.

Hor av dig till studieorganisatéren Gun Dahlstrom tel. 12 42 90 eller il K G
Brygg tel. 12 25 79.

Schemalagda cirklar

Data PROSIT fredagar kl 10.00 — 13.00 ABF (i £.d. Linstidningens lokaler p4
Ridhusgatan) Ledare: Inger Breil och Stickan Hedblom

Mobilir tisdagar kl 10.00 — 12.15, Fjillgatan 19, Ledare: Olle Jonsson

Korsang, herrar, Marielundskyrkan, Ledare:

Korsang, damer onsdagar kl 13.15 — 15.30, PRO-lokalen, Vistervik
Ledare: Ingrid Grahn

Litteratur, mindagar kl 11.00 — 13.00, Roda Kors-lokalen, Hornsgatan 20
Ledare: Evy Lundstrém

Litteratur, tisdagar k1 11.00 — 13.00, Réda KorsJokalen, Hornsgatan 20,
Ledare: Marianne Jansson

Litteratur, tisdagar kl 09.30 — 11.30, PRO-lokalen, Vistervik
Ledare: Ake Asplund

Handarbete, mindagar kl 09.30 — 12.30, PRO-lokalen, Vistetvik
Ledare: Irene Pettersson

Handarbete, fredagar kl 09.30 — 12.30, Pro-lokalen, Vistervik
Ledare: Sari Olsson

Jamtlands historia, onsdagar kl 10.00 —12.15, PRO-lokalen, Vistervik
Ledare: K G Brygg

Akvarell, mandagar kI 12.45 — 15.00, PRO-lokalen, Vistervik
Ledare: Ingeborg Karlsson — Axel Sjégren



PRO-Froson dokumentir, tisdagar kl 15.15 — 17.15, PRO-lokalen Vistervik.
Ledare: Gun Dahlstrom — Astrid Bergdahl

Vira faglar, fredagar kl 10.00 — 12.15, Réda Kors-lokalen, Homsgatan 20
Ledare: Rune Stenlund. Start 7 mars.

Diabetes typ 2, Tisdagar kl 13.15 — 15.30, R6da Kors-lokalen, Hornsgatan 20.
Ledare: Ingeborg Karlsson :

Engelsk konversation, onsdagar kl 13.00 — 15.30, Fritzhemsgatan 43.
Ledare: Ingrid Nordstrand

Planerade cirklar
Vin-Mat-Resor, ledare: Els-Britt Johansson

Vir miljd, ledare: K G Brygg

Ovriga aktiviteter
Gymnastik, Kul o Bus, Fr6s6 Strand
Ledare: Solfrid Bickman

Vattengymnastik, sondagar kl 10.00 — 11.00, Ostbergsskolan
Ledare: Solfrid Biackman

Stavgéng, tisdagar kl 10.00, Samling Vistervik
Ledare: Gudrun Sjoqvist

Line dance, tisdagar kl 14.00 — 15.00, Matsalen, Vistervik
Ledare: Ingrid Antonsson

Bowling, bokning pi bowlinghallen

Boule, si snart vadret tilliter

Cykelturer, si snart vidret tilliter

Bangolf, si snart banan i Badhusparken 6ppnar
Stytketridning, torsdagar kl 09.00, Reacting, Hagvigen

Erbjudande till PRO-arna

AnnMargret & jag

20 april k. 15.00 i Salongen Folkets Hus
Pris: 295 kr exkl. serviceavgift Biljetter bokas pa OP-shop tel 16 16 00

5



Skolflicka pa 20-talet i Gaddede

S4 hir kom det sig att vi far veta hur en liten flicka pa s20-talet upplevde sin forsta skoldag.
Jag satt hemma vid kiksbordet tillsammans med en av vara PRO medlemmar och vi borjade
prata om gamla tider, och hon hade skrivit ner nigra minnen frin en svunnen tid.

Hir kommer hennes berittelse !

Hon hade fyllt sju 4r och pa hésten skulle hon bétja skolan. Det var spinnande, men hon var lite ridd
f6¢ allt det okinda. Hon hade hért av sina syskon och andra hur svért allting var. Hur skulle hon klara
av allt med lisning, rikning och skrivning? Klockan kunde hon och dessutom liste hon nistan flytande,
men hon hade hort att man maste ljuda fram bokstiverna och det var hon ridd for. Fér ljuda betydde
antagligen att sjunga fram meningarna och det var alltfor svért, nt hon kunde lisa p3 vanligt sitt. Det
var inte si litt att veta for en vanlig tos. Hon var radd, ja nistan skrickslagen, nir sommaren narmade
sitt shut. Det blev mitten av augusti och det skulle snart bli inskrivning av férsta klassarna.

Dagen kom och hon fick ta pa sig sina bista klider, for hel och ren maste man vara, det visste hon.
Men vad hon inte visste var, att hon maste gi ensam till den forsta skoldagen. Mamma hade inte tid och
besvikelsen var stor. Hon fick med sig ett papper dir namn, fédelsedatum och fodelseir stod skrivet.
Hon sprang till skolan, men p4 vigen dit fanns en grusgrop och dir kastade hon papperslappen. Hon
kunde ju allt och mindes vad hon skulle siga — trodde hon.

Men det var precis vad hon inte gjorde! Nir hon kom fram till skolan fanns dir minga barn och
f5rildrar. De andra hade sina mammor med, men inte hon! Hon blev panikslagen nir liratinnan kom
ut pa trappan och forsokte le sitt bista leende. Det misslyckades och den hir forstaklassaten uppfattade
det som ett stott ilsket gtin, som hon aldrig glémde. Rédbrusig, tjock, ful och med harknut inacken
stod lirarinnan dir och forsta intrycket blev negativt. Andraklassarna verkade lugnare, de hade ju vant
sig.

Sa tigade de in i skolsalen pa tvi led, flickorna i ett led och pojkarna i ett annat. Hon fick en
bankkamrat som hette Agnes och som var lite mer kavat &n vad som var tillitet.

S4 forflot dagarna med olika uppgifter som nog var lite for svéra for si smi barn. Alla tyckte lika illa
om lirarinnan, men varken elever eller forildrar vigade kritisera. Psykologi var ett okint begrepp pi
den tiden. Inga barn eller vuxna hade hort det ordet.

Dagarna gick och varje motgon borjade de med att sjunga ™ Din klara sol gar ter upp, jag tackar dig
min Gud”.

Som vanligt p4 den tiden hade lirarinnan sina favoriter i klassen. Hade pappan en lite finare titel, eller
om en elev kom med en present till froken, gav det utdelning i form av ”medhall”.

Innantillisning, skrivning, rikning och kristendomskunskap fyllde tiden. Psalmverserna skulle rabblas
utantill och stackars den som inte kundel Det blev kvarsittning. Rottingen kom ofta till anvindning,
sirskilt p4 dem som hade svart for att lira. Tydligen trodde lirarinnan att man kunde sl3 in kunskaper i
barnen. Detta drabbade vissa elever som hon tydligen hade bestimt skulle behandlas si. Den minsta
forseelse bestraffades med skamvrin, som var ett hrn uppe pa hoggolvet till hoger. Det beh6vdes inte
mer én att nigon fnissade hogt under lektionen eller att en elev viskade svaret pi en friga till en kamrat
som inte kunde.

Varje dag vat en pliga for den lilla nyborjaren och hon kunde vakna vid femtiden p4 morgonen och
ligga och vindas infér den kommande skoldagen. Bara detta att se lirarinnan komma hasande i sina
utgangna tofflor var pligsamt. Aldrig ett leende eller uppmuntrande ord kunde hon visa. Disciplin och
anklagelser svivade i luften. Rottingen lig alltid till hands och inom rickhill om nigon skulle tuktas
handgripligen.

Sa forflot lisiret och examen nirmade sig. En ny klinning skulle man ju ha och hon fick sin fotsta
examensklinning. Tyget var vitt med skira blommor och grona blad p4. Den va fin med tre volanger,
som vippade nir hon gick. Mamma hade sytt den och flickan tyckte att hon var finast i klassen. Haret
var flitat med rosetter i varje flita. Kyrkoherde Lund och mammorna var dir for att hora vad eleverna
hade lirt sig under Aret. Papporna var inte med pa den tiden, det var kvinnornas angeligenhet att delta i
sadant.
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Sé sjongs Den blomstertid nu kommer” och sé var lisdret slut. Alla kiinde nog en littnad att fa
sommarlov.

Hosten nir hon skulle bérja andra klass ndrmade sig. Med bivan sig hon fram mot terminen och den
elaka lirarinnan. Hon hade hoppats pé en yngre och snillare. En dag hinde det, den gamla skulle flytta
hem till Skine och alla var lyckliga, men ingen vigade visa det Gppet.

Vid avresan stod alla barnen vid bussen och gladde sig. Dir stod Kjell, Ake, Hubert, Erland, Ame,
Torsten, Bjarne, Sigvard m.fl. Dir var Rut med sin r6da toppmossa och sitt flitade ljusa hir, Agnes
som alltid hade forklide, Inga-Britt med sina réda kinder och sitt gula polkahir. Maja som var sprallig
och Ulla som var dotter till doktorn och alltid hade ett smalt guldhalsband p4 sig och var dilig pa att
hoppa hage. Hon kom alltid till skolan i bil, som kérdes av pappan. For dagens barn ar detta ingenting
mirkvirdigt, men pa den tiden var det manga av klassens barn som aldrig ens hade Akt bil. S3 var det
Anna-Gudrun med sina gula flitor och en brunrutig jacka. Hon ville alltid hilla sig till sin bror Hubert
som var dldre.

S4 kom den lararinnan som var frin Sunne i Jimtland. Det blev nigot helt annat!

Hon hette Britta Johansson och var 26 4r. Hon var alltid vilklidd i kjol och hemstickad jumper. Hon
kunde forsta barn och tog dem pi ritt sitt. Barnen dlskade henne och manga blombuketter plockades
och skinktes till froken.

Eftersom alla bocker, skrivmateriel och pennor méste kopas, kunde det bli ganska dyrt for familjer med
ménga barn och sma inkomster. Fréken kom di pa att eleverna kunde tillverka egna skrivbocker av
makulatur. Allt verkade mycket littare och roligare under detta 4r. Froken Johansson hade ocksi roliga
knep for att lira ut olika saker, Zex. affabetet : ” A dr en apa, B dr en bjorn, C dr cirkel, den har inga horn.”

Sa gick det andra lisiret, betydligt lirorikare och trevligare in det foregiende.

Med tack f6r att Du ( som vill vara anonym) litit oss ta del av Dina minnen!
Nedtecknat av Gun Dablstrim

Kan det har ha varit lararinnan i Féllinge ?

Skolklassen hade en psalmvers som lixa och skulle f6rh6ras pd morgonen. Kalle en stor , kraftig pojke
pa 11 ér var den fOrste som fick uppgiften. Han reste sig upp, men mer blev det inte for han kunde
absolut inte komma ihig hur versen bérjade. Han stod bara och fanflinade. Lirarinnan var en ildre
foga 6msint typ. Hon retade upp sig pa Kalles uppférande och beslutade sig f6r en handgriplig
tillrittavisning. Kalle var van vid dessa bestraffningar och gjorde sig beredd. Foljden blev att bida
ramlade 1 golvet och Kalle kom under lirarinnan. D3 skrek han allt vad han otkade : - Stopp liratinnan
nu kom je ihaug hur versen begynn : "Jag under satan fingen lig och kunde mig ¢j hjilpa "

Gun Dablstrom

Erbjudande!

Historien om en gravling — en pjas av Yiva Loof
Onsdag 19 mars kl 14 — 16, Lanskulturen vid Folkets Hus
Entré 60 kr (Fika ingdr i entrépriset)

Det har blivit dags for den slutgiltiga flytten, Barbro, dryga 4ttio ér, fir hjilp med att
sortera och packa ner livet i kartonger. Aldringsboendet vintar. Barbro har samlat och
sparat pi allt genom livet. Vatje sak har sitt virde, sina minnen. Nu ska det goras upp
med livet. Pjisens rappa och komiska anslag bottnar i det djupt tragiska och definitiva —
att en dag tar allt slut.



Styrelsen 2008

Ordférande K1l Gustaf Brygg tel 122579
Vice ordférande Harry Dahlgren tel 121004
Kassor Gunno Andersson tel 122733
Sekreterare
Friskvirdsledare Solfrid Bickman tel 43327
Studieorganisator Gun Dahlstrém tel 124290
Ledamoter Ingrid Antonsson tel 86179
Inger Breil tel 125873
Ersitiare Margareta Landmark tel 515409
Christer Johansson tel 512076
Revisorer Ordinarie
Ake Asplund
Elsy Walter
Erséttare Goran Lidstrom
Valberedning
Axel Sjogren)
Karin Edstrom

..................

Du vet vil att vi har en fin Folkhdgskola / vackra Gysinge herrgard i Gysingebruk vid Dalélven .
Du kan g3 in p internet : www.pro.fhsk.se och fa info. om kurser m.m,
I ar blir Gysingedagen den 4 juni och nytt for i ar &r att man kan fira Midsommar i Gysinge — 19

—22/6. Julfirande 2008 blir det den 22 —27/12.
Gun Dahlistrom

Studieorganisator




Sommarens upplevelsepromenader

Till sommaren dterkommer vi, PRO och ABF i samarbete, med de populira
upplevelsepromenaderna pa Fr6son med omnejd. Promenaderna leds av undertecknad,
K G Brygg. Vi riknar med att botja i slutet av maj och hiller pi till i borjan av
september. Start varje tisdag kl 10.00. Samling vid Vistervik.

De som har bil tar med den och 6vriga samaker. Vi dker en kort tur med bilen och
promenerar sedan till ndgot intressant mil. Du behéver inte vara elitmotionir men du
maste kunna g pa stigar dtminstone 1 -2 km. Vi brukar ta med eget fika och avnjuter
detta pd nigon limplig vacker plats. Ibland grillar vi kanske korv eller steker en
egenfingad fisk. Promenaderna kostar ingenting men saméker du kan det vara limpligt

att bidra med en tjuga till chaufféren. Vi hoppas pa samma tur med vidret som forra
sommaren, sol varenda ging.
OBS! Ingen foranmilan. Bara kom med glatt humér. Vilkomna pa upplevelsepromenad!

Karl Gustaf Brygg

Frosoluffen, 16rdagen den 14 juni 2008
Fr6s6 PRO 1 samarbete med Vandrarklubben och ett flertal foreningar ordnar en
vandring pa vart vackra Froson. Vandrarklubben dr huvudarrangos.

Lt oss visa att Fr6son har spinstiga pensionirer. Det blir tvd strickor att vilja pa, ling 9
km och kort bana 5 km och malet p4 bada it Stocketitt pa Froson. Vid Stocketitt finns
mojlighet till servering.

Ingen tidtagning kommer att ske, alla gir i sin egen takt och alla fir
medalj.

Anmilan gors vid starten och en mindre startavgift betalas.
Starttid omkring k1. 11.00.

Medtag gama nigot att dricka om dagen blir varm. Om Du -
inte vill g tillbaka finns ordinarie linjebussar att ta.
Annonsering kommer att ske i OP och LT om detaljerna.

Ling bana 9 km
Start for hurtfriska blir vid kyrkan pd Hornsberg. Denna bana
gar delvis pa skogsstigar.

Kort bana 5 km
Start vid Valla centrum {6t de som vill ta en kortare promenad. Denna bana kommer
mest att gi pa gingvigar ut till Stocketitt.

Karl Gustaf Brygg



