PRO-filen

Medlemsbladet fran PRO Fros6n med nyheter och bulletiner

Froson

hosten 2007

Luciafirande 13 december kl. 16.00
Véasterviks matsal

Sweet Christmas 2

underhdller med sitt julprogram som innehaller

amerikanskt inspirerad julmusik och traditionella 4
julsénger arrangerade for herrtrio i en ovanlig séttning med tva

tenorer och en hég baryton.

Jan Nilsson , tenor och Bjorn Lofgren, tenor
Torbjorn Edlund, baryton och Stefan B Nilsson, piano

Tomten Villgott

Som vanligt serveras julgrét med skinkstut och kaffe med kaka.
Se kommande annons under PRO-vinjetten i OP och LT.



Ordforande har ordet

Forhoppningsvis har vi alla — inom ramen for det méjliga — upplevt en skon och givande
sommar.

Nu seglar skutan Frésé PRO ut pa nya upplevelser vil bemannad med drygt 600 glada,
positiva och alerta kamrater liksom ledare, funktionirer och ansvarstagare. Alla som
idogt och ideellt ser till att verksamheten 16per vil.

Resans firdriktning dir vi alla kan ligga ett stra till stacken ar:

% Pensionirernas behov och 6nskemal

% Bryt ensamheten

% Samverkan dver generationsgrinserna

% Motionera, inte for att bli yngre men vil for att bli dldre
% Vinlighet vinner

Vi har manga aktiviteter och projekt pi gang, och styrelsen ir oppen for nya idéer,
forslag och synpunkter.
Vi hinger me’, av nigon anledning gor vi faktiskt de”.... och vi syns och hors!
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Kommande arrangemang

Manadsmiten

11 oktober (information om SOS 112),

8 november (Katatina Finn Nyberg, vird- och omsorgsnimndens ordforande
informerar om forindtingar vid Vistervik)

13 december (luciafirande med Sweet Chtistmas?2)

Sondagspromenader
7 oktober, 14 oktober, 21 oktober, 28 oktober, 4 november. Samling vid Vistervik.

Lité morgonrorelse i sangen!

Liggande: Dra ett ben i taget mot magen med hjilp av hinderna, strick utigen
Sl ~—A_A

Sitt pa singkanten: Vixla mellan att krtumma och svanka.
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Got life hand- och fotrorelser Det enkla dr ofta det skinal



Resor

IKEA Sundsvall

Datum: Onsdagen den 7 november 2007

Tid: 08.30 — beriknad hemkomst kl. 18.00
Pris: 194 kr (30 personer), 145 kr (40 personer)
Anmilan: Senast 29 oktober

Vi startar frin Valla C klockan 08.30, med péstigning vid féljande hallplatser:
Statoil Mjille, Gamla Fr6s6 Sport, Konsum Marknad och Busstorget.

Under dagen pa IKEA strévar var en fritt, handlar och iter pa egen bekostnad niir
hungern gér sig pdmind. Beraknad hemkomst klockan 18.00.

Betalning till PRO Fr6son, postgiro 46 90 43-4, eller kontant pi bussen (jimna pengat).
Bindande anmilan till Maj-Britt 0643-107 81 eller Astrid 063-55 42 399, senast den 29
oktober.

Adventsresa — R6do Kyrka

Datum: Sondag 2 december 2007

Tid: 09.30 — beriknad hemkomst kl. 15.30

Pris: 300 kr (30 personer), 270,50 kr (40 personer)
Anmilan: Senast 15 november

Vi startar frin Busstorget klockan 09.30, med pastigning vid féljande hallplatser:
Konsum Marknad, Gamla Fr6s6 Sport, Statoil Mjille,Valla C och vidare till R6déns

kyrka.

Gudstjinsten varar frin klockan 11.00 till cirka 12.15. Efter gudstjansten dker vi till
Stocke Titt pd Froson for att 4ta julbuffé, inkluderar dryck och kaffe med kaka.

Betalning till PRO Fros6n, postgiro 46 90 43-4, eller kontant p4 bussen (jimna pengar).
Bindande anmilan till Maj-Britt 0643-107 81 eller Astrid 063-55 42 399, senast den 15

november.

SAMLINGSFORSAKRING

PRO har en férsikring som giller vid olycksfall som intriffar nir medlem deltar i PROs verksamhet,
eller vid fird till och frin verksamheten eller nir medlem deltar i resa som ir arrangerad av PRO.
Premien for denna kollektiva forsikring ingir i medlemsavgiften.



Klinp ut!

Enkit frdn resekommittén

Det hir it en enkiit om medlemmarnas i PRO Frosons deltagande i resor och eventuella
nskemsl om nya resmal. Vi dr tacksamma om du tar dig tid att fylla 1 formuliret.

Vi kommer att sammanstilla och redovisa svaren pi minadsmoten, i Profilen och pa
hemsidan. Limna in ditt svar senast den 1 november 2007 till resekommittén under
méinadsmotet eller skicka till:

Maj-Britt Andersson (teseledare), Borgen 202, 830 24 OVIKEN /Resekommittén

Har du tidigare ikt med PRO Froson? Ja |
Nej o
Vilken arstid reser du helst? Viren O

Sommaren O
Hosten ]

Vilken typ av resa foredrar du? Endagars O
Flera dagar O
Ej intresserad av PRO-tresor O

Vid flerdagsresor:

Hur vill du bo? Enkel standard o
Mellanklass ]

Hog standard i

Vill du att middagarna ingir i resans pris? Ja o
Nej O

Vill du ka till IKEA i Sundsvall under hdsten (nov.) 2007? Ja o
Vill du 4ka med pi adventstesan den 2 december? Ja 0
Ricker det med péstigning vid Ja o
Konsummarknad (Coop) Froson och Busstorget? Nej ]

Vart skulle du vilja 4ka? Du kan avge flera forslag |

....................................
....................................

....................................

Namn (frivillig uppgift)

.................................................



Upplevelser pa promenader med PRO

Fr6s6 PRO har provat ett nytt grepp i sommar med upplevelsepromenader dir
nagon ledare har berdttat om ndgon eller nagra intressanta objekt pa Fros6n med
omnejd. Totalt genomfordes 13 promenader mellan slutet av maj till i bérjan av
september, varje tisdag. Promenaderna arrangerades i samarbete med ABF. Vi
hade i alla fall tur med vidret. Eftersom intresset har varit stort tror vi att
fortsdttning f6ljer ndsta sommar. Hir foljer ndgra axplock fran vira promenader:

Froso kyrka 800 &r

Kyrkan beundrades bide inne och ute, sirskilt tittade vi pd den vackra klockstapeln som
ger kyrkan sin karaktir. Den nuvarande stenkyrkan byggdes i bétjan av 1200-talet men
troligen stod en stavkyrka pé platsen tidigare. Nir forsta kyrkan byggdes filldes det
gamla offertridet, en stor bjotk som man funnit rester av liksom ben efter djur dom
offrats till guden Fr6. Allt kom i dagen vid en arkeologisk undersékning i samband med
att golvet 1 kyrkan renoverades pi 1980-talet. Hur linge platsen anvints som hednisk
offerplats vet ingen idag men det kan ju r6ra sig om mer 4n 1000 4r. Kanske har platsen
anvints som religios samlingsplats totalt i mer an 2000 4r. Platsen ir ju vald med
omsorg. Vackrare utsikt kan man inte finna.

Oneberget

Vi gick uppfor berget mot dess topp. Innan toppen stannade vi och studerade
fornborgens stenmurar och tinkte oss in 1 hur den kan ha sett ut f6r linge sedan. Nir vi
stod pa betgets topp hade vi en utsokt utsikt framf6r oss. Rakt fram sdg vi Brunfloviken
och snett vinster bredde Ostersund ut sig, ridhuset med sin l6kkupol och det nya tornet
med virt varmvatten till fjirrvirmen. Rakt fram och mot hoger striickte sig den vackra
Vallsundsbron mot andra sidan. Vihade en liten lektion om bergarten &stbergsporfyr,
som bide Ostberget och Oneberget bestr av. Mer om detta i citkeln om Fréséns
historia, som startar viren 2008. NedanfOr vira fotter till héger och bakom oss bredde
Mjille ut sig. P4 medeltiden var Mjille Fr6s6ns och hela Jimtlands centrum med
kungsgird och ting.

Konsten i Torvalla

Ruth och Ruben Karlsson guidade oss runt i Torvalla pd ett utmirkt sitt. Promenaden i
Torvalla finns forevigad i bilder av var utmirkte fotograf, Ingvar Bergdahl, som ocksi
lagt in dem pa PRO Frosons hemsida. Sjilv minns jag bist promenaden upp till Sky Park
och den stora gropen som vi gick ned i. Frin botten av Sky Park ser man bara
horisonten och himlen. Sedan gick vi promenaden genom skogen och férvinades ver
alla stitliga konstverk som stod helt oskyddade ute bland triden. Vid Tors bockar vinde
vi och forfasade oss en del 6ver den forfulning som nigon gjort sig skyldig till genom att
mala 6ver en del konst med sprayfirg. Hoppas man kommer till ritta med detta.

Vil mott nista sommar pa nya upplevelsepromenader.

Karl Gustaf Brygg



‘G& i cirkel i PRO é&r roligt,
ma ni tro!

Nu stir vi infor en ny sdsong med méinga 6nskemdl om
studiecirklar. Men for att ’ro i land” alla 6nskemdl behover
vi Cirkelledare. Du behéver inte vara proffs i imnet {61 att
leda en studiecitkel. I en cirkel soker man sig gemensamt
fram till de kunskaper man vill ta del av. Ledaren har
ansvaret for de praktiska detaljerna och for rapporteringen till
studieférbundet.

I vissa imnen behover ledaren diremot kunskap och
erfarenhet, till exempel i datautbildningen — och just dit behéver vi flet ledare. Du fir
citkelledarutbildning genom PRO och ABF.

Hér av dig till K-G Brygg tel 12 25 79 eller till Gun Dahlstr6m tel 12 42 90.

Datakurs PROsIT, fredagar kl. 10.00 — 13.00 ABF-lokalen.
Ledare: Inger Breil och Stig Hedblom

Digitalfoto
Ledare: Rune Stenlund

Mobilir, tisdagar 10,00 — 12.00, lokal Fjillgatan 19
Ledare: Olle Jonsson

Korsang, herrar tisdagar kl. 14.00 — 16.00, PRO-lokalen Vistervik
Ledare: Soren Larsson

Korsang, damer onsdagar kl. 12.30 — 15.30, PRO-lokalen Vistervik
Ledate: Ingrid Grahn

Handarbete, mindagar kl. 09.30 -12.30, PRO-lokalen Vistervik
Ledare: Irene Pettersson

Handarbete, fredagar kl. 09.30 — 12.30, PRO-lokalen Vistervik
Ledare: Sari Olsson

Litteratur, mandagar kl. 11.00 — 13.00, Réda Korslokalen, Hornsgatan 20
Ledare: Evy Lundstrom

Litteratur, tisdagar kl. 11.00 — 13.00, Roda Korslokalen,
Hornsgatan 20
Ledare: Marianne Jansson, Anne Granstrom

Litteratur tisdagar k1. 09.30 — 11.30, PRO-lokalen Vistervik
Ledare: Ake Asplund
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PRO Frosons historia, mindagar kl. 13.00 — 14.45, PRO-lokalen Vistervik
Ledare: Gun Dahlstrém, Astrid Bergdahl

Trafikkunskap, mindagar kl. 15.00 — 17.00, PRO-lokalen Vistervik
Ledare: Goran Wikberg

Var milj6, tisdagar kl. 11.45 — 13.45, PRO-lokalen Vistervik
Ledare: Ingrid Antonsson

Vara faglar, mindagar kl. 11.00 — 13.00, lokal Fjillgatan 19
Ledare: Rune Stenlund, K G Brygg

Jamtlands historia, tisdagar kl. 10.00 — 12.00, lokal Fjillgatan 19
Ledare: K G Brygg

Engelsk konversation, onsdagar k1.13.00 — 15.30, lokal Fritzhemsgatan
Ledare: Ingrid Nordstrand

- Projekt Diabetes, tisdagar kl. 13.15 — 15.00, Réda Korsets lokal, Hornsgatan 20

Ledare: Ingeborg Karlsson

Akvarell, torsdagar kl. 10.00 — 12.00, PRO-lokalen, Vistervik
Ledare: Ingeborg Katlsson

Vin, mat och resor, torsdagar kl. 15.00 — 17.00 , PRO-lokalen, Vistervik
Ledare: Elsbritt Johansson

Prisundersékningen

PROs prisunders6kning genomférdes vecka 17, den 23-29 april. Den jamfors med
undersokningen i vecka 19 (8-12 maj) 4r 2006. Snittpriset (median) fér varukorgen ar
2006 var 1 503 kronor och fér 2007, 1 531 kronot, en héjning med 3,39 %.

Varukorgen innehiller i huvudsak livsmedel, men iven vissa andra férbrukningsartiklar
som exempelvis diskmedel och tandkrim.

9 butiker har besokts 1 Ostersunds kommun varav tvi pa Froson; Ica Supermarknad i
Valla och Coop Extra Fr6son.

Resultatet av prisundersokningar i Ostersunds kommun

1. ICA Kvantum 1425kr 6. Coop Extra Froson 1554 kr
2. Willys 1431 ke 7.ICA Traktoren 1597 kr
3. Coop Konsum Extra Osd 1527kr 8 Hemkop Kyrkgt 1 605

4. Coop Forum Osd 1532 9. Hemkop Bangérdsgt 1 608 kr

5. ICA Supermarket Froson 1545 kr



Veterantavlingen ” Vi i 65:an”

Onsdagen den 13 juni gick PRO-distriktets rliga veterantiivling av stapeln. Liksom i fjol var platsen
Furuparken i Ostersund. Tivlingsledare var Fritz Welin. Féljande PRO-foreningar stillde upp med lag;
Bodum, Brunflo, Froson, Lit-Higgenas, Motsil-Mattmar, Oden och Torvalla. Vartje lag bestér av 3
deltagare. I vart lag ingick K G Brygg, Wido Lith och Stickan Hedblom.

Frin och med fjoldrets tivling gors frigotna av en atbetsgrupp som forutom Fritz Welin bestir av
Rolf Nismark, Eric Fors och Gudrun Lasgirdh med samotganisationen i ryggen. Distriktets
ordférande Jéns-Bettil Eriksson dr distriktsansvarig.

Tavlingen har ibland kallats ”Vi i 65:an” en parafras pd ”Vi i 5:an”, men hur vore det f6r oss
veteraner att liksom hogstadie- och gymnasieelever tivla i nutidsorientering och mer hilla oss 4 jour
med vad som hinder i virlden? Nu i datadldern ir det ju enkelt att hitta faktaboksfrigornas svar om
och #nir vibehéver dem.

Batbro Hockert skrev i inbjudan att hejaklackar var vilkomna att sitta fart och firg pa tivlingen.
Inger och Bjarne Breil plus undertecknad horsammade det och ”pushade” de vira med hejarop och

tramsor:
“Heja Hedblom, Brygg och Lith, bra att ni kommit bit.”, "Hur var det nu Stickan, bar Du nd 't i fickan”,

"Heja, heja KGB, ritta svaren vill vi se”, “Wido, nir Du tinker stort, gar det som smort”

Frison — Frisin — Frisin

Hur det gick? Oden vann — som vanligt holl jag pé att siga. Stort grattis till dem! Totvalla blev 2:a.
Fréson kom pi hedrande delad 3:e plats med Bodum. Eitt stort grattis ocks till Torvalla, Bodum och
Froson. Bra jobbat!

Dessutom: Regionfinalen gick den 29 augusti i Séraker. Oden vann dven dirlll Vad sigs? De
grabbarna, Sven-Ake Eliasson, Erik Berglund och Ivan Wettersten gir minsann inte av for hackor.
Riksfinalen gar i Stockholm och vi sager: Lycka tilll

Jag forstir att ni ir nyfikna pi 4rets frigor pé Fururparken. Hir kommer de och dven facit.

Friga 1)
a) Vad heter vir EU-minster, b) Vad heter vér jordbruksminister?, c.) Vad heter vir handelsminister?

Fraga 2)

a) Fran vilken stad (kommun) kommer friidrottsforeningen Riviera? b) Frin vilken stad (kommun)
kommer det nya fotbollslaget Bunkeflo i superettan?, ) Fran vilken stad (kommun) kommer
Skridskoklubben LK. Wega?, d. GAIS ir en forkortning pa ett allsvenskt fotbollslag, men vad stir hela
denna fétkortning for?

Fraga 3

a) Irg{?iga kusten ir ett s.k. Varldsarv, naturobjekt. Vilket 4r fick omridet denna benimning?

b) Héga Kustens omride ir det stille diir den isostatiska landhéjningen évertriffar alla andra platser.
Hur hég ir denna héjning i meter? ¢) Vad heter den senaste utnimningen till Virldsarv i vért land?
Denna benimning blev till 4r 2004.

Fraga 4

a) PRO ordnar manifestation i Stockholm infor 6verlimnandet av PROs namninsamling och budkavle
till regeringen. Vilket datum skedde detta? b) Vid detta manifest underholl en mycket kind musiker och
sangare, vad heter han? ¢) PROs folkhdgskola jubilerar i 4r. Hur minga ir har den funnits som
pensioniternas folkh6gskola?



Friga 5
a). Ogruppen Balearerna bestir av fem &ar. Vilka ir dessa dar?

Fraga 6
a) Vad kallas nedanstiende brotyper?
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Fraga 7
a) Vilka tre firger bestir Bulgariens flagga av? b) Vilka firger bestir Slovakiens flagga av? c) Vilka sex
firger bestir Sydaftikas flagga av?

Friga 8
a) Vad kallas féljande vindhastigheter m/sek till lands 0,3-3,3 meter? b) 8.0 — 13,8 meter? ¢.20,8 — 24,4

meter?

Friga 9

a.) Det har upptickts en ny planet, Gliese 581C, som anses likna jorden. Vilken stjirnbild ingfr den i?
b) Férra presidentkandidaten Al Gore forekommer som féredragshallare i en film om var hotade miljs.
Vad heter filmen pi svenska, ¢) Vad heter apotekens enda medicin mot fagelinfluensa?

Fraga 10
a.) Vilken skrev ”Kejsarens papegoja”?, b).Vilken skrev “Den andra hustrun™?,
¢).Vilken skrev Herrarna i skogen™?

Svar:

Friga 1 a) Cecilia Malmstrém, b) Eskil Erlandsson, ) Sten Tolgfors

Friga 2 a) Pited, b) Malmo, c) Goteborg, d) Goteborgs atlet och idrottssillskap
Fraga 3 a) 2 000, b) 285 metet, c¢) Vatbergs radiostation 1 Grimeton

Friga 4 a) 10 maj 2007, b) Sven-Erik Magnusson, c) 25 ar

Fraga 5 a) Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera, Cabrera

Fraga 6 a) Balkbro, Fackverksbro, Valvbro, Lyftbro, Klaffbro

Friga 7 a) Vit, gron, r6d, b) vit, bl4, 16d, c) svart, gul, grén, vit, réd, bla

Friga 8 a) Svag vind, b) frisk vind, ¢) Halv storm

Fraga 9 a) Vigen, b) En obekvim sanning, c¢) Tamilflu

Friga 10 a) Nils Ferlin, b) Anders Widén,c) Erik Fichtelius, d) Kerstin Ekman

Ingrid Antonsson
2007-09-12

Lunch

PRO:s representant i fortroenderddet pd Hornsberg meddelar att man
kan ata lunch pd Dagcentret pd Hornsgatan 20 pa Froson.

Vardagar (mindag — fredag) klockan 13.00. Pris: 49 kronor

Man maste boka dagen innan (mellan kl. 13.30 — 15.00) hos Sigtid
Kristensson 063-15 70 56
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