V§)or Hetringen
sdlemsblad varen 2023



Traffar

Det finns en handikappvanlig ingang vid sidan
Godtemplargarden, av huset.

Trumslagargatan 10 Alvsjo Tank p3 att det ar parkeringsférbud pa den
jamna sidan av gatan.

Narmaste hallplats for buss 144 ar Skyttesplan
och for buss 163 Langbrodalsvagen.
Aktuell information, kaffe och lotterier vid varje

traff. Pa intradesbiljetten kan du vinna ett pris.

EVERT TAU

Torsdagen den 2 februari kl.13.00

Sasongsstart
Mikael Edfelt — Sjunger och berittar om Evert Taube
Intrade 50 kr

Torsdagen den 2 mars kl. 13.00
Arsmote med QUIZ

Torsdagen den 13 april k1.13.00
Humle o Lasse Lindros — Underhaller
Intrade 50 kr

Torsdagen den 4 maj kil 13.00

Sasongsavslut, barn fran Langbrodalsskolan sjunger varvisor




Pubeftermiddag

Tisdag den 7 mars 2023 kl. 13.00

Ol, vin och tilltugg.

Pris: 100 kr

Plats: Alvsjo Scoutgard, Herrangsvigen 3, Alvsjo
Anmalan kan goras pa manadstraffarna,

E-post: toriwestin@telia.com eller 0708-30 36 36

Rakfrossa

Tisdag den 9 maj 2022 kl. 13.00 Rékor, brod, tillbehér, 1 glas vin eller
ol. Kaffe & kaka. Pris: 150 kr. Plats: Alvsj6 Scoutgard, Herrangsvéagen 3, Alvsjo

Anmalan kan goras pa manadstraffarna, E-post: toriwestin@telia.com eller
0708-30 36 36




Resor

Information om vara resor finns pa var hemsida: pro.se/alvsjo-herrangen.

Du kan dven kontakta var reseorganisator for information om vara resor.

Flygvapenmuseum i Linképing

Upplev den svenska militarhistoriska utvecklingen pa Flygvapenmuseum i Linkoping.
1 dags bussresa, med formiddagskaffe, lunch, besok pa muséet samt
eftermiddagskaffe.

Resfakta: Pris 895 kronor. Avresa den 14 mars 2023.

Avresa: Fruangen busstorget ca kl. 08.15 ater ca k1.19.30

Anmalan: senast 14 feb till Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77 eva.sjoholm@outlook.com
Betalning: senast 14 feb till Pg 98 65 05-6

Det gamla och nya Stockholm

Bussresa, sightseeing med auktoriserad guide, lunchbuffé samt besok pa det nya
sparvagsmuseet

Resfakta: Pris 850 kronor. Avresa den 19 april 2023.

Avresa: Fruangen busstorget kl. 08.30 ater ca kl1.16.00

Anmalan: senast 14 mars till Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77 eva.sjoholm@outlook.com
Betalning: senast 14 mars till Pg 98 65 05-6

Jamtland 4 dagar

Med hoga fjall, Karoliner och Ragundadalen.

4 dagars bussresa, inklusive 4 luncher, 3 middagar och del i dubbelrum.

Resfakta: Pris ca 6 795 kronor. Avresa den 22 maj 2023.

Avresa: Fruangen busstorget kl. 08.00 ater dag 4 ca kl. 21.00

Anmalan: senast 20 april till Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77 eva.sjoholm@outlook.com

Betalning: Faktura kommer fran arrangoren

Enkopings parker
Enkoping kallar sig stolt for parkernas stad. Parkerna ar olika stora och har olika

specialiteter. En dags bussresa inklusive lunch.

Resfakta: Pris 945 kronor. Avresa den 12 juni 2023.
Avresa: Fruangen busstorget kl. 08.00 ater ca kl. 17.30
Anmalan senast 5 maj till Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77 eva.sjoholm@outlook.com

Betalning: Faktura kommer fran arrangoren
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Aktiviteter

Boule
P& sommaren spelar vi varje tisdag kl. 10.00 pa bollplanen

vid Herrangens Gard.

Host och var spelar vi i Liljeholmshallen, Mejerivagen 4,
pa torsdagar kl. 13.00 - 15.00
For inomhusspel kontakta Daisy Hagman, tel. 08-86 69 66.

Bridge

Tid: kl. 10.00 mandagar o onsdagar,

start den 11 januari 2023

Nyborjare ar valkomna.

Kontakt: Ola Klasson, tel. 070-972 50 37
Hans Andersson, Tel. 070-730 53 45

Avgift: 100 kr for 10 ganger

Musiklyssning

Torsdagar (varannan vecka) start den 26 januari 2023
Anmalan/ledare: Hildegard Hansing Tel. 08-88 92 13
Avgift: 50 kr.

Studiecirklar
Fotografera faglar

Vi dker bla till Stromkajen och fotograferar faglar.

Tid: kl. 13.00 Start onsdag den 8 februari 2023

Anmalan/ledare: Inger Forsman Tel: 072-200 82 88 Inger195@gmail.com
Avgift: 50 kr

Vi liser om Jamtland

Vi laser om Jamtland.

Anmalan/ledare: Ann-Mari Skogberg Tel: 076-221 06 36
AnnMari.Skogberg@gmail.com

Avgift: 50 kr
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Alvsjos historia i bilder

Under varen 2023 anordnar vi en studiecirkel dar vi kommer med utgangspunkt fran
ett bildspel med foton se och diskutera Alvsjos utveckling under 1900-talet.

Tid: KI 14:00, start mandagen den 13 feb 2023

Ledare: Thord Bergstrom och Sune Pettersson.

Anmalan: Tel: 070-3232607 suneapettersson@gmail.com

Avgift: 50 kr for 5 ganger

Alvsjos historia, vandringar

Under 2022/203 anordnade vi en studiecirkel dar vi med utgangspunkt fran ett
bildspel med foton se och diskuterade Alvsjos utveckling under 1900-talet. Nu
kommer Vi att vid 2 olika tillfallen besoka nagra av platserna vi satt pa bilderna.
Tidpunkt 1: mandagen den 8 maj 2023 start kl. 13:00 tréffas vid Alvsjo Torg
Tidpunkt 2: madndagen den 15 maj 2023 start k. 13:00 tréffas vid Alvsjo Torg
Ledare: Thord Bergstrom och Sune Pettersson.

Anmalan: Tel: 070-3232607 suneapettersson@gmail.com

Ingen avgift

ABF
Alla kulturaktiviteter sker i samarbete med ABF i Stockholm
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Styrelse och ovriga fortroendevalda

Inger Forsman
Ordforande
072-200 82 88

inger195@gmail.com

Sune Pettersson
Ledamot
070-323 26 07

suneapettersson@gmail.com

Revisor

Daisy Hagman
08-86 69 66
Gerd Lundqvist
070-336 65 90
Boule

Daisy Hagman
08-86 69 66

Valberedning
Vakant

PRO Distrikt
Stockholm
Inger Forsman

Laila Ewmar
Sekreterare
073-583 43 88

ewmar@Qownit.nu

Eva Sjoholm

Ledamot
070-32087 77
eva.sjoholm@outlook.com

Kaffekommitté

Inga-Lill Gustavsson

08-716 41 71
Anne Kristine
Lindgren
070-229 46 35
Lena Westerberg
070-566 13 47

Medlemsansvarig
Sune Pettersson
070-323 26 07

PRO
Samorganisation
Stockholm

Inger Forsman

Tori Westin
Kassor
070-830 36 36

toriwestin@telia.com

Ann-Britt Stahre
Ersattare
070-577 57 17

annbrittstarhe@gmail.com

Konsumentombud

Daisy Hagman
08-86 69 66
Inger Forsman
072-200 82 88

Webbansvarig
Sune Pettersson
070-323 26 07

Reseorganisator
Eva Sjoholm
070-320 87 77

Studieorganisator
Vakant

Ola Klasson
Ersattare
070-972 50 37



Ovrigt

Fixartjanst for 68+

Du som bor i Stockholms stad och har fyllt 68 ar kan fa hjalp med enklare vardagssysslor via var
vaktmastarservice.

Vaktmastarservice kan du fa dven om du har hemtjanst.

Exempel pa sysslor

Vaktmastarservice omfattar vardagssysslor som kan vara riskfyllda for dldre personer, exempelvis
tunga lyft, kldttra pa stege och liknande. Ett syfte ar att forebygga

Béra upp och ner saker fran vind eller kéllare. Fasta sladdar

Byta glodlampor, sakringar eller gardiner.

Vaktmastarservice omfattar inte tradgardsskotsel, fonsterputsning eller arbete som kraver nagon
form av auktorisation. Personlig omvardnad ingar inte heller.

Du kan fa vaktmastarservice i hogst 6 timmar per ar och hushall. Tjansten ar avgiftsfri.

Du bokar hjdlpen genom att kontakta Mats Kolnas 08-508 23 664, telefontid 08.00-10.00. E-post:

mats.kolnas@stockholm.se

Kontakta PRO IT-support for kostnadsfri datasupport for PRO:s foreningar och medlemmar.
Supporten géller exempelvis operativsystem, bredband, internet, brandvaggar/sakerhet, Office-
program och navigering pa PRO:s webbplats.

Oppen vardagar 08.00-18.00. PRO IT - support, tel. 0771 171 171

Bor Du ensam?

I sa fall kanske Brinnkyrka Veteranring ar nagot for Dig?

Vi erbjuder Dig att dagligen ringa till var telefonsvarare och bara sidga Ditt namn och telefonnummer.
Vi lyssnar av telefonsvararen varje dag, och om Du inte har ringt tar vi kontakt for att fa reda pa
orsaken. Ddrigenom vet Du att ndgon reagerar om nagot skulle ha héant Dig.

En trygghet for Dig — men ocksa for anhoriga och vanner.

Eller vill Du hjélpa till att lyssna av telefonsvararen?

Kontaktperson Doris Santesson tel. 08-99 85 81

PRD Alvsjo-Herringen

c/o Inger Forsman Pg 98 65 05-6
Drogvagen 8 E-post: alvsjo-herrangen@pro.se
125 33 Alvsjo Webb: pro.se/alvsjo-herrangen

Tel. 072-200 82 88
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