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Hej Allesammans!

Det ar inte utan att det kanns lite
konstigt. Har sitter jag och skriver
min sista ordférande har ordet. Jag
maste tacka alla som stéllt upp och
hjalp till under de ar som mitt man-
dat varat. Ingen namnd eller glémd
tack allihop. Jag hoppas att ni alla ger
den nya ordférande samma stod.

Men det behovs hjalp med kaffekok-
ningen pa mandagarna och med-
lemsmotena, hor av er till styrelsen.
Det ganga aret har det inte varit
mycket att gladjas at, men tisdagen
den 22 september hade vi var idrotts-
dag. Och vilken succe manga deltaga-
re. Och solen sken pa oss tidvis. Dar
bjods pa 5 kamp med roliga grenar
hade aldrig kastat hastsko innan.
Men jatteroligt. Ett stort tack till Karin
och Bjérn som ordnade grenarna och
de som fixade kaffe och bakade.

Sjalv hade jag knapat till en tipsrunda
med fragor om Sundbyberg. Den som
lyckades bast var Lisa Valdemarsson
som fixade 8 ratt av 10 stort grattis.
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Ide och fornyelsegruppen dar jag nu
ingar, mottes och hittade lite olika ak-
tiviteter for hosten. Las mer om detta
pa annan plats i tidningen.

Och nu kommer mina kdpphastar,
varken Polis eller Bank ringer och
fragar efter Bank-id. Far du nagot
samtal dar nagon vill ha det

LAGG PA LUREN.

Sldpp inte in nagon i lagenheten som
ringer pa, fraga efter legitimation
sager hen att varden har skickat dit
hen, be personen vanta utanfér och
kontakta hyresvarden.

Och till slut vi har passerat hostdag-
jamningen, det betyder att det blir
morkare tidigare pa aftonen. Kolla
upp era reflexer har de nagra ar pa
nacken sa byt. Det &r farskvaror tank
pa det ar bra att ha pa kdppar och
rullatorer.

Tack for mig!
Hasse Johansson
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Bildgalleri host 2021

Winner House 22 april

Foto:Marianne Hockne

Foto: Kicki Lehnberg

Foto: Karin Holmberg



Bildgalleri host 2021

PRO’s nationella friluftsdag 22 september

Foto Johhny Wennstrém

Foto: Johhny Wennstrém



PRO’s nationella friluftsdag.

22 sept genomfordes PRO’s nationella friluftsdag pa olika satt i vart land, fran
norr till sdder med varierande former av utomhusaktiviteter.

PRO Sundbyberg valde att samlas pa kommunens fina idrottsplats, Sund-
bybergs IP. Vi var ca 35 personer som traffades, varav 28 tavlade i mang-
kampen. Vi hade ocksa bestk av Lena Bostrom och Ursula Lindblom,
medlemsadministratorer fran PRO Riks, som deltog i var mangkamp.

Grenarna var tankta att alla skulle kunna delta pa ett eller annat sétt. Det
handlade om att férsoka fa fyra tennisbollar att stanna kvar i en hink tillsam-
mans med fyra sandpasar. Vid en annan gren gallde det att latt sparka eller
rulla fotbollen sa den stannade i en rockring. Att i langdhoppsgropen lyckas
med att kasta en hastsko pa nara 1 kg runt en pinne visade sig vara svart. Da-
remot fanns det flera talanger nar det géllde att pricka bandybollen i malbu-
ren. Ytterligare en gren i kast var att med gummiplattor forsoka komma upp i
sa manga poang som mojligt. For nagra forsvarades grenen av vinden.

Efter mangkampen féljde kaffedrickande med hembakade kakor. Vadret hade
inletts bra, men nu borjade det bli lite kyligare och det passade perfekt med
en tipspromenad runt, utanfor [6parbanan. Var ordférande, Hasse, hade som
vanligt satt ihop kluriga fragor. Denna gang om Sundbyberg.

Resultatet fran mangkampen hann vi inte sammanstélla och manga kande sig
nojda och begav sig hemat. Men som envéldiga domare, utan matsticka och
VAR-kontroll konstaterade vi att vinnare blev Anne Somero. Pa andra plats
har vi fyra tdvlande med samma poang och detta var Karin Holmberg, Tage
Sundelin, Kenneth Almgren samt Hasse Johansson. Grattis! Dessutom hade vi
en godisburk, dar man skulle gissa antalet skumjordgubbar. Och hér prickade
enbart Ingrid Johansson precis exakt, 52 stycken.

Tack for bra kimpande!
Karin o Bjorn

Foto: Inger Lindén



Tisdag 2 nov kl 10.00. Samling utanfér Hemkopfér avresa
till Skeppsholmen. Rundvandring samt lunch alt. fika dar.
Anmadlan innan.

. Utflykt till Arlanda flygmuseum.Vi traffas tisdag den 9

, '-g! November vid Tvdarbanan 8:45, for resa till Solna Station
e dér vi tar pendeltaget till Marsta kl 09:15. Byter till buss till

Arlanda. Kostnad for Arlanda samlingarna ar 100 kr som

betalas vid entren, da ingar guidning. Lunch ater vica 75 m

darifrdan dom har Buffe. Anmdlan innan.

Folj med till Gaseborg torsdagen den 11 nov. Vi tar oss till Gasberget i Jar-
falla, dar utsikten 6éver Malaren ar helt fantastisk. Borgen anvandes for att
kontrollera farleden mot Sigtuna och Uppsala. Val synliga

murrester finns kvar och den sk farledsborgen tros ha statt

har sen yngre jarnaldern. - Farden dit sker med pendeltag ww
till Jakobsbergs station, darefter buss 553H till Sandviks-

skolan. Sen foljer ca 3 km enkel promenad, dar Sandviks gard och Sandviks
brygga passeras. Enbart sista biten uppfor berget kan krava lite koncentration.
Ta med matsack, som vi avnjuter uppe pa berget med den hérliga utsikten.
Samling vid Sundbybergs station, utanfér sparrarna till pendeln ki 10.30.
Ingen féranmalan. Frégor: Karin Ohrner 070-795 37 40

Tisdag 30 nov kl 11.00 avresa fran Hallonbergen buss 540 till
Bergianska tridgarden. Anmalan innan.

Preliminart Julbord pa Brostugan, onsdag 8 dec kl 13.00. Vi tar
oss sjalva till Brostugan. Anmdlan innan. Max 50 personer

Anmalan till ovanstaende aktiviteter gors i parmen pa expeditionen, eller via
mail sundbyberg@pro.se eller telefon 076 - 889 00 51.

Du anmaler dig senast 5 dagar innan och anmalan ar bindande.



Restaurangkvillar

w0
& ¥ \ mandag 22 november klockan 17.00, ses vi pa
R . Restaurang Sundbyberg Inn, Jirnvigsgatan 58

iy ¥ torsdagen 20 januari, klockan 17.00,
' ' ses vi pa Kolgrillen, Tulegatan 4

A Ingen féranmélan behdévs

Hoéstens Bingo, fredagar kl 13.15 - 15.15
i lokalen, Lotgatan 6.

PRO haller med kaffe, bréd tar du med dig sjalv.
Fredagarna den 22/10, 29/10, 5/11, 12/11, 19/11
och 26/11 (avslutning).

Inslapp till Bingo tidigast klockan 12.45.
Alla spelsugna halsas valkomnal!
Bingoflickorna

Dartkvaill onsdag 27 oktober,
torsdag 18 november och tors-
dag 9 december kiliockan 16.00

i lokalen pa Lotgatan 6.

Sa var det dags for dartkvall i trevligt séllskap for att
kasta nagra pilar. Lite tilltugg finns och om du blir t6rs-
tig finns dryck att inhandla.

Dartkvallarna ar mycket uppskattade och trevliga.

Kostnad 20 kr, observera Max 12 personer.

Anmalan gors i parmen pa expeditionen, eller via mail sundbyberg@pro.se
eller telefon 076 - 889 00 51.
Du anmaler dig senast 5 dagar innan och anmalan ar bindande.



Hemtjanstmaffian

| Sundbyberg finns mojlighet att valja hemtjanstinsatser mellan atta privata
foretag (Adela Omsorg, Akleja vard och omsorg, Allegio Omsorg, Bast omsorg
AB, Mangkulturell hemtjanst, Prospea vard och omsorg, Sagac, Sollentuna
omsorg) och Sundbybergs stads hemtjanst. Lag (2008:962) om valfrihets-
system (LOV) borjade gélla 1 jan 2009. Det innebar att den enskilde har ratt
att valja den leverantor, som ska utfora tjansten och som en upphandlande
myndighet har godkant och tecknat kontrakt med.

Nyligen kom boken “Hemtjanstmaffian - miljonsvindeln som férandrade aldre-
omsorgen” (Atlas forlag) skriven av tva journalister fran fackférbundspressen,
Mira Klingberg Hjort och Karl Martinsson. Kommuner, som infér Lov inom
hemtjansten, tillater alla foretag, som uppfyller vissa grundkrav, att bedriva
hemtjanst med betalt fran kommunen. Och kunderna far fritt valja vilket fore-
tag de vill anlita. Tanken fran borjan var att 6kad valfrihet leder till 6kad kon-
kurrens, vilket leder till 6kad kvalitet. Sjalva kdrnan i Lov ar att trosklarna for
foretagen att etablera sig i en kommun ska vara laga, och att sedan kunderna
genom att valja och vélja bort, premiera utférare med god kvalitet och fa utfo-
rare med dalig kvalitet att forsvinna. Men i boken avsléjas en annan sanning.

Foretagen tar betalt for insatser som aldrig utforts, haft anhorig- och
objektanstdllda trots att det var forbjudit, skickat in falska utbildnings-
bevis till kommunen, brustit mot arbetstidslagen, |atit bli att betala ut
sjuklon till anstallda, haft personal som inte kunnat tillracklig svenska,

ej informerat om férandrade behov hos kunden, dubbelbemanning har
registrerats men ej utforts, personal arbetar mer an lagen tillater, an-
stallda har loggat in och ut i andras namn, vanligt att man plockar ner
blippetiketterna hos kunden sa att insatserna kan registreras pa distans.
Sodertélje inforde Lov 2012 men avskaffade det ett par ar senare da det
intraffat flera handelser inom hemtjansten, som ledde till en mycket omfat-
tande rattegang. Forundersokningsprotokollet &r pa 27 000 sidor, 90 ratte-
gangsdagar, 40 advokater, 10 tolkar, 6 domare, 5 dklagare. 24 doms av de 32
atalade.

| landet finns 6ver 150 kommuner med Lov inom hemtjansten och alla har
sina egna rutiner. Fran 2019 kravs det tillstand fran Inspektionen for vard och
omsorg IVO for att fa bedriva hemtjanst. Flera kommuner i Stockholmsom-
radet och ute i landet har avslojat fusk. | boken finns en kartlaggning av hur
utbrett fusket ar. Utover de 66 hemtjanstforetag som pakommits med fusk
sedan 2013 finns sjalvklart ocksa ett morkertal enligt forfattarna.
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| Sundbyberg har tjansteman arbetat aktivt med att avsloja fuskande foretag.
Sen 2017 har Sundbybergs adldreforvaltning upphavt avtal med 8 foretag just
pa grund av fusk. Senast avsldjades ett omfattande fuskande i foretaget Lea
vard och omsorg, avtalet hiavdes och det slutade med forlikning i september. |
boken beskrivs hur tva tjansteman i Sundbybergs stad sept 2018 star utanfor
en port till ett lagenhetshus. En hemtjanstkund bor dar och man misstanker
att det privata hemtjanstbolaget fuskar. Ingen gar in eller ut genom porten
trots att de i realtid ser hur personal loggar in. De ringer upprepade ganger pa
dorren till lagenheten dér det enligt tidsregistreringssystemet alltsa pagar ett
besok av hemtjanstens personal. Ingen 6ppnar och det ar tyst i ldgenheten.
Personalen loggar ut efter en stund. Besdket avslutas. Tjanstemannen har
befunnit sig utanfor porten 1,5 tim utan att ndagon kommit eller gatt. Fusket
avsldjades och avtalet havdes.

Men det géller att den egna kommunen avslojar fusket. En kommun kan inte
héava ett avtal pa grund av fusk i en annan kommun. Detta innebar att foreta-
gen fortsatter i andra kommuner, startar om eller fortsatter med andra insat-
ser som personlig assistans, ledsagarservice eller avlésarservice.
Boken var mycket intressant ldsning. /Karin Ohrner Aldreombud

HEM-
TIAHET-
HAFFIAN |

Har du fragor om dldreboende, hemtjanst, hjalpmedel
eller ndgot annat ?

Om du sjalv inte kan eller vill kontakta

kommunen

finns dldreombud som for din talan.

Aldreombudet har tystnadsplikt och du behéver inte
ha uppnatt en viss alder for att fa hjalp.

Karin Ohrner, dldreombud fér PRO

E-post: ohrnerkarin@gmail.com

Telefontid: mandag, tisdag och torsdag mellan 13:00 - 15:00
Telefon: 070 - 087 59 37
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SEKTEN SEKTENSOM
PADIMON ATERUPPSTOD

Mariette Lindstein,

Mariette Lindstein,
Sekten pa Dimon

Sekten som ateruppstod

Annie Darling, Chrisoffer Holst,
Bokhandeln for en- Séta, réda sommar-

samma hjartan drommar

El! (5] rina E

lngelmun-Sandberg

Catharina Ingelman-
Sundberg
Goda ran ar dyra

Camilla Grebe,
Alskaren fran huvud-
kontoret
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SEKTENS

BARN

Mariette Lindstein,
Sektens barn

Elisabet Nemert,
Bla langtan

Marie Sammeli,
Den lilla vingarden vid
bergets fot



Nya medlemmar

Ingalill Alderin Ami Persson
Ann-Britt Angermund Hans Skallsjo
Karin Eljestrand Ann Somero

Kerstin Stenlund
Under perioden har 9 personer avlidit.

Oonsdagskaffe

Vilkomna till onsdagskaffe klockan 13.00

Vi erbjuds kaffe/te och smérgas for 55 kronor.

Vi traffas pa Café Sa Gott som ligger pa Nybergs Torg.

Tisdag 26 oktober kl 13-15 start "Skapande verksamhet”. Fortsitter varje
tisdag. Deltagarna skapar (sy, sticka, virka, brodera, pata, klippa, klistra, byg-
ga, mala, skissa).

Ansvarig: Karin Ohrner

Pris 50 kronor + eget material.

PUB-afton torsdag den 25 november
klockan 15.00 i lokalen pa Lotgatan
6.

Vi serverar potatisgratang och kallskuret till en kostnad 80 kr.

80 kr satts in pa bankgiro 227 - 8026, senast den 15 novem-
ber.

Anmadlan gors i parmen pa expeditionen, eller via mail sundbyberg@pro.se
eller telefon 076 - 889 00 51.

Anmalan ar bindande, senast 15 november.
Almanackor

Nu kan ni bestélla almanackor brun, lime eller rod
for 2021.

Priset 60 kr.

Sista dagen for bestéllning ar 15 november.
Bestallningen gors till Inger Lindén, 076 238 18 87

eller mail: ingerlinden2@gmail.com
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Medlemsmoten

Nedanstaende medlemsméte och
Lucia dger rum i ALLAKTIVITETS
HUSET, pa Sturegatan 10 kl. 13.15 -
15.15, i stora salen

Medlemsmote torsdagen den 4 november
Patrik Tengberg Aldrenimndens ordférande.

Kostnad 40 kr

Lucia tisdagen den 14 december klockan 13.00 i
Allaktivitetshuset.

Prelimindrt kommer barn och lussar for oss i ar.
Fri entré

Ingen féranmaélan behdvs

NARBUSSEN 951
kan du som har behov av att resa inom Sundby-
berg mandag t om fredag ringa och boka minst
30 minuter fére avgang.

Telefonnr: 08 - 556 688 15
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Aktuellt fran Filmklubben

Vi visar filmerna i Biografen pa entréplanet i
Allaktivitetshuset pa Sturegatan 12.

Torsdagen den 18 november visar vi

Den roda lyktan

#8% Songlian, en ung kvinna i 1920-talets Kina, skickas efter
| sin faders dod till en formégen mans hushall for att

bli hans fjarde hustru. Varje dag beslutar mannen hos
vilken av sina fruar han ska spendera natten, och roda
lyktor téands utanfér den utvaldas dorr. Att bli utvald
kommer med makt och inflytande i hushallet, och kvin-
norna gor allt de kan for att forbattra sin stallning.

Filmen visas kl 14.00 och vi traffas kl 12.30 och
ater wienerbrod och dricker kaffe/te till ett pris
av 50 kr.

Anmalan kravs till Inger Lindén 076 2381887
eller mail: ingerlinden2@gmail.com

Nasta film februari 2022

Valkomna!
Filmklubbskommittén
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Kalendarium

Dag Tid |[Aktivitet Plats

22 oktober 13:15 |Bingo Lotgatan 6

27 oktober 16:00 |Dart Lotgatan 6

29 oktober 13:15 |Bingo Lotgatan 6

2 november |10:00 |Skeppsholmen Sundbyberg Centrum
4 november |13:15 | Medlemsmote Allaktivitetshuset
5 november |13:15 |Bingo Lotgatan 6

9 november |8:45 |Arlanda flygmuseum |Tvdrbanan

11 november [ 10:30 | Gaseborg Sundbyberg station
12 november | 13:15 | Bingo Lotgatan 6

18 november | 14:00 | Film Allaktivitetshuset
18 november | 16:00 | Dart Lotgatan 6

19 november | 13:15 | Bingo Lotgatan 6

22 november | 17:00 | Restaurangkvall Sundbybergs Inn
25 november | 15:00 | PUB-afton Lotgatan 6

26 november | 13:15 |Bingo Lotgatan 6

30 november | 11:00 |Bergianska tradgarden | Hallonbergen

8 december |13:00 |[Julbord Brostugan

9 december |16:00 |Dart Lotgatan 6

10 december Vi stéanger Lotgatan 6

14 december [ 13:00 | Lucia Allaktivitetshuset
17 januari 13:00 | Oppet Hus Lotgatan 6

2022

20 januari 17:00 | Restaurangkvallen Kolgrillen

2022
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B FéREN INGS- Klister etikett med adress
BREV

OPPETTIDER LOTGATAN 6
Mandag kl 13.00 - 15.00

Kaffeservering

Du ar alltid vdlkommen.

Vi soker nagon som vill hjalpa till och fixa
fikat pa mandagar i var lokal pa mandagar
mellan 13:00 - 15:00.

Ar du intresserad mejla oss till sundby-
berg@pro.se eller ring 076 - 889 00 51

: Trippelskrapet

¢ Du vet val att du kan I6sa in dina trippelskrapslotter pa
« vara medlemsméten.

EOm du varvar en ny medlem far du en

* Trippelskrapslott som tack.

« Vi l6ser in 2021 ars (rosa) lotterivinster senast 14
¢ februari 2022.
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