Upplands Vasby
MEDLEMSBLADET
Varen 2023




Medlemsmoten

Vérens medlemsmoten
Alltid kl. 14 - 16 och i Messingen.
Intrdde: 50 kr. Ingen foranmélan behdvs.
Underhallning 1 Scenrummet och fika i Matsalen.

24 januari

Perla

Sangare och latskrivare
fran Upplands Visby.

28 februari Arsmote med Fri entré.
Johnny Duvert

Elvis, Roy Robison, Jerry Lee Lewis pa samma scen sam-
tidigt.

21 mars
Jazzbandet BaltiQ

Svéngig jazzunderhallning.

26 april (OBS! onsdag)

FolkBus

Maria Hulthén Birkeland, Riksspelman, och Kaj Magnusson,
Trixspelman, busar sig genom all vérldens visor och latar.

23 maj
Basement boys feat Ellen

Spelar covers fran 50-tal till nutid eller som de
brukar sédga, fran Elvis till Lady Gaga.

20 juni
Stefan Lindeborg

Trubadur med repertoar av visor typ
Cornelis, Nils Ferlin m. fl., allsdng.

Omslagsbild: Blommor vid Karlsro. Foto: Kerstin Mohlin



Ordforande har ordet

Ordforande har ordet

Nu finns chansen att ett av vdra framlagda forslag kan for-
verkligas och att vi far ett kommunalt hemtjinstalternativ
som viktigt komplement till ndgra privata foretag. Béde
Visbys bésta och Socialdemokraterna var ju positiva till
idén nér vi tog upp forslaget vid utfrdgningarna i Heta sto-
len 1 somras.

I sin Politiska plattform for Vasby 2023-2026 skriver S, VB
och L foljande: Vi lagger darfor ett uppdrag att utreda och
under mandatperioden etablera kommunal hemtjinst for
okad valfrihet”. Visst later det positivt, eller hur?

Ett annat av véra forslag som har chans att férverkligas &r att vi dldre, fran
en viss alder, ska ha mojlighet att fa ett trygghetslarm med GPS-funktion. Ett
sddant larm gor det mojligt for oss att promenera och réra pa oss med dkad
trygghet. Promenaderna ger battre hilsa och vi kan bo kvar hemma langre
och behovet av hemtjdnst forvéntas ocksd minska. Vinst for bdde oss och
kommunen.

I den Politiska plattformen for Véasby 2023-2026 skriver man: ”Utreda 6kad
subventionsgrad for trygghetslarm for de som har behov av dessa”. Detta ar
en mycket svag skrivning och hir tror jag att vi méste trycka pa for att trygg-
hetslarmet ska bli verklighet p4 samma sitt som i t. ex. Nacka.

I det riksomfattande projektet Hemtjinstindex hamnade Visby pa plats 140
bland 290 kommuner. Tvé av indexets fyra delar lag dock i absoluta botten —
Bistandshandldiggning (249) och Hemtjdnstutforande (251). Att det darfor
finns skal att verkligen se till att hemtjansten blir bittre dr uppenbart. Jag
tror att upphandling enligt LOU och med ett kommunalt alternativ &r vad
som behovs for att inte dven det nya kommunala styret ska ge oss en fortsatt
undermalig hemtjénst.

Men nog om kommunala tillkortakommanden. Vad rymmer det medlems-
blad som du héller i din hand? D& det géller insatser for béttre hilsa, vélbe-
finnande och trivsam samvaro har vi naturligtvis nu under varterminen véra
medlemsméten och en hel médngd roliga och intressanta cirklar och aktivite-
ter. De omtyckta och vilkdnda aktiviteterna kryddar vi med ett par spin-
nande kurser och naturligtvis nya utflykter och resor.

En aktivitet som egentligen blir aktuell i borjan av maj, men som jag dnda
vill flagga for, dr promenader med rullatorer, rullstolar eller promenadscoot-
rar, ja i princip allt som rullar. Hir handlar det om att delta i en “rullis” med
passande ldngd i Runby. Efter rundan blir det fikastund i Karlsros tradgard.

Men vi har ocksa chans att se fram emot lite nytdndning med en delvis ny
styrelse. Jag och Kerstin tackar for det fortroende vi haft under sju ar.

Hans Mohlin



Veckovis aterkommande aktiviteter

Sa hiér gor du nér du vill delta!

Du anméler dig genom att ringa till angiven cirkel- och aktivitetsledare.
Deltagandet ir avgiftsfritt! Kostnader for material kan tillkomma.
For att fa delta maste du vara medlem i PRO Upplands Visby.

Litteratur

Vi ldser skonlitteratur av olika forfattare och diskute-
rar livligt innehdllet.

Tisdagar k1. 10.00 - 11.45, jamna veckor, ¢j v 18
Karlsro, Bills Backe 4

Elisabeth Ottebrand Tel: 073-676 92 54

Startdatum 24 januari

Fortsittningskurs i litt spanska
Vi ldr oss prata och vardagliga uttryck.
Onsdagar kl. 16.00 - 18.00

Karlsro, Bills Backe 4

Maria Duran Tel: 070-773 97 98
Startdatum 25 januari

Engelsk konversation - Litt

Lditt engelsk konversation.
Torsdagar kl. 11.30 - 15.00
Karlsro, Bills Backe 4

Ingrid Englund Tel: 070-600 92 74
Startdatum 2 mars

Kortspel

Garanterat mycket glddje och manga skratt! Bra
trdning for minnet.

Tisdagar kl. 14.00 - 16.00

Seniorernas Hus, lokaler Lidman och Storsch,
Herrgardsviagen 20

Ann-Mari Rosén Tel: 070-265 01 54

Nya spelare dr vilkomna.

Startdatum 17 januari




Veckovis aterkommande aktiviteter

Sliiktforskning - viigen till din egen historia vt

s 5

Vem dr du slikt med? Ldr dig leta efter dina rot-
ter. Teori och metodik Ildrs ut pd sammankomster- | fupe | | Fomer | |cilipn
na. Praktisk forskning utférs via datorer. 3 r
Tag med egen dator! LT — —
Onsdagar kl. 10.00 - 12.30; 7 ganger i Sl
Karlsro, Bills Backe 4 u s J
Kent Wallenbro Tel: 073-368 86 53 e
Startdatum 22 februari =

Ett erbjudande pa ett abonnemang pa Arkiv digital i 13 veckor for 395 kr.

TR B

Mobiltjsinster och hjilpmedel pa webben
Nodvindiga forkunskaper for att kunna delta i
studiecirkeln &r att man kan anvéinda mail och
lasa hemsidor pa internet.

Deltagare maste ha egen smartphone eller surf-
platta.

Studiecirkelserien bestar av ett antal fristiende
delstudiecirklar. Deltagare kan anmaéla sig till en
eller flera delstudiecirklar. Delstudiecirkellangd
varierar ofta mellan 1 — 3 génger.

Forsta motet den 15 februari kl.13.00 &r ett uppstartsmdte med genomgéng
av hur studiecirkelserien genomf6rs samt komplettering av baskunskaper for
att kunna delta i studiecirkelserien.

Forsta delkurs 22 februari 13.00 ’Samtal fran okédnt/dolt nummer, dven fran
utlandet. Hur skall vi hantera dessa pa lampligt sétt?”

Ett tillfélle for dig som vill utveckla hanteringen av din telefon / smartphone.

Tréna pé att anvinda olika funktioner som hjélper dig i vardagen.
Funktionerna finns realiserade i programvara, sé kallade Appar. Vi anvinder
eller laddar ner olika Appar och far darmed tillgang till olika funktioner.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.15
Karlsro, Bills Backe 4

Peter Falk, Stig-Gustav Bjorklund och P-A Aglert.
Anmilan till Peter Falk, peter.v.falk@gmail.com
Startdatum onsdag 15 februari



mailto:peter.v.falk@gmail.com

Veckovis dterkommande aktiviteter

Qi gong - fortséittning
Torsdagar kl. 09.30 - 10.30

Qi gong - nyborjare

Torsdagar kl. 10.30 - 11.30
ABF, Anton Tamms vig 3
Annika Daag Tel: 073-320 05 75
Startdatum 19 januari

Qi gong - fortsittning
Fredagar kl. 10.00 - 10.45
ABF, Anton Tamms vig 3
Leif Bejhed Tel: 072-222 50 51
Startdatum 20 januari

Seniorgymnastik

Det dr aldrig for sent att borja trdna.
Maéndagar k1. 10.00-11.00
Vilundahallen, B-hallen

Lena Blomgvist Tel: 070-592 98 54
Startdatum 16 januari

Linedance

Ovning for hjirnan och kroppen och glédje i sjélen.
Fredagar kl. 10.00 - 11.30

Vilundahallen, Kampsportcenter

Marita Johansson Tel: 073-917 26 77
Marie-Louise Enkvist Tel: 070-468 25 87
Startdatum 20 januari

Boule

Vi kér ndr vddret och underlaget tilldter.
Mandagar, onsdagar, torsdagar (dven Ovriga dagar
spelar ménga) k1. 11.00 - 13.00

Karlsro, Bills Backe 4

Ximena Salas Masso Tel: 070-795 42 56

Bowling
Bowling dr en koncentrationssport och vi har manga som dr aktiva.
Tisdagar k1. 11.00 - 12.30

Upplands Visbys bowlinghall i Sigma, Hammarbyvagen 16
Kostnad 30 kr per serie. 3
Marianne Lindblom Tel: 070-433 37 49 A\ \ '/ 7,
Startdatum 10 januari B


https://minasidor.pro.se/profile/person?id=8460034908

Veckovis aterkommande aktiviteter

Mattcurling

Precision, koncentration och motion.
Onsdagar k1. 13.00 - 16.00.

Vi samlas kl. 12.30 vid Vilundahallens entré.
Vilundahallen, B-hallen

Inneskor anvénds. Ta med dig fika till pausen.
Micky Blom Tel: 070-638 40 71

Startdatum 11 januari

Pingis

Snabbhet, rorlighet och motion.

Pingis spelas samtidigt med Mattcurlingen.
Onsdagar kl. 13.00 - 16.00

Vilundahallen, B-hallen

Inneskor anvénds. Ta med dig fika till pausen.
Tag med racket.

C-G Bergstrand Tel: 073-931 71 39
Startdatum 11 Januari

PROmenader ér bra for kroppen och knoppen

I Runbyskogen

Promenadernas ldngd och hastighet anpassas
efter deltagarna.

Onsdagar kl. 10.00

Samling pa P-platsen vid terrasshusen. Buss 562
till Runby backar, g& mot vattentornet. Tag gérna
med matséick och stavar.

Hikan Asberg Tel: 070-583 31 70 och

Halina Norberg Tel: 076-882 61 80

Startdatum 18 januari

PRO-polasna dr medlemmay som kommer pi att man vill géra ndgonting
ey tillsammans dn den aktivitet elley cipkel som man vanligtvis triffas ¢,
Det dp ctt sitt att testa ndgot som framovey kanske kan bli en av forening-
ens permanenta aktiviteter,

Du hittap exempel pd ett pay sidana hipy indtiatev pd sid 77 och 79,

Kanske vill du och dina polare testa nigot? Satt (ging!
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Utflykter

Polismuseet, tisdagen den 14 februari

Vi féar en guidad tur pé ca.
en timme och far se féremal

och hora berittelser fran g, awy,

olika kriminalfall. 4 f% %,

Museet dr pa ett plan och “

rollator/  rullstolsanpassat. &,

Vi tar pendeltiget som gér KA i SE
kl. 9.47 frén Visby station. LA

De som vill éka pendeln,
traffas senast kl. 09.35 ut-
anfor Pressbyran. Vi aker
tdg och tar sedan buss 69 mot Djurgardsbrunn.

Om nagon aker med annat fardmedel sé ses vi utanfér museet, adressen &r
Museivégen 7.

Pris: 50 kr per person.
Boka besoket senast 8 februari, Teresa Gabrielsson Tel: 070-928 06 24.

Betalning till PRO, PG 731924-7 eller Swish 1236882831. Skriv ditt namn
pa inbetalningen.

Iggesundsrevyn, Jubileumsrevy, lordagen den 11 mars

2023 firar Iggesundsginget 40 ar och det gér man med en Jubileumsrevy
som har premidr under trettonhel- g
gen. Vi serveras mat innan fore-
stillningen som bdrjar kl. 15:00.
Dérefter blir det ryvy med orkester.
I pausen dricker vi kaffe.

Avresa: Upplands Visby station. Vi
samlas senast kl. 09.40 ( bussen av-
gér kl. 10.00). Ater i Visby ca kl.
22.00 da vi bestdmt ett stopp pa
hemvigen for fika m.m. Vi betalar
fikat sjélva.

Pris: 1 095 kr per person.
I priset ingar: Bussresa, lunch pa Folkets hus inkl. kaffe bll_] ett t111 revyn.

Boka, senast den 24 januari, Teresa Gabrielsson Tel: 070-928 06 24 Lamna
uppgifter: namn, adress, telefonnummer, e-mail .
Faktura skickas till var och en som har bokat.



Utflykter

Besok i Stora Synagogan, torsdagen den 2 februari

Vér guide Folke kommer att
beritta om sjdlva uppbyggna-
den av synagogans olika de-
lar. Vad Torahn stér for samt
vad som hidnder under en
gudstjdnst och hur man an- !
viander boneshalen och vad
den symboliserar, samt lite
om mirkeskapslarna som
man binder vid armen och
huvudet. Han kommer &ven
att ta upp lite om det hebre-
iska spraket.

Vi samlas vid Vésby station kl. 11.45 och aker tillsammans till Judiska syna-
gogan dér var guide moter upp oss. Adress Wahrendorffsgatan 3.

Pris: 100 kr per person.

Anmélan, senast den 20 januari, till Eva Lisserow Tel: 070-954 93 80 eller
e-mail. elisserow(@gmail.com.

Betalas till PRO: PG 731924-7 efter bekriftelse att det finns plats. Skriv pa
inbetalningen Stora Synagogan samt ert namn.

Blomsterboda, torsdagen den 23 februari

Vi tréffas kl. 11.30 pa Visby Golf
och borjar med att dta lunch (som
var och en betalar). Darefter aker
vi till Blomsterboda, som odlar, RIS
marknadsfor och séljer blommor.

Hér far vi en guidning av anlidgg-
ningen och en visning av hur de
odlar tulpaner. Kom med pé en
mycket rolig och blomstrande tur.

Vi dker i egna bilar s& meddela
girna om du har plats for passage-
rare.

Max 25 personer.

Anmadlan senast den 10 februari till
Kicki Helge Tel: 070-734 86 66.

Besoket ir gratis!




Veckovis dterkommande aktiviteter

Konst

Seniore di Colore

Vi tréiffas och mdlar, umgds och diskuterar.
Maleri i olika tekniker och mdlarmedia.
Onsdagar k1. 13.00 - 16.00

Lokal i Sigma Centrum

Ewert Jansson Tel: 070-607 18 18
Startdatum 25 januari

Glidjeflickorna

Vi ritar, tecknar och malar tillsammans.
Torsdagar kl. 09.30 - 13.00

Lokal i Sigma Centrum

Kdrstin Holmberg Tel: 070-929 10 00
Marie-Louise Dahl Tel: 072-300 28 57
Startdatum 16 februari

Aquarellerna

Vi malar med firg och med glod. Har treviigt till-
sammans och ger varandra stéd.

Tisdagar kl. 10.00 - 13.00

ABF, Anton Tamms vig 3

Kicki Helge Tel: 070-734 86 66

Startdatum 24 januari

Mainadsvis dterkommande aktivitet Al

Ata tillsammans pa Restaurang

Vill du vara med i ett matgdng som gdr ut och dter?
Sista tisdagen i varje méanad, 28 februari, 28 mars,
25 april och den 30 maj kl. 18.00.

Vi provar olika restauranger i Vésby.

Anmalan till Ann-Mari Rosén Tel: 070-265 01 54
Startdatum 28 februari
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Motion, mat och motivation

R A

Bertil Marklund (ldkare och professor) 1 M3 battre

Munhilsa ger allménhélsa
Bli optimist
10 Vi behdver varandra

. o1 1 g
10 tips M4 béttre och lev 10 ar langre % 4

1 Rorelse foryngrar

2 Tid for aterhdmtning

3 Soémnen stirker

5 At dig frisk

6 Vilj rétt dryck

7 Ha koll pa din vikt

8

9

Bokcirkel kring 10 tips! Varmt vilkomna till givande samtal, max 8 perso-
ner, i Seniorernas Hus, Herrgardsviagen 20 i Upplands Visby.

Torsdag 19 januari kl 10-11.30 samt torsdag 26 januari kl 10-11.30.
Boken betalas av PRO och ldmnas ut efter anmélan!

Hér av dig, senast den 16 januari, till Birgitta Oberg Tel: 070-511 80 46
eller e-mail: obergbirgitta44@gmail.com.

Allsiang for oss som gillar att sjunga
Vi sjunger tillsammans vdilkdinda melodier.
Torsdagarna den 23 februari,

30 mars och 27 april kl. 13.00 - 15.00
Karlsro, Bills Backe 4

PRO bjuder pé kaffe, men ta med dig
nagot till fikat.

Musik: Stig Soderstrom, gitarr

Anmilan till:
Monica Borglund
Tel: 070-224 66 81
eller Kerstin Mohlin
Tel: 073-542 54 38

+ Problemet med att vava pensiondy v att du aldvig kan ta ledige.

+ Det dr dyrt att leva men i priset ingdr en vesa vunt solen varje Gr.
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Utflykter

Hallwylska palatset i Stockholm, fredagen den 24 mars

Stig in genom portarna och forflytt-
tas 100 ar tillbaka i tiden! Familjen
Hallwyl 14t bygga palatset, som
stod klart 1898. Det var en av de
mest pékostade privatbostad i Sve-
rige runt sekelskiftet, med central-
varme, hiss, el och varmvatten.

Palatset innefattar 40 rum fordelade
pa 5 vaningar. Hér visas rummen
ororda - fran salonger och galleri
till kok och badrum. Det ger en in-
blick hur livet tedde sig runt sekel-
skiftet 1 overklassens Stockholm.

Tid: Vi samlas i biljetthallen pd Vasby station kl. 11.30 och aker tillsam-
mans. Palatset r beldget pA Hamngatan 4. Guidad visning borjar kl. 13.00.

Max antal 30 personer.

Pris: 111 kr per person.

Anmilan senast 3 mars till: Marie-Louise Johansson, Tel: 073-362 90 71
eller e-mail: rbgmlj@gmail.com.

Betalning till PRO, PG 731924-7

eller Swish 123688283 1. Skriv ditt namn pa inbetalningen.

Kulturvandring pa Soders hojder, torsdagen den 11 maj

Fo6lj med pé& promenad fran Zinkens-
damm till Slussen. Vi tittar pa hus
frdn 1700- och 1800-talet. Industri-
och konstndrsmiljoer och inte minst
beundrar vi utsikten fran Stockholms
hogsta punkt. Christina Bergman le-
der vandringen.

Max 20 personer.

Pris: 85 kr per person.
Tid: Samling vid Zinkensdamms T-bana kl. 09.30.

Anmélan senast 2 maj till Kicki Helge, Tel: 070-734 86 66.

Betalning till PRO, PG 731924-7, efter bekriftelse att det finns plats. Skriv
ditt namn och Séder pé inbetalningen.

12



Utflykter

Kulturutflykt till Liljeholmen, onsdagen den 31 maj
En arkitektur-, konst- och kulturvandring: Fran datid till framtid.

Omrédets lantliga idyll forvandlades till ett livligt fabriks- och verkstads-
omrade i slutet av 1800-talet. Liljeholmens fordelar var att det 14g nira sta-
den, tomtpriserna var ldga och det fanns billiga transporter. Forst 1913 blir
Liljeholmen en del av Stockholm. Idag utvecklas Liljeholmstorget till en mo-
dern knutpunkt. I det fore detta industri- och hamnomréadet har nya arbets-
platser och bostéder skapats.

Vandringen utgér fran Liljeholmstorget och avslutas i bostadsomradet vid
Liljeholmskajen. Vi vandrar med var guide, konstvetaren Marie Andersson.

Tid: For dem som vill gora séllskap till Liljeholmen kan vi ses pa Visbys
station i biljetthallen till pendeltaget kl. 09.45. Guidningen startar k1. 11.00.

Pris: 135 kr per person.
Anmélan senast den 25 maj till /nga Lill Norlin, Tel: 070-691 99 65.

Betalning till PRO, PG 731924-7, skriv namn och Liljeholmen pa inbetal-
ningen .

Varfaglar i storskogen, tisdagen den 9 maj
Vi gér ldngs med en drygt 2 km lang skogs-
stig i Vallensjoreservatet. Lyssnar pd manga
speciella fagelarter. Hakan Talling &r var f
guide.

Tid: Samling kl. 07.30 i Karlsro for samak-

ning. (Ont om P-platser vid Vallensjd). Tag
med matséick.

Anmiélan till Birgitta Engstrand
Tel: 070-375 65 29 eller

e-mail birgitta.a.engstrand@gmail.com.

Vid anmilan ange om du har plats i bilen eller behover samékning. Vid tvek-
samt véder ring Birgitta.

Pris: Kostnadsfri utflykt!
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Resor

Medlemsresa Torshélla/Eskilstuna, mindagen den 22 maj
Keramik, traktorer och aterbruk

Rolf Berg dr en av Sveriges mest om-
tyckta keramiker, inte minst for sina ka-
raktéristiska tomtar. Vi besoker hans bu-
tik 1 Torshélla, dar han ocksa startade sin
verksambhet.

Munktellmuseet ar ett spdnnande mu-
seum med en unik samling av stora ma-
skiner och tekniska produkter som repre-
senterar flera epoker i foretagets nistan
tvahundra ar l&nga historia.

Retuna var varldens forsta aterbruksgalleria och hér far vi tid att ge oss i kast
med framtidens sitt att shoppa! Allt som siljs ar aterbrukat, ateranvént, eko-
logiskt eller héllbart producerat.

Tid: Avresa kl. 07.30 fran Upplands Visby station.

Vid ankomsten till Torshélla serveras
kaffe och smorgés pa konditori Ama-
rant. Dérefter besoker vi Rolf Bergs ke-
ramik, som ligger granne med kondito-
riet.

Turen gar vidare till Munktellmuseet,

dér vi far en guidad visning genom den
unika samlingen.

Lunchen éter vi pa Pilkrogs virdshus I
och sedan tar bussen oss till vérldens |
forsta dterbruksgalleria Retuna, dir vi
far tid att botanisera bland affarerna.

Hemresa kl. 15.30 {or att vara ater i Upplands Vésby ca kl.17.
Pris: 695 kr per person, Medlemsresa.

I priset ingar: bussresa, formiddagskaffe med smorgas, lunch inkl. méltids-
dryck och kaffe samt entréer och visningar enligt programmet.

Anmiélan senast 14 april till: Marie-Louise Johansson Tel: 073-362 90 71
eller e-mail: rbgmlj@gmail.com.

Betalning till PRO, PG 731924-7 eller Swish 1236882831 efter att plats be-
kriftats.
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Resor

Dalslands Kanal med Virmland, 13-15 juni

Tid: Buss avgér fran Upplands Visby station tisdagen den 13 juni kl. 06.15,
ater torsdagen den 15 juni kl. 19.30.

Vi kér via Orebro till Karlskoga for ett besdk hos Alfred Nobel. Platsen ér
idag ett museum men var Alfred Nobels sommarresidens under de sista aren
i hans liv. Hir finns Alfred Nobels skonlitterdra boksamling, medaljer och
hans dodsmask i gips, bland ménga andra saker.

Vi fortsitter till Alsters Herrgérd, for lunch samt en visning av en av véra
mest folkkira skalder, Gustaf Froding, som foddes pa Alsters herrgard 1860.

Dag 2 Dalslands Kanal

Vi géar ner till bryggan och var bit som ska
ta oss hela vdgen ner till Haverud. Dals-
lands kanal &r ansedd som en av de vack-
raste vattenvigarna i Europa och dr bade en (%
kulturhistorisk skatt och unik naturupple- g
velse. De byggda kanalstrackorna ér cirka 1
mil av strdckan och binder samman ett parl-
band av naturliga vattenvdgar i Sveriges
mest sjorika omréade.

M/S Storholmen som é&r byggd 1896 och som kom till kanalen 1937, ska ta
0ss pa en tre timmar lang naturupplevelse genom kanalen och pé spegel—
blanka sjoar.

Dag 3 Hemét via Varmland

Frukost och avgang norrut till Karlstad och Lars Lerins konsthall pa Sand-
grundsudden dér vi far en guidad tur. Han anses vara en av de frdmsta inom
akvarellmaleri!

Vi dter en gemensam lunch innan vi ldmnar Karlstad. Hemkomst till Upp-
lands Visby pé kvillen vid ca k1. 19.30.

Pris: 5 395 kr per person.

I resan ingér : Bussresa, del i dubbelrum, tva frukostar, tre luncher, tva mid-
dagar, battur pa kanalen, alla intriden med lokalguide till Bjorkborn, Alster
Herrgérd och Lars Lerins konstmuseum samt intrdde till Kanalmuseet.

Tillval per person: Enkelrum 700 kr. Logi: Baldersnds Herrgird, Dals
Langed.
Arrangor: Hogbergs Buss.

Anmilan gors senast den 5 april till Eva Lisserow Tel: 070-954 93 80 eller
e-mail: elisserow(@gmail.com. Ldmna uppgift om namn, adress, telefonnum-
mer, e-mail samt vem ni ska dela rum med.

Faktura skickas till var och en som har bokat.
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Kurser

Véra energifloden i kroppen, bl. a. auror och chakror
Vill du 6va upp en del medfodda formagor hos dig som du kanske inte upp-
tackt 4n? Det ar spannande och ofta hilsosamt!

Du far ldra dig en hel del om auror och chakror, (energin i och runt kroppen)
t. ex. utseenden och egenskaper. Du far 6va pé olika tekniker, t. ex. att se
auran, dvs. ljusskenet runt ménniskor (en del personer ser redan men for de
flesta krdvs en hel del 6vning) att kdnna auran med hinderna (ganska enkelt
for de flesta), att kinna med din aura utanfor din kropp (!), att minska s.k.
fysiska problem.

Samtliga de som gick de hir tre kursdagarna i hdstas liarde sig se auran och
kénna energier bade inuti och utanfor sin egen kropp och hos andra. Efter att
ha 6vat pa olika tekniker, som healing och andra energiarbeten, blev ett antal
av kursdeltagarna snabbt av med/minskade olika egna fysiska smaértor i t. ex.
kni, rygg och hofter. Detta gér ofta lattare &n man tror, men naturligtvis inte
alltid.

En kurs for den nyfikne eftersom vi gér langt forbi vad den vésterlandska
vetenskapen dnnu hunnit forska fram om ménniskans medvetande, struktur
och formagor Anmaélan gors till Eva Svensson Tel: 070-783 02 87 eller
e-mail: jc@adante.se.

Tid: Kursen omfattar 3 fredagar: 17/2, 17/3 och 14/4, kl. 10.00 - 15.30
Plats: Karlsro, Bills Backe 4.

Forsok inte lura mig - i hemmet, pa stan eller pa néitet

Digitaliseringen Oppnar nya marknader for krimi-
nella. I takt med att vi ror oss ute pa nitet okar de in-

ternetbaserade bedrégeribrotten. Anvéndningen av

kontokort okar risken att bli bestulen. Vad ska man

tdnka pa for att inte trilla dit? 2

Vi genomfor dirfor en studiecirkel pa 3 ganger. ‘

Tid: Fredagar kl. 10.00 - 12.00 med start den 24 feb- '\ .0? X
ruari. ; 00: 2

Plats: Karlsro, Bills Backe 4

”Forsok inte lura mig” dr ett utbildningspaket som /
innehéller filmer och annat material som ger okad i

medvetenhet och battre kunskaper om hur man kan
skydda sig mot bedrédgerier. Polisen har tagit fram
utbildningspaketet i samarbete med PRO, SPF Seni- !
orerna och Brottsofferjouren.

Anmélan gors till Anders Blomgvist Tel: 070-380 67 92.
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Kul att veta

Semormass

Fredagen den 3 mars kl 12.30 -17.00 i .7 g
Messingen. Entertainer Jacke Sjodin i ? ;

Scenrummet.

Pensionérsorganisationerna stéller ut i
matsalen.

Fri entré.

PRO-polarna

Vandring- och/eller Golfresa
till Sveriges vackraste by, Klovsjo, 1 - 4 september

Vi ér ett PRO-gidng som skall dka till
Kl16vsjo 1 september. Vi dker en fredag
och hem mandag, 3 nétter pa Hotell
Klovsjofjall.

Nér: preliminédrt 1 - 4 september.

Vi vandrar eller spelar golf'i 2 dagar.
Middag éts p& Hotellet.

Vi samaker med egna bilar.

Hotell inkl. frukost, dubbelrum 675 kr
per person, enkelrum 1 350 kr.
Vandringsledare ca 350 kr for 2 dagar.
Greenfee pd Klovsjo-Vemdalens gk. 300 kr per runda.
Betalning sker pa plats.

Vill du folja med pa en trevlig resa?

Kontakta : Marie-Louise Johansson, Tel: 073-362 90 71.
Senast 31 maj, om det finns intresse, girna tidigare.
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Utflykt

Besok pa O’Learys Eventcenter, Mall of Scandinavia,
mandagen den 20 mars

Tid: kl. 12.30. Vi triffas pa
O’Learys i Mall of Scandinavia
och édter lunch.

Daérefter gar vi till deras aktivi-
tetshall, ddr vi roar oss med
bowling, shuffleboard eller lite
dventyrsgolf. En rolig och spén-
nande eftermiddag.

Pris: 200 kr. Betalning sker pa
plats direkt till O’Learys.

Max 20 personer.
Anmadlan senast den 8 mars till Marianne Lindblom Tel: 070-433 37 49.

Foredrag

Mjuka yogarorelser med inriktning pa medveten andning

méandagen den 6 februari

Kan medveten andning i kombi- ~
nation med mjuka yogarérelser I
ge oss bdttre hdlsa och okad
livsenergi? Ja, sdger mdnga
som provat pd.

Siv-Teresia Vikner, utbildad
yogainstruktdr, inleder med ett
foredrag och négra enkla rorel-
ser som vi far prova pa. Manga
av rorelserna kan utdvas sit-
tande pa en stol eller med stod
av den. Det enda som behovs dr
bekvédma eller mjuka kldder.

Darefter fragor och diskussion.
Tid: Mandagen den 6 februari, kl. 14.00

Plats: Karlsro, Bills Backe 4

Max antal deltagare ar 25.

Anmélan gors till Siv-Teresia Vikner Tel: 073-771 11 40.

18



PRO-polarna Nyhet
Rullis eller kul pa hjul

Vilkomna till Karlsro alla med rullatorer,
rullstolar eller promenadscooter (allt som
rullar).

Det finns utmérkta trottoarer och végar i
Runby att rulla omkring pa. Du far natur-
ligtvis ta med vén, véninna eller assistent.

Varje méndag kl.14.00 med start den 8§
maj, ses vi och rullar ivdg pa en kortare el-
ler lidngre rullis. Efter rullisen, vid 15-
tiden, dricker vi tillsammans i tridgarden
vart eftermiddagskaffe eller mellis.

Du tar med dig vad du sjilv vill ha, kaffekorg, termos i ryggséacken, frukt el-
ler macka.....

Ibland kan vi ha ett tema, och da har vi bjudit in en beréttare eller foreldsare.

Hor gérna av dig till Ann-Mari Rosén Tel: 070-265 01 54 sa far du mer in-
formation.

Digital Hemguide — Kostnadsfritt stod med digital teknik

Upplands Vasby kommun erbjuder nu dig mojligheten att fa kostnadsfritt stod med
din digitala teknik. Den digitala hemguiden kommer hem till dig och guidar dig
ratt i den digitala vérlden.

Du kan t.ex. f4 hjdlp med att aktivera BankID, ladda
ner vaccinationsbevis och se over dina journaler pa
1177 — Véardguiden. Du kan dven fa hjélp att skaffa en
e-postadress, ga med i Facebook, fa en allmin genom-
géang av din smarta telefon eller surfplatta, ringa video-
samtal och rensa telefonen pa gammalt.

Att boka den digitala hemguiden &r ett ypperligt till-
félle att i lugn och ro kunna stélla fragor och fa stdd.
Inget problem é&r for litet.

Om du Onskar fa stod av den digitala hemguiden [SNEEGERIN
ringer du till kommunens kundtjénst Vasby Direkt och
beskriver ditt behov samt ldamnar dina kontaktuppgifter. Den digitala hemguiden
kontaktar dig sedan for att boka in ett datum for hembesok. Det spelar ingen roll
om du samtidigt har annat stod fran kommunen.

Visby Direkt: 08 — 590 970 00.
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En tillbakablick

Formanen att fa ha varit ordférande for PRO Visby

”Nej, jag maste tyvarr svara nej”, sa Kerstin, nir Folke Ljunggren frdgade om hon
kunde ténka sig att bli ordforande i foreningen. Folke ingick i valberedningen. ”"Men
vet du ndgon annan som skulle passa?”, envisades han. ”Du kan ju friga min man”,
svarade Kerstin. Folke ringde mig, och resten &r som man sager historia. Detta var
for sju ar sedan, i februari 2016 och vid drsmoétet 1dmnar jag nu ordforandeskapet.

Jag frdgade naturligtvis den sittande ordféranden Ann-Mari Rosén om vad som
ingick i uppdraget och jag minns att jag fick en beskrivning pé en halv A4. Ett par,
tre timmar i veckan kunde det nog ta, forstod jag. Sett i backspegeln forstér jag att
Ann-Mari holl ordentligt i underkant for att inte skrimma bort mig. Jag har dock ald-
rig dngrat att jag 14t mig Overtygas att det var en rolig och spénnande uppgift att leda
foreningen.

I april samma ar var jag pa en konferens dar man bl. a. sa att PRO &r ett vilként va-
rumérke men att det uppfattas som gréatt och lite trist. Det stimde inte 6verens med
min bild av vér forening och jag bestimde mig for att forsdka frascha upp vad PRO
star for. Vi ordnade en tévling och forslaget Positivt, Roligt och Omvéixlande vann.
Dessa tre ord beskriver verkligen véar verksamhet.

Niér jag borjade hade vi Gula villan som nav. P& tomten fanns ett par boulebanor och
négra bankar och bord. Férutom boulen hade vi inte s& mycket utomhusaktiviteter
dar. De flesta av véra aktiviteter krdver, som ni vet, speciallokaler och de lag lite
runt om i Vésby — i Vilundahallen, i ABF och i Sigma.

Jarnvagsparken skulle goras i ordning och Gula villan skulle renoveras. Vi erbjods
Karlsro som erséttningslokal. Man ville att vi skulle flytta ut snabbt sa att de kunde
komma igang. Ok, sa vi, gor i ordning parken vid Karlsro sa att vi kan ha utomhus-
aktiviteter”. Renoveringen av huset Karlsro skulle bli klar forst till vintern. Vi klara
oss under sommaren och hosten om vi far en byggfutt och en bajamaja”. Att vi var
flexibla uppskattades och lokaler for cirklar, styrelsemdten m.m. ordnades alltid for
oss. Vi hade en makalds invigning av parken med bandklippning och kaffekalas. Ak-
tiviteterna i parken fungerade fantastiskt. Vi flyttade in i huset sent i november.

Cirklarna och aktiviteterna liksom utflykterna och resorna hade alltid genomforts un-
der en vartermin och en hosttermin. P4 sommaren hade det varit tomt. Det kidndes
fel. Alla som inte hade sommarngje eller rad att resa bort hade ju inget att géra och
det borde vi dndra pa. 2019 lade vi déarfor till sommaraktiviteter till programmet.
Karlsro och parken gav oss bra forutséttningar. Vi forlangde ocksa de ordinarie var-
och hostterminerna med ett par veckor.

2019 blev ett rekordar. Vi hade aktiviteter i drygt 21.000 persontimmar. Men sig
den glédje som varar bestéindigt. 2020 borjade Corona-pandemin.

Vi fick stélla in de cirklar och aktiviteter som inte kunde genomforas pa ett sakert
sdtt. Ni kommer ihdg, "minst 2 meter!” Medlemsmdtena kunde inte genomforas ef-
tersom Messingen stingdes. Da ordnade vi med Messingens hjélp medlemsmoten
over internet. Vi holl igdng sa mycket som mdjligt, framfor allt utomhus.

2021 skulle vi fa en “’skulptur” i fiberbetong i form av en fatolj till Karlsroparken.
Den hade viarmeslingor i sitsen. Heta stolen blev ett passande namn. Hér skulle vi
kunna grilla politiker infor valet 2022. Idén med Heta stolen blev en succé.
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En tillbakablick

Under en handfull fredagar under somrarna 2021-2022 hade vi hirliga méten med
artister, foredragshallare och under 2022 ocksé med utfragning av politiker. Detta &dr
ndgot som jag dr stolt 6ver och som jag hoppas kommer att fortsétta. Ensamheten
under sommaren kan vara svar och dessa fredagsmoten uppskattades mycket.

En annan sak som jag ocksé ar glad dver &r att jag sa ja till &r skotseln av getterna i
Terrangparken. Om inte vi i PRO stéllt upp hade kommunen inte lika enkelt kunnat
ta hit getterna for att fa bort gris och sly bland fornminnena. Att det sedan visade
sig att det var fantastiskt kul att umgés med djuren gjorde att ménga medlemmar
ville hjilpa till. Sjélv har jag pa helgerna anordnat nigot som kallats Oppen hage.
Har har barnfamiljer fatt mojlighet att ga in i hagen och mata och kela med getterna
och deras killingar. Det har varit hérligt att fa uppleva barnens gladje.

Att vara ordférande &r inte bara att vara med och skapa forutsittningar och ordna
kul saker som medlemsméten, cirklar, aktiviteter, utflykter och resor. En viktig del
ar mojligheten att samrdda med kommunen i frigor som har betydelse for oss dldre.
Har vill jag pasta att jag bidragit till att samarbetet med tjinsteménnen blivit fordju-
pat och mer fortroendefullt. Féreningen har fatt yttra sig i allt fler &renden och vi vet
att vara synpunkter tas om hand.

Information &r det kitt som héller ihop bitarna i en organisation. Medlemsbladet &r
den viktigaste delen eftersom ca hélften av medlemmarna inte &r nabara med mejl
eller Facebook. Hér vill jag tro att Kerstin och jag faktiskt hojt kvaliteten i bladet.
Beskrivningarna av cirklar, aktiviteter, utflykter och resor har byggts ut och gjorts
mer lockande. Bildmaterialet fran aktiviteter och utflykter har 6kats kraftigt (en bild
sdger mer dn tusen ord) eftersom vi tror att detta kan locka nya medlemmar.

Ingen kan gora allt, alla kan gdra nagot, har vi alla hort. I foreningen ér vi ca 60
personer som tagit detta uttryck ad notam. Jag brukar kalla gruppen "PROs eldsja-
lar”. Min respekt for dessa personer &r stor. Utan eldsjélar, ingen fungerande fore-
ning. Sa enkelt ar det. Alla borde prova pé att vara en eldsjél. Det ar faktiskt kul.

Men givetvis finns det motséttningar och tveksambheter i en stor férening. Alla vet vi
att dldre ménniskor inte &r sa enkelt att ha att géra med. Som ordférande har jag fatt
ikldda mig rollen som storebror, en som (man tror) kan allt, en som (man tror) kan
fixa allt, klagomur och medlare. I nistan samtliga fall har resultatet blivit ganska
bra. De flesta problem beror ofta pa rena missforstand.

Vad dr da mina bdsta minnen? Det &r svart att plocka ut nagra speciella stunder men
Medlemsmotena hor definitivt hit. Ibland for artisterna men alltid for att jag fick se
gliddjen nér ni triffar andra medlemmar, hora sorlet av glada roster i Matsalen och
naturligtvis skratten. Energin och koncentrationen vid linedancen, mattcurlingen
och boulen. Att se hur deltagarna kimpade med att 6va balansen och fallovningen
”bananen” vid aktiviteten Balans och fall i Kamsportcenter. Er ungdomliga nyfiken-
het vid medlemsresorna, utflykterna. Sjalvklart gladde mig ocksé barnens gladje nér
de kunnat klappa och mysa med getterna.

Jag kdnde glddjen och stolthet nér foreningen uppmarksammades i lokalpressen.
Kanske gjorde det att nagra pensiondrer sokte sig till féreningen och gemenskapen.

Vi ér flera i styrelsen som slutar nu vid &rsmotet och jag vill 6nska min eftertradare
lycka till och &r beredd att stotta pa det sitt som hon/han 6nskar.

Hans Mohlin
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mottagt Tack

Maj-Lis Westin
Barbro Johnson
Marianne Zackrisson

Ing-Britt Norberg

Nils-Olov Norberg
Maisy Jonsson
Stina Lidberg
Stig Bellman
Eva-Britt Anggard

Susanne Bergman

Monica Olsson
Runa Olsson
Arne Gronborg

for uppvaktningen
Bernt Ortmark

Alf Enlund
Ing-Marie Svensson
Hakan Lindqvist
Bo Wiljanen

Borje Broo
Elisabeth Nordqvist
Eleonora Hoglund
Majlis Wirell

Nils Erik Hammar
Anne-Marie Holmberg

Gustav Wegar
Sylvia Eklund

fra

Torbjorg Moen

n foljande jubilare

Birgitta Gustafsson

Stig Soderstrom
Kerstin Rydling
Kerstin Thimrén

Hillevi Heikkinen

Inga-Lill Norlin
Gunnar Olsson
Inger Johansson

Birgitta Bjorkvall

Lena Larsson

Kerstin Englundh

Lilian Samson

Schema for aterkommande aktiviteter

Tid/ Mandag | Tisdag Onsdag |Torsdag |Fredag Lordag | Sondag
Dag
Fm Gympa |Litteratur |Prome- |Qigong |Qigong
09-12 Bowling nader Qi gong |Energier
Milning | Slakt- Linedance
Boule forskn Malning | Sékerhet
Boule Boule Boule Boule Boule | Boule
Lunch |Boule Boule Boule Boule Boule Boule |Boule
12-13 Malning Malning | Energier
Em Kortspel Mobil- | Engelska | Energier
13-18 tjénster .
Malning Allséng
Mattcur-
. ling
Ata tillsam- Pingis
mans
Spanska
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Kalendarium

Januari
19 Motion, mat och motivation (sid 11)
24 Medlemsmote, artist Perla (sid 2)
24 Sista anmédlningsdag Iggesundsrevyn, Jubileumsrevyn (sid 8)
26 Motion, mat och motivation (sid 11)
Februari
2 Stora Synagogan (sid 9)
6 Mjuka yogardrelser med inriktning pa medveten andning (sid 18)
14 Polismuseet (sid 8)
17 Vara energifloden i kroppen, bl. a. auror och chakror (sid 16)
23 Blomsterboda (sid 9)
23 Allséng for oss som gillar att sjunga (sid 11) Ktivi
24 Forsok inte lura mig - i hemmet, pé stan eller pa nétet (sid 16) De aktiviteter,
28 Arsméte, artist Johnny Duvert (sid 2) som regelbunde‘F
28 Ata tillsammans pa restaurang (sid 10) aterkommer varje
eller varannan
Mars vecka und@r va-
3 Seniorméssan i Messingen (sid 17) ren, redov1sa_1.s av
3 Forsok inte lura mig - i hemmet, pa stan eller pa nétet (sid 16) utrymmesskil inte
10 Forsok inte lura mig - i hemmet, pé stan eller pa nitet (sid 16) | Kale.ndgnet.
11 Iggesundsrevyn , Jubileumsrevyn (sid 8) Beskr 1vning av
17 Vara energifloden i kroppen, bl. a. auror och chakror (sid 16) dem med tider,
20 O’Learys eventcenter (sid 18) startdatum, 101(*'5}'
21 Medlemsmote, artister Jazzbandet BaltiQ (sid 2) ler m.m. framgar
24 Hallwylska palatset (sid 12) av sidorna 4 - 7.
28 Ata tillsammans pa restaurang (sid 10) Se ocksé vecko-
30 Allsang for oss som gillar att sjunga (sid 11) schemat pa mot-
stdende sida.
April Y
5 Sista anmédlningsdag Dalslands kanal (sid 15)
14 Sista anmédlningsdag Medlemsresa till Torshélla/Eskilstuna (sid 14)
14 Vara energifloden i kroppen, bl. a. auror och chakror (sid 16)
18-24 Hollandsresa; Fullbokad
25 Ata tillsammans pa restaurang (sid 10)
26 Medlemsméte, artister Folkbus, OBS onsdag! (sid 2)
27 Allsang for oss som gillar att sjunga (sid 11)
Maj
8 Rullis eller kul pa hjul (sid 19)
9 Varfaglar i storskogen (sid 13)
11 Kulturvandring pa Soders hojder (sid 12)
22 Medlemsresa till Torshalla/Eskilstuna (sid 14)
23 Medlemsméte, artister Basement boys feat Ellen (sid 2)
30 Ata tillsammans pa restaurang (sid 10)
31 Kulturutflykt till Liljeholmen (sid 13)
Juni
13-15 Dalslands kanal (sid 15)
20 Kaffekalaset, artist Stefan Lindeborg (sid 2)
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Styrelsen

Ordforande

Hans Mohlin 072-399 88 56
mail: hassemohlin@gmail.com

Kassor

Ulla Brockman 073-945 44 02

mail: ullbro@gmail.com

Sekreterare
Maria Duran 070-773 97 98
mail: liadur@hotmail.com

Studieorganisator och Vice ordforande

Birgitta Engstrand 070-375 65 29
mail: birgitta.a.engstrand@gmail.com

Ledamot, Medlemsansvarig
Annemarie Skorus 070-687 24 53
mail: annemarie.s@telia.com

Ledamot, Rekryteringsansvarig
Anders Blomqvist 070-380 267 92
mail: anders.b7g@gmail.com

Ledamot, Informationsansvarig
Kerstin Mohlin 073-542 54 38
mail: familjenkmohlin@gmail.com

Ledamot
Eva-Britt Anggérd 073-982 00 53
mail: eva-britt.anggard@hotmail.com

Ledamot
Peter Falk 070-776 49 07
mail: peter.v.falk@gmail.com

Karlsro

Foreningslokalen Karlsro
Expeditionen: Besok efter kontakt
med Medlemsansvarig.

Besoksadress
Karlsro, Bills Backe 4

Husvardar
Henry Raak
Vakant

Swish nr: 1236882831

Post

PRO Upplands Visby
Box 43

194 21 Upplands Visby

e-mail
upplands.vasby@pro.se

070-415 45 08

Hemsida
Googla: PRO Upplands Visby

Facebook
PRO Visby

Medlemsbladet
Nésta nummer i borjan av maj

Valberedning
Karstin Holmberg 070-929 10 00

Kicki Helge 070-734 86 66
Karl-Ake Ohlin ~ 070-312 86 31
Redaktionsgrupp

Hans Mohlin 072-399 88 56
Kerstin Mohlin ~ 073-542 54 38

Susanne Bergman 070-510 05 04
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