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Verksamhetsplan 2023

Pandemin

Den pandemi som drog in dver varlden i bérjan av ar 2020 drabbade var verksamhet hart. Nu
har vi dock kunnat aterga till normal verksamhet och vi hoppas det kommer att halla i sig dven
under ar 2023.

Overgripande mal - féreningens syfte

Vi vill erbjuda vara medlemmar savdl meningsfulla som roliga aktiviteter. Vi arbetar ocksa fér
samhallsférandringar som férbattrar levnadsvillkoren, vi vill vara en del i ett livslangt ldrande
och utbilda utifran var organisations vardegrund samt virva fler medlemmar for att géra var
organisation sa stark och attraktiv som mdojligt. Vi vill erbjuda vara medlemmar
kulturupplevelser som starker gemenskapen i féreningen.

Motesverksamhet

Vi vill utveckla métesverksamheten med att i hdgre grad skapa stimulerande
temamaten/cafékvillar. Nagra fasta traffar kommer dock att kvarsta till exempel héstméte,
arsmote, surstrémmingsfest och Lucia. Medlemmarna i var férening rér sig i aldersspannet
mellan 65 ar och uppemot 90-95 ar. Var ambition &r att erbjuda verksamheter som lockar
pensiondrer i olika aldersgrupper utan att fér den skull “glémma bort” ndgon generation.

Vi vill under nasta verksamhetsar arbeta aktivt for att na vara nysvenska grupper. Detta
genom att paborja uppsdkande verksamhet ute i vara bostadsomraden. Vi kommer dven att
arbeta fram ett material pa andra sprak an svenska for att lattare nd ut med var verksamhet.

Verksamheten skall stédja PRO:s Gvergripande intressepolitiska, sociala mal och inte minst
bjuda pa underhalining, resor och gemenskap.

Utbildning

For att vi ska kunna behalla vara cirkelledare, som i samarbete med ABF gor ett fantastiskt
arbete sa vi kan bedriva en allsidig studieverksamhet, vill vi genom kurser och utbildningar
forkovra vara ledare. Sa under 2023 vill vi satsa mer pa vara cirkelledare. Vi behover fler som
kan och vill stdlla upp som frivilliga ledare.

Tillsammans gor vi vara cirklar nnu mer attraktiva!

Information

Vi férsoker pa olika satt hitta kanaler dar vi nar ut till vara medlemmar. Detta genom vér
hemsida, dar vi aktivt kommer arbeta, f6r att den ska bli sa lattiliganglig som méjligt. Vi vill
ocksa utveckla var FaceBook-sida sa att den ska attrahera fler. Vi informerar dven vira

aktiviteter via mail, samt annonser i var lokaltidning (DL). vi har dven boérjat fundera pa SMS-
utskick.

Programblad gors efter var planeringsdag. Detta skickas via mail till de som meddelat sin
adress. Vi trycker dven upp programbladet som avhimtas pa Valhalla.

Vi informerar dven pé andra sprak!



Studiecirkelverksamhet

Vi samarbetar med ABF i all var studieverksamhet. Vi kommer under ar 2023 ha all
cirkelverksamhet i gang. Vi rdknar med att ha runt 300 deltagare i vara cirklar. Vi vill ocksa
skapa fler métesplatser som ger tillgang till dans, musik, teater och litteratur. Dessutom har
viidag en omfattande skapande verksamhet som trisléjd, keramik, EncsticArt (méleri) och
textilt kunnande. Vi avser att ordna kurser/cirklar i anvindande av datorer, ldsplattor och
smarta telefoner da allt flera tjanster kraver att man ska kunna hantera den tekniken. Andra
studiecirklar som kommer genomféras under 2023 &r bridge, engelska och sldktforskning. Vi
avser att undersdka méjlighet att anordna vinprovning. Studiebesék och korta dagsresor i
naromradet ar annat som vi planerar. Var ambition &r att avgiften for att delta i studiecirklar
ska vara pa en sadan niva att s3 manga som mdjligt kan delta. Kostnaden fér att delta dr 120
kr/termin. | de fall vi anvidnder arvoderade ledare blir avgiften hogre.

Vdra studieorganisatérer ar Berit Kvarnléf och Kjell Kvarnl6f.

Halsa och friskvard

Halsa och friskvard ar en annan viktig del i verksamheten. Hir méter vi ett hundratal
deltagare i de olika aktiviteterna. Frivardsgrupper i form av gymnastik grupper, seniordans,
zumba och sittgymnastik. Vara grupper vander sig till alla, mén som kvinnor.

| foreningen idag har vi en stor grupp som spelar boule savil sommar som vinter. P&
sommaren utomhus och under vinterhalvaret dker en mindre andel till en inomhushall i
Gévle.

Det &r allmant kant att sjunga ar bra for hilsan. Vi dr dirfér stolta éver att Seniorkéren dr en
del i var verksamhet. Seniorkéren ar en blandad kér med bdde min och kvinnor fran bade
PRO och SPF féreningarna

Vi har ocksa arbetat fram bra avtal med nagra traningshallar dir vdra medlemmar kan utéva
styrketréning och padel till rabatterat pris.

Dessutom finns ett gym for PRO - medlemmar i Storvik, dér vi alla kan styrketréna till ett
mycket férmanligt pris.

Resor och aktiviteter

Vi har en resekommitté som arbetar for att ta fram olika resmal, bade kortare och lingre
resor. Infér ar 2023 finns inplanerat bland annat en Lis- och rescirkel som kommer avslutas
med en resa till Vattern med omnejd.

Vart mal for 2023 &r att utveckla dessa resor och aktiviteter till att attrahera savil yngre som
dldre pensiondrer. Till denna verksamhet har vi sékt sarskilda medel fran Géranssonska
stiftelsen samt fréan JLB-fonden.

Var resekommitté bestdr av Gun Bjérk. Britt-Marie Linder och Mona Béackstrom

Integration

For att motverka den segregering som blir allt tydligare i samhillet planerar vi upp till
temakvallar. Vi avser att bjuda in olika forelasare fér att 6ka kunskap och forstielse hos vara
medlemmar om de nysvenskar som finns i vdr kommun och vart land.



Samverkan

Det samarbete som inletts med SPF vill vi fortsétta och utveckla under aret. Vi arbetar for att
Valhalla ska utvecklas mot ett seniorernas hus men vi ser ocksa som ett viktigt inslag att
dven andra féreningar kan ha sin hemvist pa Valhalla. | dagsliget finns férutom PRO och SPF
ocksa Finska foreningen, Manskéren och Sandvikens Revy och Musikalteater pa Valhalla.

Sommaraktiviteter

Sommaraktiviteter fyller en viktig social funktion fér manga av vdra medlemmar och vart mal
ar att utveckla utbudet infér sommaren 2023. Vi vill i samarbete med vara medlemmar hitta
bra, roliga och givande aktiviteter.

Vi séker medlemmar utanfor styrelsen som vill arbeta tillsammans med oss kring dessa
fragor.

Danser
Vi har under manga ar arrangerat danser vid atta tillfillen per ar.

Under pandemiaren lag all sadan verksamhet nere, men nu har vi bérjat ateruppta dessa
danskvillar igen. Deltagandet har inte riktigt tagit fart igen. Vi hoppas att folk hittar tillbaka
sa att vi kan fortsitta med dessa manadsdanser.

Ansvarig for denna aktivitet dr Gun Bjork
Seniorbio
Tillsammans med SPF och SKPF anordnas seniorbio pa Folkets Hus négra ganger per sisong.

Vi har en grupp med representanter fran varje organisation som tillsammans med Folkets
Hus tar fram filmer fran olika genrer.

Fran PRO deltar Mona Bickstréom



PRO Sandviken

Bonto [Text [ Kontotyp |Budget 2023 _]
3011|Medlemsavgifter |Intakt 128 000
f_ 3100| Deltagaravgifter [" 100 O(EI
‘_ 3320|Egna lotterier " 4 0@,
| 3340[Riksiotteriet " 14 000|
[_ 3400|Férséljning av produkter | 10 O(El
| 3540[Uthyrning -Vaihalia [ 250 000/
3604|Andra lotteriintikter b 1000/
| 3720]Bidrag fr stiftelse; " 130 000
| 3985|L6nebidrag " 235 000
3989|0vriga erh3lina bidrag " 15 000
L 3990|0vriga ersattningar Cirkelavg ," 27 OCE,
[ Alla intiktskonton [ 914 000|
L J ]
L 4003 |Kostnad Trippelskrapet Kostnad —O]
l_ 4004|Andra Lotterikostnader " 2 Oﬁl
4014|Kurser /Konferenser N 5000
4110(Inkép for servering [* 50 000
4120 Utbildningskostnader " 5 000
4140|Resor " 90 000
2000|Lokalhyra " 15 000
5010 Underhalining " 80 000
| 5060|Stidning o renhélining " 90 00_0’
| 5063|Hyra kopiator " 25 000|
,_ 5070|Reparation o underhall " 5 000|
5410 Forbrukningsinventarier [ 5 000]
F 5460|Férbrukningsmaterial [ 50 000
5810|Resekostnader [ 5 000|
[_ 5910/|Annonser [" 20 006[
,_ 5930|Reklamtrycksaker " 5 OO—OI
5990|Ovrig reklam [ 5 000|
Ij 6110|Kontorsmaterial E 5 000
[ 6211[Telefon [" 10 000
6215|Bredband " 10 000|
L 6220]Ljudanléiggning i 5 006’
6230|Data it 10 000
ij 6250|Post B 5 000|
[_ 6350 Uppvaktningar l " 5 000]
6411 Kostnadsersittningar " 1 000|
!; 6530|Bokféring | 30 000|
| 6570|Bank I 3000/
| 6580|Babs E 3000|
6980 Medelmsavgifter " 9 Otﬂ
7210|Lén tjsnsteman i 228 000
7285|Semesterlén f 27 000|
7411|Pensionsférsakring " 26 000
7510|Sociala avgifter " 70 000|
F 7519|Socavgifter for semester och I6neskuld |" 5 OW
7531|L6neskattt " 5 006,
7829 Avskrivningar i a
‘j Alla kostnadskonton 914 (ﬁj
L Berdknat resultat E,




