Styrelsen for PRO Skons Sédra lamnar féljande redogorelse for
verksamhetsaret 2018.

Styrelsen: har efter arsmotet 2018 bestatt av ordinarie ledamoterna Kjell Andersson,
ordférande, Inge Widén, vice ordférande, Gunnel Pettersson, kassor,
Folke Lundell, sekreterare och Evert Nederberg, studieorganisator.
Aagoth Logdahl, Kerstin Hedin, Christer Hoglund samt Roland Grafstrém
Ersattare: Stig LOf, Arne Hellgren, Reine Nordvall, Barbro Cronsten, Cathrine Hoglund och Hans
Lambertsson
Styrelseméten:  Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantraden.
Arbetsutskott: Kjell Andersson, Inge Widén, Gunnel Pettersson och Folke Lundell.
Revisorer: Rolf Henriksson och Per Linnes.
Erséattare: Jan-Ake Halvarsson och Gudrun Gustafsson.

Valberedning: Calle Fréberg

Foreningsmoten: 8 foreningsmoten har genomforts med i genomsnitt 106 deltagare per mote. (inkl.
arsmote ).

De som svarat for programmen vid vara traffar har varit foreningens sdnggrupp "SKONsangarna”, samt
flera bra externa underhallare och informatorer.

Fiskedag pé Sidsjon:

Skons Sodra hade den 29 maj en fiskedag pa Sidsjon. Det var stralande solsken. Det var manga som kom
och cirka 20 som ville prova fiskelyckan som dock uteblev. Sportfiskarna i Vésternorrland arrangerade
fiskedagen tillsammans med Sundsvalls Sportfiskeklubb och tillhandahdll kastspdn och agn till alla som
inte hade egen utrustning. Efter nadgon timme var det dags for lunch som Sportfiskarna bjod pa.

Cathrine Hoglund var ansvarig och Bengt Svensk grillade korvarna och presenterade de medlemmar i
fiskeklubben som var med och hjélpte till med fiskeutrustningen. Det fanns en frageslinga med 12 st.
1 X 2 fragor att besvara. Det var en mycket trevlig och bra dag, alla var néjda.

VArtraff:

Den 12 juni akte 130 personer pa en chartrad tur med M/S Medvind, som tog oss till Spikarna, pa Alng,
fram och ater fran kajplatsen i Sundsvall. Det var en ny aktivitet, istallet for de traffar vi haft forut i
Ortviksparken, och som kombinerades med den resa som vi tidigare gjort for de som &r rérelsehindrade.

Det var soligt och varmt och det blev en mycket trevlig resa med ett stort sillbord med tillbehor och
darefter varmrétt och kaffe och efterratt. Arne Hellgren var Guide under resan och pa aterfarden bjods det
pa underhallning, med manga sjomansvisor, av Kjell Barkman fran Gnarp.



Surstromming:

Den 23/8 akte vi fran Skonsberg och Bosvedjan med 2 fullsatta bussar, 105 personer, fran Byberg och
Nordin.
Det borjade med en hemlig resa, som gick till Viksjo Mat och Nostalgi, dér det serverades kaffe med kaka.

Darefter gick farden 6ver Gussjo till Haggdangers bygdegard dar Harnosands Spelmansgille valkomnade
oss med musik, forst ute och sedan inne i lokalen. Vi satte oss vid vackert dukade bord med surstrémming
och alla tillbehdr. Spelmansgillet underholl oss under hela eftermiddagen.

Festen avslutades med kaffe och kaka. Sten Westerlund, forestandare for Haggdangers bygdegard, med
personal, som servade oss tackade for att vi kom och 6nskade oss valkommen tillbaka nésta ar.

Julfest:

Arets julfest, den 14 december i Hagakyrkans festsal, lockade ca.110 géster som vdlkomnades med glogg
och pepparkakor. Ordférande, Kjell Andersson, halsade alla valkommen och presenterade vara
underhallare, Margit & Krister.

Festkommitténs talesman Arne Hellgren presenterade aftonens program, han tycker att det ar sa roligt for
oss i kommittén att ordna med nagonting sa har trevligt nar det blir sa stort gehor fran medlemmarna”.

Margit & Krister spelar och sjunger nég.rajulsénger och Inger Berggren laser dikten ”Tomten” av Viktor
Rydberg. Darefter tog var sangkér, SKONsangarna, vid och sjong valkanda julsanger till dragspel av Ove
Hansen.

Under tiden som vi at jullandgang med lattol och julmust, fortsatte Margit & Krister med ett blandat
program av sang och roliga historier. Festen avslutades med kaffe och godbit samt lotteridragning.

Kjell tackade for underhallningen och for det stora och engagerade arbete som festkommittén lagt ner for
att ordna allt detta och 6nskade alla en god jul.

Traff med nya medlemmar: anordnades den 19 april och den 22 oktober. Styrelsen m.fl. informerade om
de verksamheter och aktiviteter som foreningen bedriver.

Medlemsantalet: var vid arets slut 805 medlemmar, varav 62 % ar kvinnor. Nya medlemmar 56. Avlidna
medlemmar 34. (2017 var medlemsantalet 877).

Gavofonden: Ansvarig ar Aagoth Logdahl

Gavofonden har en mycket stor betydelse fér vara medlemmar, under 2018 har vi uppvaktat 12 medlemmar
som fyllt 90 ar och 33 medlemmar som fyllt 80 ar.

Vi tar tacksamt emot gavor som stdd till fonden sé vi kan fortsatta uppvakta 80, 90 och 100- aringarna.

PRO-kontakt: Ansvarig, Stig Lof.
Kontaktgruppen ~Vinner” har haft 2 méten under aret.

Kontaktombud:

Siv Atterfjord Ingrid Bergqvist Gurli Jonsson Elsa Hogstedt
Barbro Cronsten Margot Nilsson Ulla-Britt Pettersson Siv Kéllman
Birgitta Westerberg Anita Wimmerkrantz  Monica Jonsson Eva Dahlgren
Eivor Jonsson Stig Lof Kerstin Hedin Marianne Forslund

Styrelsen ingar ocksa i kontaktgruppen.



Kontaktombuden som har avslutat sina uppdrag under aret ar: Birgitta Risberg och Gunnel Pettersson.

De som fyllt 85 ar (fodda 1933) har fatt forsta paringningen fran oss. Som tidigare galler det de som inte
har mojlighet att delta i vara aktiviteter. Dessutom haller vi fortsatt kontakt med medlemmar som vi ringt
till tidigare ar, om de sa onskar.

PRO Skons Sédras resa for funktionshindrade 2018.

| &r samordnades resan for vara funktionshindrade medlemmar med turen runt Alnén med Medvind.

Resor:
Reseansvariga: Inge Widén och Birgitta Vistrom-Widén

Resandet har blivit en given del i var verksamhet. Under 2018 arrangerade vi 7 resor, och

att 310 medlemmar fran PRO Skons Sodra har varit ’pé resande fot” under éret, visar att det ar en viktig
aktivitet som féreningen bedriver.

Samverkan med PRO Njurunda har maéjliggjort att vi, under aret, kunnat se 2 fantastiska forestéallningar
sdsom CHESS pa Svenska teatern i Helsingfors och ”S4 som i himmelen” pa Oskars i Stockholm.

Den 27 januari Mittrevyn Harndsand 49 deltagare
Den 13-14 mars Resetraff 1, Alandshav 55 deltagare
Den 6-7 juni Resetraff 2, Alandshav 54 deltagare
Den 9-11 september Helsingfors med PRO Njurunda 26 deltagare
Den 10-13oktober Riga med PRO samorganisation 51 deltagare
Den 30 nov-3december Sthim-Alandshav med PRO Njurunda 24 deltagare
Den 26-27 november Julbordskryssning, Alandshav 51 deltagare

Referat pa respektive resa hittar du pa var hemsida. www.pro.se/skonssodra/referat

Resekommittén tackar alla resedeltagare for ett mycket roligt ar och for den respons vi fatt fran
manga deltagare. Vi ser fram emot 2019 och manga nya och intressanta resmal.

Café Bosvedjan:

Pa Traffpunkten i Bosvedjan har vi, forsta torsdagen i manaden, haft 6 traffar med servering, information
och underhallning. Mycket vélbesokta sammankomster. Aagoth Logdahl och Stig L6f ar ansvariga, de har
tillsammans med frivilliga PRO-medlemmar gjort ett mycket bra jobb.

Studier:

Evert Nederberg dr féreningens studieorganisator.

Foreningen genomfor en stor studieverksamhet, vilket & mycket uppskattat av medlemmarna.
Under 2018 har vi anordnat 8 cirklar med tillsammans 265 deltagare och 565 timmar.

Verksamheten har utokats i ”Snickerboa”, numera tillverkar man knivar déar ocksa. I ”Vivstugan” ér det
full fart pa vavstolarna.

Vi anordnar ocksa studiebesok, vilket ar mycket uppskattat. 147 medlemmar har under aret besokt
Kulturmagasinet, Lunchtrav pa Bergsaker, Mjolkgard i Njurunda och i tre omgangar besokt Norra kajens
aldreboende.

Boule: Ulla Humla och Goran Nilsson.

Vi spelar Boule, tavlar och tranar, varje tisdag och torsdag formiddag i Skonsbergs Boulehall i
Ortviksparken. Pa tisdagar har vi tdvlingar som vi kallar ”dggcupen” under varen och “’skinkcupen” under
hosten. Pa torsdagar, under hela éret, har vi kort torsdagsfighten”, &ven den en skojtivling, men dér det
fordras att man har kastat nagra klot tidigare for att hanga med. | borjan av september spelades
distriktsfinalen i uttagningen till Gysinge, Timra vann distriktstavlingen och fick aka till finalen i Gysinge,
dar de kom pa femtonde plats.



Gymnastik: ansvariga Valter Lundasen, Kjell Palén och Elisabeth Berglund.
Ledarna anvander sig av Filip Westlunds gymnastikanvisningar som han upprattade 1986.

Seniorgymnastik anordnas, torsdagar kl. 9.00 - 10.30, lokal "Traffpunkten" i Bosvedjan. Lokalen ar bra och
de flesta deltagarna bor i Bosvedjan. Starttiderna har anpassats s att deltagare fran Granloholm och Haga
kan aka buss till "Traffpunkten”.

Under 2018 har vi haft ett tjugotal deltagare inskrivna, inklusive ledare (jamt fordelade mellan kvinnor och
man). Det har varit 30 tillfallen med i genomsnitt 15 deltagare varje gang. (16 tillfallen under varen och 14
under hosten).

Stavgang: Reine Nordvall
Vi samlas varje mandag kl. 10.00, utanfor PRO-lokalen i Skénsberg, for att ta en langpromenad som vi
avslutar med att ta en fika pa nagot lampligt stélle.

Seniordans: Stig och Elsie Nystrom.
Under 2018 har vi haft 39 seniordansare inskrivna, inklusive ledare. Det har varit 23 danstillfallen med i
genomsnitt 28 deltagare varje gang. (13 tillfallen under varen och 10 under hosten).

Att réra sig till musik tillsammans med andra & FRISKVARD. Du trénar bade kroppen och knoppen.
| seniordansen far du dessutom gladje, gemenskap och nya véanner.
L&s mer om seniordans pa www.seniordans.se Det ar aldrig forsent att borja dansa.

PRO:s Samorganisation i Sundsvalls Kommun representantskap.
Foreningens representanter har varit Inge Widén och Christer Hoglund
Erséattare: Aagoth Logdahl och Stig Lof.

PRO Medelpads Distrikts, ars- och héstmaétesrepresentantskap

Foreningens representantskapsledaméter har varit Gunnel Pettersson, Christer Hoglund, Folke Lundell,
Aagoth Logdahl och Kerstin Hedin.

Erséattare: Arne Hellgren, Evert Nederberg, Roland Grafstrém och Barbro Cronsten.

Hemsidan: Webbredaktor Inge Widén.

Pa var hemsida finns aktuell information géallande féreningen och om vad som hander inom féreningen
t.ex. medlemsméten, resor, studier och friskvard. Referat och fotomontage fran olika aktiviteter finns ocksa
dar.

Nya medlemmar i foreningen har hittat oss via hemsidans lank dar man anmélt sitt medlemskap. En
fornamlig hemsida som vi kan vara mycket stolta 6ver. Vi har ocksa en Facebooksida dar vi lagger in
aktuella handelser, man kan ocksa bli medlem dar. For narvarande har vi 107 medlemmar.

Hemsidans internetadress ar:  www.pro.se/skonssodra.

Adressen till Facebooksidan ar: https//www.facebook.com/pro.skonssodra.1

Konsumentfragor/prispressare: Kerstin Hedin och Barbro Cronsten ar konsumentansvariga fran var
forening, de deltar bl.a. i de arliga prisundersokningarna.

Forsakringsfragor: ansvarig, Kjell Andersson.

| medlemsavgiften ingar en forsakring, om olyckan skulle vara framme nar du skall till och ifran eller deltar
i PRO-verksamhet. Dessutom kan du som medlem teckna fyra olika forsakringar, som gar under

den gemensamma beteckningen, PRO-forsakringar.

Vi har lyckligtvis under aret varit forskonade fran svara forsakringsskador.

Distriktets forsakringsansvarige, Bengt Persson, har dven detta ar varit oss behjélplig vid nagra
forsékringsarenden.



http://www.seniordans.se/
http://www.pro.se/skonssodra

Slutord:
Styrelsen for PRO Skons Sodra far harmed overlamna 2018-ars verksamhetsberattelse till arsmotet for
erforderliga beslut.

Verksamhetsaret har genomforts pa ett bra satt, med ledning av den verksamhetsplan och budget som
beslutades pa vart hostmote 2017.

Styrelsens arbete har utforts i en god anda med en bra narvaro av bade ledaméter och ersattare pa vara
sammantraden. Kan inte nog framhallas hur positivt det blivit med bytet av expeditionslokal till
Medborgargatan 34 och lokalen for vara medlemsmaten i Hagakyrkans Festlokal.

Inte bara trevligare lokaler for féreningen utan ocksa ekonomiskt fordelaktigt for oss.

| PRO:s handlingsprogram star det att PRO skall erbjuda gemenskap och meningsfulla aktiviteter for vara
medlemmar. Det anser styrelsen att vi uppfyller, men att vi ocksa tycker att det alltid finns utrymme for
flera att delta i vara nuvarande och i morgondagens nya aktiviteter.

I juni hade PRO sin 22:a kongress, men tyvarr utan ombud fran var férening, 250 ombud beslutade vilka
fragor som skall drivas under den kommande 4-ars perioden, fram till nasta kongress ar 2022.

Det reviderade handlingsprogrammet och de reviderade stadgarna ar nagot som var forening har att ratta
oss efter i vart kommande arbete.

En sak som vi alltid skall ha i atanke &r att alla pensionarer har ratt till en ekonomisk trygghet och éldre ska
ha forutsattningar att leva ett halsosamt och gladjerikt liv. Flera av oss aldre lever ett ganska gott och aktivt
liv. Men vi har grupper av pensionarer som har lag pension och dessa grupper skall alltid kanna vart stod i
arbetet med att paverka regering och riksdag for att fa till forandringar sa alla pensionarer skall kunna leva
ett dragligt liv pa sin pension.

Det skall bli intressant att folja den kommande regeringen, rod eller bla, hur de kommer att genomfora sina
valloften om forbéattringar till gruppen pensionérer.

Till sist tackar styrelsen for det fortroende vi haft under 2018.

Skonsberg den 30 december 2018.

Kjell Andersson Inge Widén Gunnel Pettersson
Ordférande Vice ordférande Kassor

Folke Lundell Evert Nederberg Aagoth Logdahl
Sekreterare Studieorganisator Ledamot

Kerstin Hedin Roland Grafstrom Christer Hoglund

Ledamot Ledamot Ledamot



