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PRO NJURUNDA VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Styrelsen for PRO Njurunda far harmed avge foljande redovisning av verksamheten.

Styrelsen

Bernd Magnusson ordférande

Birgitta Hadén kassor

Christer Bohman studieorganisator

Eva Lindahl sekreterare

MaijLis Blomqvist ledamot och vice ordférande
Ingrid Aslin-Engberg ledamot

Asta Solander ledamot

Lena Rex-Stréomqvist ersattare

Bernt Sandstrém ersattare

MOTEN

Arsmotet beslutade 2019-02-28 att styrelsen skulle bestd av 5 ledaméter valda pa 2 &r och 2
ersattare valda pa ett ar. Nya for aret blev ordférande Bernd Magnusson och ledamoten Ingrid
Aslin-Engberg.

Styrelsen har haft 10 protokollférda méten samt 9 medlemsmdten med i genomsnitt 85 deltagare.

| november bjod styrelsen in cirkelledare och Ovriga ansvariga som arbetar for PRO Njurunda till

ett mote och gemensam maltid , 20 personer deltog.

Styrelsens medlemmar har deltagit i utbildningar bl a datakurs pa ABF om Microsoft Cloud,
anvandning av hjartstartare, samt i traffar for konsumentansvariga, forsakringsansvariga,
foreningsordférandena, studieorganisatorer och reseledare.

AKTIVITETER UNDER 2019

Forutom moten, traffar, forelasningar, studiecirklar och hantverk har vi haft manga andra

aktiviteter under aret:

24 januari Medlemstraff, underhallning av Chrisse och Linde

31 januari Studiebesok Sveriges Radio med SPF

3 februari Kattis Revy med middag pa Svartviks herrgard

13 februari "Spannande moéten” med Elfon Finnstrom, historiska handelser*
20 februari ”Spannande moten” Varmkorvens historia, med SPF

21 februari Studiebesok Merlo slott med SPF

25 — 26 februari Resetraff pa Cinderella med Lonns Buss

28 februari Arsmote med underhalining av Klas Norberg

4 mars "Spannande moéten” information om Svartviks herrgard och hotell
20 mars Vinprovning pa Traffpunkten, med SPF

28 mars Medlemstraff med modevisning, Kattis Herrklader och Justinas Dam



4 april

10 april
11 april
12 april
25 april
15 maj
16 maj
18 maj
21 maj
31 maj

3 -4 juni

7—38 juni

10 juli

13 augusti

14 augusti

15 augusti

21 augusti

5 —10 september
11 september

26 september

28 september
16 oktober

17 oktober

24 oktober

26 — 27 oktober
29 oktober

8 november

20 november
21 november
25 november
28 november

4 —5 december
13 december

Studiebesok pa Tullen, med SPF

”Spannande moéten”, historiska kvinnor i Njurunda

Whiskyprovning pa Traffpunkten

Studiebesok, Broderna Bommen, med SPF

Medlemstraff med underhallning av SOS

”Spannande moéten” , om Njurundas idrottshistoria, med SPF
Studiebesok, Ortsjons hastgard, med SPF

Kvisslebydagen, lotteri- och vaffelforsaljning

Ma Bra-dag, Svartviks herrgard, PRO Medelpad

Medlemstraff, sommaravslutning pa Ovansjo Parken, underhallning av
Adelstenarna och Kjell Barkman

Alandskryssning, resetraff med Cinderella och Lénns buss. Demonstration
pa Mynttorget i Stockholm

Kryssning till Aland, med hela distriktet

Endagsresa till Halsingland

Informationstraff infor Polenresan

Studiebesok pa Mjosunds kyrkogard med SPF

Informationstraff infor Polenresan

”Spannande moéten” om Njurundas idrottshistoria, med SPF

Resa till Polen

”Spannande moten” med TV-kocken Daniel Jernkrook, med SPF
Medlemstraff med information fran Mitthem om nybygget i Bommen samt
underhallning av ukulelegruppen Lupinerna

Hostmarknad, medlemsvarvning och vaffelférsaljning pa Traffpunkten
Vinprovning pa Traffpunkten

Whiskeyprovning pa Traffpunkten

Medlemstraff, information och underhallning av Anna pa Byberg&Nordin
Resa till Stockholm, teaterbesok “Haxorna i Eastwick”

Studiebesok pa Korstaverket, med SPF

Hostfest pa Folkets Hus, SPF inbjudna

Traff med alla cirkelledare

Atertraff med Polenresenarerna

Studiebesok pa Emhart Glas, med SPF

Medlemstraff med Modevisning av Kattis Klader och Justinas Mode
Julbordskryssning med Birka Cruises och Byberg&Nordin
Medlemstraff, julavslutning med Luciatag fran Copernicus dagis,
underhallning av Adelstenarna

* Temat "Spannande moéten” arrangeras av Ingrid Olsson pa Traffpunkten i Kvissleby och ar 6ppet

for alla.



Bingo

Varje mandag kl 13.00, forutom under juni — augusti, arrangerar vi bingo for medlemmar och
haller till pa Traffpunkten. Varje speldag deltar i genomsnitt 12 personer. Antalet spelare har
sjunkit men vi hoppas att de som inte kan delta i andra aktiviteter i alla fall kan ta sig till
Traffpunkten och traffa andra pensionarer. Ansvarig har varit Margot Naslund och hon har haft
hjalp av Gun-Britt Rask.

Travgrupp

21 travintresserade medlemmar traffas varje fredag pa Traffpunkten for att diskutera och utforma
veckans rader som ska generera en storvinst i V75.

MEDLEMMARNA

Medlemsstatistik

Foreningens totala antal medlemmar uppgick till 898 personer - 534 kvinnor och 364 man. 61
personer blev nya medlemmar under aret.

Nya medlemmar

PRO Riks forser foreningen med namn pa personer som blir pensionarer under aret. Utifran den
listan gor vi ett urval av presumtiva medlemmar och dessa personer far ett brev och en broschyr
om PRO Njurundas verksamhet samt en medlemsansdkan att fylla i.

Nar sa medlemsansokan kommer till oss, far personen ett valkomstbrev, en inbjudan till traff for
nya medlemmar och vid traffen far han/hon en mer omfattande information om var verksamhet
samt en kaffebiljett till den forsta medlemstraffen. 18 personer har deltagit. Var ordférande Bernd
Magnusson har deltagit i traffarna och informerat om PRO.

En traffpunkt pa Affarsgatan

Sundsvalls kommun ansvarar for "Traffpunkten” pa Affarsgatan 4 B, dar vi har vart kontor och dar
vi har lokaler for flera av vara aktiviteter t ex studiecirklar och moéten. Traffpunkten har en
samradsgrupp dar PRO har 3 representanter som i ar varit Bernd Magnusson, Maijlis Blomqvist
och Christer Bohman.

Kommunen bemannar TP-kaféet tva dagar i veckan och pa fredagar har vi haft kaféet 6ppet kI
10.00 — 14.00. Asta Solander har ansvarat for ruljangsen pa fredagar och sett till att kaféet varit
bemannat. Att koka kaffe/te, breda smoérgasar och i 6vrigt skota koket har frivilliga medlemmar
gjort enligt den tjanstgoringsplan som Asta upprattat. Dessa positiva medlemmar har under aret
varit: Britt Nordberg, Lena Lindqvist, Inge Lindqvist, Birgitta Hadén, Ingrid Bjorklund, Britt-Inger
Teir, Bernt Sandstrom, Ingrid Sandstrém, Christer Bohman, Kerstin Haggqvist, Ulla Brusell, Kerstin
Blomaquvist, Lena Rex-Stromaqvist, MajLis Udén, Ake Udén, Ulla-Britt Eriksson, Roland Eriksson,
Kerstin Byberg, Agneta Tjarnstrom, Eva Lindahl, Kerstin Bylund, Inger Andersson, Birgitta Nymark,
MajLis Blomaquist, Lilly Eriksson, Ingrid Aslin-Engberg, Barbro Modén och Asta Solander. Stort tack
till dem! Inkomsterna fran kaféet har tillfallit Traffpunkten.



Boenderad

Syftet med boenderaden ar att uppratthalla kontakten med de adldreboenden som finns i
Njurunda. Ansvariga pa aldrebostdderna far mojlighet att informera oss om sin verksamhet och vi
vill gdrna bjuda pa underhallning, en tartbit till midsommar, lussekatter och pepparkakor till jul.
Var egen sangkdr Adelstenarna brukar forgylla tillvaron for de gamla.

Foljande personer har varit ansvariga for denna verksamhet:

Tingsta Inger Andersson
Skottsundsbacken (ca 100 boende) Eva Lindahl
Havssundet, Bredsand Asta Solander

Traffar och uppvaktningar for aldre

Varje ar bjuder vi in de medlemmar som fyller 80 ar under aret till en traff, dar vi serverar en enkel
maltid. Syftet med traffen ar att fa kontakt med de medlemmar som normalt inte deltar i vara
arrangemang, att medlemmarna ska fa prata och umgas pa ett ansprakslost satt. 18 medlemmar
har deltagit i traffarna. Asta Solander har ansvarat for denna traff.

Alla medlemmar som fyllt 80, 90 eller 100 ar har uppvaktats med en blomstercheck. 37
medlemmar har fatt en check och gratulationskort.

PRO Kontakt

Vi har en grupp som kallas Kontaktgruppen bestdende av Asta Solander, Inger Andersson och
Birgitta Nymark. Deras uppgift har varit att ringa medlemmar dldre an 80 ar och som kan
uppskatta att fa prata en stund. Totalt har de ringt och pratat med 100 personer.

STUDIEVERKSAMHET

Studieverksamheten och friskvardsaktiviteterna har under aret varit omfattande med manga olika
amnen. 18 studiecirklar har bedrivits och nar det galler friskvard har 9 olika friskvardsaktiviteter
varit igang. Cirklarna har hallits pa Traffpunkten i Kvissleby, i Folkets Hus i Kvissleby samt pa
Varstaborg i Njurunda. For friskvarden har vi lokaler pa Traffpunkten, Sporthallen och Varstaborg.

Det studiematerial man férbrukar far man betala for — till sjdlvkostnadspris. Totalt har vi haft 400
deltagare i vara cirklar. Manga av vara aktiviteter bedrivs i samarbete med ABF. Ansvarig for

studieverksamheten har varit Christer Bohman.

Kulturarrangemang

Under aret har 12 olika kulturevenemang rapporterats till ABF. Vid vara medlemsmaoten och fester
har vi haft underhallning i form av musik, sang och foreldsningar. Ansvarig for kulturverksamheten
har varit Christer Bohman.



Lasecirkel

| lasecirkeln ldses och diskuteras olika forfattare. Ibland skrivs egna berattelser som
cirkeldeltagarna presenterar och diskuterar i gruppen. | cirkeln har 6 medlemmar deltagit under
ledning av Monika Blttner och gruppen har haft sin motesplats pa Traffpunkten.

Malarcirkel

Gruppdeltagarna malar i olja och akvarell. Kurslokalen ar Traffpunkten och dar stéller deltagarna
ocksa ut sina verk. 8 kvinnor deltar i cirkeln under ledning av Gun-Britt Johansson.

Konversationsengelska

12 personer har traffats en gang i veckan och samtalat pa engelska under ledning av Anita Daghed.

Textil- och vavgrupp

Textil- och vavgruppen har sin verksamhet pa Traffpunkten, dar det bl a finns en vavlokal utrustad
med 5 vdvstolar. Manga av gruppens uppskattade alster har skankts till féreningens lotterier som
vinster. Inkomster fran verksamheten har gatt till foreningens ovriga verksamhet. 7 personer har
ingatt i gruppen och fler medlemmar hélsas vialkomna att traffas och handarbeta efter egen lust.
Ansvarig for hantverksgruppen har varit Britt Nordberg.

Tenntradsslojd

| cirkeln har 10 medlemmar deltagit. De har flatat tenntrad och tillverkat armband i lader med
tenntrad och pérlor liksom ocksa 6rhdangen och halsband. Deltagarna har traffats pa Traffpunkten
tisdagar eller onsdagar. Ansvarig for tenntradssléjden har varit Asta Solander.

Silvertradsslojd

Arets nya studiecirkel var silvertradsldjd som lockat 5 deltagare. De har bl a tillverkat ringar och
halsband av silvertrad. Ansvarig for cirkeln har Asta Solander varit.

Sanggruppen Adelstenarna

| sanggruppen ingar 33 sangare och spelméan och ledare/ansvariga har varit Kjell Nord och Lena
Lindqvist. Adelstenarna underhaller framfor allt pa dldreboenden och PRO:s medlemstréffar och
de byter repertoar var och host. De sjunger sanger fran olika lander men alltid pa svenska.

Gruppen har medverkat vid féreningens medlemsmoten samt underhallit de boende pa
dldrebostiaderna Tingsta, Havssundet, Skottsundsbacken, Matfors och Norra Kajen Aldreboende.
Sangarna har ocksa deltagit i korfestival pa torget i Timra samt sjungit i Granloholms kyrka.

Seniordans

En omtyckt och trevlig motionsform ar den s k seniordansen. Danspassen pa onsdagar i Folkets
Hus omfattar 3 x 45 minuter med kaffepaus. Gruppen dansar ringdanser efter koreografi till bade



modern musik och till folkdansmusik. | seniordansen har deltagit cirka 25 medlemmar, varav 8
man. Fler medlemmar 6nskas valkomna — sarskilt man. Ledare for seniordansen har varit Barbro
Modén med Elsy Nystrom som hjalpledare vid behov.

FRISKVARD

Vattengymnastik

Vattengymnastik ar en mycket stor och omtyckt aktivitet i PRO Njurunda — 120 medlemmar deltar
- fordelade pa tva dagar per vecka. Av dessa 120 deltagare ar 115 kvinnor. Ett vattengympapass,
som leds av var egen medlem Ingela Hedin, ar en njutning for hela kroppen med rytmiska évningar
till skon musik som vacker alla leder som somnat till pa oss pensionarer. Gun-Britt Rask har
ansvarat for vattengymnastiken.

Stavgang

Nagon stavgangsgrupp har inte funnits under aret, men vi letar efter en entusiasmerande ledare
for att kunna starta upp promenaderna.

Seniorgymnastik

Torsdagar, kl 10.00 — 11.00 finns lattare gymnastik pa Varstaborg som bedrivs av SPF Club Nivren
med Ingela Hedin som ledare. PRO:s medlemmar ar inbjudna att delta och ca 10 medlemmar har
deltagit under aret.

Gym/styrketrdning

Gym/styrketraning i redskap finns i kommunens lokaler i Sporthallen. PRO:s medlemmar har
traningstid pa tisdagar och kan fa personlig instruktion av kommunens tranare. | ar har antalet
deltagare Okat till 22 personer.

Qi Gon

Varje mandag kl 10.00 — 11.30 har vi en grupp som gor Qi Gong 6vningar tillsammans med ledaren
Christer Bohman. Qi Gong-6vningarna ar anpassade for pensionarer som vill halla sina leder
mjuka. Ovningarna sker i tvd pass med paus emellan. | Qi Gong-gruppen har 14 medlemmar
deltagit. F6r nya medlemmar anordnas nyborjarkurs.

Boule

Boule spelas varje onsdag pa Sporthallen under ledning av Roland Eriksson. 25 medlemmar, varav
11 kvinnor, har deltagit.

FORSAKRING PRO

PRO har en medlemsanpassad forsakring och Jan-Ake Nygren har kunskap om forsakringens
mojligheter. Medlemmarna kan ringa honom och fa hjalp med blanketter och fa rad. Han besvarar
ocksa fragor som ror forsakringen.



INFORMATION TILL MEDLEMMARNA

Annonsering

For att na ut till s manga medlemmar som majligt har styrelsen beslutat att annonsera
medlemsmoten och kursstarter pa Traffpunktens anslagstavla, i Sundsvalls Tidning, Foreningsnytt,
pa PRO Njurundas hemsida, i Face Book-gruppen samt via e-post till de medlemmar som har
lamnas e-postadress till PRO.

Information om Ovriga aktiviteter t ex studiebesdk lamnas via Face Book gruppen och hemsidan.

Informationsbroschyr

Vi har ett fyrsidigt hdfte som innehaller information om féreningen, styrelsen, aktiviteter 2019 och
aktivitetsansvariga samt kontaktuppgifter. Broschyren delas ut till nya medlemmar men finns
ocksa pa Traffpunkten och kan lasas pa var hemsida.

Hemsida

Under aret har Lena Rex Strémqvist ansvarat fér PRO Njurundas hemsida och gjort kontinuerlig
uppdatering av aktiviteter och 6vrig information.

Face Book grupp

Gruppen hade 168 medlemmar under 2019, en 6kning med 58 medlemmar fran féregaende ar.
Ansvarig ar Lena Rex-Stromaquvist

E-postutskick

Via e-post skickar vi ut information om aktiviteter till de medlemmar som lamnat e-postadress till
PRO. Cirka 400 personer far information den vagen.

Medlemsregister ”"Hjordis”

Medlemsansvarig ar Asta Solander och ersattare ar Eva Lindahl. Uppdatering av medlemsuppgifter
sker flera ganger per ar och manadsvisa adresslistor upprattas for e-postutskick av
medlemsinformation. Den som inte far medlemsinformation via e-post kan skicka ett mail till
njurunda@pro.se, da kan vi korrigera felen i Hjordis.

Medlemsmoten

Den fjarde torsdagen i manaden arrangeras medlemstraffar i Folkets Hus i Kvissleby, dock inte
under juni - augusti. Vi har en programgrupp som ansvarar for att fylla traffarna med
temainformation och underhéllning. Det &r Christer Bohman, Ingrid Aslin-Engberg och Lena Rex-
Stromaqvist som arbetat med detta med Christer Bohman som ansvarig.


mailto:njurunda@pro.se

Varavslutningen hélls pd Ovansjéparken med underhallning av Adelstenarna och Kjell Barkman,
gemensam lunch med en landgang och dryck samt information om féreningens aktiviteter.
Ordféranden 6nskade alla en skén och trevlig sommar.

Den 8 november anordnades en trevlig hostfest for vara medlemmar pa Folkets Hus i Kvissleby. En
buffé serverades och for dansmusiken stod gruppen SOS. Cirka 85 personer deltog. SPF Nivrens
medlemmar hade ocksa fatt en inbjudan.

Vid medlemstraffarna ar det manga medlemmar som jobbar: Britt Nordberg ansvarar for
koksgruppen som ordnar med fikat, Roland Eriksson skoter biljettforsaljningen vid entrén till
Folkets Hus och Birgitta Hadén ser till att det finns lotterier och vinster samt saljer lotter i
Trippelskrapet. Koksgruppen bestar av 7 personer, men manga fler hjalper till med
iordningstallande av lokalen m m.

RESOR OCH STUDIEBESOK
Resor

Reseverksamheten har lockat manga deltagare till resetraffar och andra Alandskryssningar. I juni
gjorde vi en endagsresa till Halsingland med besdk pa Flygplansmuseet i S6derhamn och besok pa
Varldsarvsgarden Erik Anders samt fika och underhallning pa Sten6 Havsbad. Resan avslutades
med middag pa Albertina i Skarsa.

| september akte vi pa en 6-dagars resa till Polen med besok i Gdansk, Gdynia och Sopot. En
fantastisk resa som inneholl mycket kultur och historia.

| november gjorde vi en bussresa till Stockholm med 6vernattning och besok pa Cirkus for att se
”Haxorna i Eastwick”.

Aret avslutades med en fantastisk julbordskryssning med Birka Cruises.
Reseansvariga under aret har Lena Rex-Stromqvist och Ingrid Aslin-Engberg varit.
Studiebesdk

Under aret har vi arrangerat 9 studiebesok med 45 deltagare fran PRO. Vi har besokt Sveriges
Radio, Merlo Slott, Tullen, Bréderna Bommen, Ortsjons Hastgard, Mjosunds Kyrkogard,
Korstaverken, Emhart Glass. Vid studiebesdken deltar medlemmar fran PRO och SPF Nivren.
Ansvarig Lena Rex-Stromaquvist.

PROPALEN

Propalen har haft aktiviteter en gang i manaden under varen. Dar har pensionarer och ungdomar
haft tavlingar och lekar som fragesport, boule och ett besok pa pilgrimscenter i Selanger. Gruppen
hade avslutning infér sommaren med grillkvall och kubbspel. Gruppen har daven haft 4 traffar
under hosten, dar finalen var en resa till Jamtli julmarknad. Pa resan deltog bade pensionarer,
ungdomar och personal fran Opalen och ungdomar och personal fran Njurunda férsamling. Det
blev en grupp pa 38 personer som akte buss till Ostersund och under resan hade deltagarna



tavlingar och fragesport. Pa Jamtli hdlsades gruppen vialkommen av jultomten och darefter ats
julbord pa restaurang Hof. Darefter vandrade deltagarna runt bland alla fina marknadsstand som
salde allehanda hantverk och lokaltillverkad mat. Det fanns dven tid for att besok museet.

SLUTORD

Vigarnuiniar 2020 och hoppas att verksamheter och evenemang ska komma att ligga pa minst
samma niva som 2019.

Alla studiecirklar och friskvardsgrupper har varit mycket uppskattade och valbesdkta av er, alla
medlemmar. Utan er hunger pa forkovran och motion skulle ju vara ledare inte ha nagon
sysselsattning! Alla ledare har gjort ett fantastiskt jobb.

Likasa alla researrangemang, stora som sma, dar reseledarna proffsigt guidat oss i utlandet och
hemmavid.

Den grupp som ombesorjer fika och mat till vara moten ar koksgruppen. De lyckas alltid att
overraska och tillfredsstalla — ett stort tack till er!

Efter en riksomfattande PRO-kampanj med fokus pa att fa fler medlemmar i foreningarna, har vi
lyckat 6ka antalet nya medlemmar i Njurunda och kurvan pekar uppat — fantastiskt roligt!

Var valkomstdrive att bjuda in nya medlemmar till en eftermiddag med information och fortaring
har varit mycket uppskattad. Aven de medlemmar som fyllt 80 &r har blivit uppvaktade och bjudits
till traff med fortaring.

De lite storre och mer vilbesokta arrangemangen har varit en friluftsdag pa Svartvik,
Kvisslebydagen, varavslutning pa Ovansjoparken (kallt!!), hostfest med middag och dans pa
Folkets Hus (succé!!) samt julavslutning med barn fran Copernicus forskola spred en enorm gladje.

Och inte att forgldmma Adelstenarna, sanggruppen med orkester, under ledning av Lena Lindkvist
och Kjell Nord. Stort tack dven till er, som underhallit oss vid manga tillfallen!

Styrelsen vill ge en stor eloge till alla cirkelledare och ansvariga for olika verksamheter. Och till er
alla frivilliga sjalar som hjartligt staller upp for féreningen! Ni ar guld varda och jag har sagt det
forr: utan er hdnder det inget pa Tréffpunkten, i évriga lokaler och pd andra stéllen!

Ha det gott!
Njurunda i februari 2020

Bernd Magnusson
Ordférande



Bernd Magnusson, ordforande

Birgitta Hadén, kassor

Christer Bohman, studieorganisator

Ingrid Aslin-Engberg, ledamot

Bernt Sandstrom, ersattare
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Eva Lindahl, sekreterare

MaijLis Blomqvist, ledamot

Asta Solander, ledamot

Lena Rex-Stromaquvist, ersattare



