
 
lT-cirkel 
På tisdagar med start den 19 september kl 13.00 träffas vi för  
att utforska vad vi kan använda våra smarttelefoner 
och ”paddor” till. Vissa gånger får vi hjälp av en instruktör 
från E-V-Å stadsdelsförvaltning. Vi fikar tillsammans och 
betalar 20 kr för detta. Har du frågor vänd dig till Karl Erik 
Martinsson tel 070-657 15 30. 
IT-cirkeln sker i samarbete med ABF Stockholm 
 
Öppet Hus 
Tisdagen den 12 september kl 12.30 inbjuder vi till  
”Öppet Hus” i lokalen för medlemmar och övriga pensionärer 
 i Stureby med omnejd. Vi visar upp vår verksamhet och bjuder på kaffe. 
 
Mölkky 
Tisdagen den 5 och 26 september kl 11-13 kan du (om vädret tillåter) 
pröva på att spela Mölkky på ängen mellan Skönviksvägen och 
Götaforsvägen. Tag med kaffe. Vi ses utanför lokalen. 
 
Om du har möjlighet – gå in på vår hemsida ”PRO Stureby”, där kan du 
hålla dig uppdaterad, om vad som händer i föreningen. 
Du kan också gå med i vår Facebook-grupp ”PRO Stureby Public” och 
där få information. 
 
 
Kontakt 
Ordförande  Karl Erik Martinsson 070-657 15 30 
Kassör   Kerstin Arbelund 070-493 64 52  
Sekreterare                          Eva Frisk                          070-391 60 19                           
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Välkommen till höstens träffar !  

  
 Torsdag 14 september kl 12.30  

Styrelsen presenterar höstens program och därefter 
kommer trubaduren Hasse Lind och underhåller oss på 
gitarr, dragspel och fiol.  
Kaffe med smörgås och kaka serveras för 50 kr. 
     
Torsdag 12 oktober   kl 12.30   
Aktuell information från styrelsen.  
Ewa-Maria van der Kvast från Familjens jurist 
kommer bland annat att informera oss om  
vad en Framtidsfullmakt är. 
Kaffe med smörgås och kaka serveras för 50 kr.   
  
Torsdag 9 november  kl 12.30 
Aktuell information från styrelsen. 
Roger Johansson kommer och visar film från 
Stockholm på 60-talet.  
Varm korv, kaffe och kaka serveras för 50 kr. 
 
Torsdag 14 december  kl 12.30   
Aktuell information från styrelsen  
Julavslutning med skinksmörgås och risgrynsgröt samt 

   kaffe och kaka serveras för 50 kr. 
   Förhoppningsvis får vi besök av barnen från förskolan. 
    
  Vid alla möten säljer vi lotter 4 st för 20 kr  
  samt PRO-lotter för 25 kr. 

 

Qigong med sittgympa  
Välkommen till höstens Qigong-träffar med 
sitt-gympa. 
Torsdagar 10.30 – 11.45 med start 21/9.  
Avgift 10 kr inkl. juice. 
Qigong sker i samarbete med ABF Stockholm 
 

Boulespel   
Måndagar  kl 11.00 – 13.00    
Fram till oktober spelar vi utomhus på 
Bäckaskiftsvägen. 
Från den 2 oktober spelar vi i Liljeholmshallen 
Avgift för terminen 350 kr. 
Om du är intresserad – hör av dig till Eva Frisk  
på telefon 070-391 60 19  

Höstens läsecirkel – startar 19 september och vi fortsätter att läsa  
och prata om Kalle Linds bok - Hasse å Tage.  Vi läser högt för att 
även de som inte ser att läsa ska kunna vara med. Nya deltagare 
hälsas välkomna. Cirkeln träffas varannan tisdag 10.30 – 12.30  (jämna veckor)  
Kaffe/te och smörgås serveras för 20 kr. Hör av dig till Birgitta Fjällström  
Tel 08-93 20 85 eller tel 073-425 92 17, om du är intresserad. 
Läsecirkeln sker i samarbete med ABF Stockholm. 
 

PROmenader/Kulturpromenader 
Varannan onsdag (jämna veckor) med start 20 
september promenerar vi – Första promenaden blir   

Magelungens strandpromenad. Den 27 september blir det en 
 kulturpromenad runt Stureby med Eva som guide. Övriga promenader  
 och kulturbesök presenteras på Medlemsträffen innan.  Kom gärna med förslag.  
 Vi träffas vi Stureby T-bana kl 11.00 om inget annat sägs.                                                 

 

  


