PRO Aktivitetskort
Fysisk aktivitet forbattrar halsan

Forening Bjorkskatan

Nar du har promenerat, cyklat eller dansat, fyller du i datum och ratt kodsiffra for aktiviteten pa
kortet. Kortet lamnas in i ladan pa baksidan av PRO lokalen. Kom ihag att hamta ett nytt
aktivitetskort som finns utanfor i ladan bredvid. Inlamnat aktivitetskort ger chans till vinst av fina
priser. Utlottning sker en gang per manad. (Vinnare presenteras pA PRO Bjorkskatans webbsida).

NAITIIL: ceeieeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeteeeannaeeeseeeeesssssennsnnns TelefonnUMMET: .....ceeveeveeeeeeennnnnnnn.

Fyll i datum och kodsiffran 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 eller 13 f6r genomford aktivitet.

1. Cykla 2. Qigong 3. Ging/stavgang/l6pning 4. Simning 5. Linedance
6. Boule 7. Styrketraning 8. Skidor, skridskor 9. Sittgymnastik
10. Racket - och bollsporter 11. Stddning 12. Snéskottning 13. Tradgardsarbete

Kod Datum Kod Datum Kod Datum Kod Datum
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