VERKSAMHETSPLAN 2023
PRO distriktet i Vastmanland

Inledning

PRO ar en aktiv organisation for alla Sveriges pensiondrer och driver rakryggat
pensiondrernas intressen. Medlemmarna erbjuds en motesplats f6r gemenskap,
personlig utveckling, gladje och halsa.

Distriktets roll ar att vara samordnare.
Att ordna och genomfdra konferenser, kurser, planera utbildningsinsatser for
féreningarna och andra aktiviteter.

Distriktsstyrelsen ska, om sa dnskas, representera vid foreningarnas styrelse-
och foreningsmoten.

Genom vara utbildningar ska vi fa kunniga fortroendevalda och via KPR
(Kommunala pensiondrsrad) och DFP (Dialogforum pensiondrer) ska
aldrepolitiken starkas.

Dar ingar den viktiga pensionsfragan och vard- och omsorgsfragorna.

Vi ska arbeta for att fa inflytande i Region Vastmanland, och utveckla kulturen
for manniskor inom dldrevarden. Manniskor ska kdnna sig trygga och kdnna
gemenskap i var organisation.

Foreningsstyrelserna bor vara lyhorda for vad medlemmarna vill ha och sa
langt det ar mojligt bredda sina verksamheter efter nya énskemal fran dem.

PRO maste dven samarbeta over foreningsgranserna. Sma foreningar kan ha
svart att bedriva studieverksamhet inom vissa omraden.

Aven inom reseomradet bor regionvis samarbete forekomma da sma foreningar
har svart att samla det antal som exempelvis behovs for att fylla en buss.

Distriktet ska aktivt arbeta med att starka bilden av organisationen. Det ar
viktigt att lagga stort fokus pa medlemsvarvning och medlemsvard.
Distriktets malsattning for medlemsvarvningen ar att vi ska 6ka

medlemsantalet.

Styrelsen
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Utvecklingsomraden

Medlemsvarvning och medlemsvard

Medlemsantalet har minskat under de senaste aren och det ar mycket angelaget
att denna trend inte fortsatter.

Kraft ska darfor laggas pa bade medlemsvéarvning och medlemsvard och
grunden for en god medlemsvard ar en bra verksamhet.

Alla maste vara aktiva nar det galler medlemsvarvning och medlemsvard och
vi ska utfora ett malmedvetet arbete med att genomfora varvningsaktiviteter
under 2023.

Det ar viktigt att ta kontakt med nya medlemmar och fa dem att kdnna sig
valkomna. For att kdnna sig valkommen ar det viktigt att forsta motet med PRO
blir bra. PRO ar Sveriges viktigaste motesplats for pensiondrer och vi maste leva
upp till och méta medlemmarnas férvantningar pa organisationen.

Lika viktigt ar att man kanner att PRO bryr sig om, dven den dagen man inte
orkar delta sa mycket i verksamheten. Medlemmar ska kunna uppleva gladje
och gemenskap av medlemskapet @ven om man inte har samma ork att ta sig
till aktiviteter som tidigare.

Mal:

Alla medlemmar ska ha mojlighet att utvecklas genom PRO:s verksamhet och
kanna sig valkomna pa riktigt. Vi ska upplevas som intressanta for presumtiva
medlemmar - en organisation som man ar stolt over att tillhora, och garna
pratar gott om infor vanner och bekanta.

Utveckla verksamhetsformer for bade yngre och dldre medlemmar.
Medlemskapet i PRO ska utga fran medlemmens 6nskemal och férvantningar.
Utfora medlemsaktiviteter for att nd bade nya och befintliga medlemmar i alla
kommuner, var och host.

Anordna lopande traffar med foreningarnas medlemsansvariga for att utveckla
arbetet med medlemsvard i foreningarna och inspirera till utatriktade
aktiviteter.

Hur:

Distriktsstyrelsen ska stodja foreningarna nér det galler medlemsrekrytering
och medlemsvard.

Genom att utarbeta "nya idéer" samt anvanda riks idébank nar det galler
medlemsrekrytering sa ska distriktet inspirera foreningarna att starta nya
aktiviteter som attraherar fler medlemmar och behaller befintliga medlemmar, t
ex fadderverksamhet.

Folja upp och uppmarksamma aktiviteter eller koncept som lyckas och fungerar
och sprida goda exempel vidare i organisationen.

Delta i riks centrala kurser och halla sig informerad om aktuella studiematerial
och projekt.

Delta i samt anordna olika varvningskampanjer.

Delta pa massor och marknader for att synliggora PRO.
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IT

Allt fler anvéander sig av datorer, smartphones, ldsplattor, mm, for att hamta
information och kommunicera. Darfor ar det viktigt att distriktet foljer med i
denna utveckling och moéter nya behov hos pensionarer.

Det ar ocksa viktigt att distriktets och foreningarnas hemsidor standigt
utvecklas.

PRO:s medlemssystem &dr ndara sammankopplat med interninformationen och
det underlattar kommunikationen med medlemmarna.

Mal:
Alla medlemmar ska kédnna stod i att det finns digital utbildning.

Ingen ska kdanna ett digitalt utanforskap vilket bara kan minskas med hjalp av
kunskap.

Distriktet ska stodja och utveckla foreningarna. De ska i sin tur ska se till att de
medlemmar som har behov av digital utbildning ska fa utbildning och
darigenom bli digitalt delaktiga.

Hur:

Det pabodrjade arbetet med utbildningar och information till {6reningarna ska
fortsdtta genom satsningar pa foreningsutbildning inom PROsIT dar
medlemmar lar sig att anvanda datorer, smartphones, lasplattor, mm.

Distriktet ska ocksd medverka till att foreningarna utvecklar sina hemsidor.
Alla hemsidor ska stamma 6verens med PRO:s policy och grafiska profil.
IT-ansvarig i distriktet har en viktig roll att ge stod och rad till féreningarna och
samorganisationen.

Distriktets egen hemsida utvecklas betraffande aktualitet och fullstaindighet och
blir en central punkt nar det galler kommunikation till féreningarna.

I?istriktet - motor for studier/utveckling
Ar en viktig del i PRO:s framtidsarbete.

Mal:
PRO Vastmanland ska uppfattas som en modern, stark och aktiv organisation.

Distriktet ska ha en tydlig bild av utbildningsbehovet under aret 2023 och infor
verksamhetsplaneringen 2024.

Hur:

Styrelsen kommer att fortsdtta med det paborjade utvecklingsarbetet genom att
ha utbildningar for fortroendevalda.

Nya arbetsformer for alla specifika arbetsomraden.

Distriktets studieorganisator ska samarbeta med foreningarnas
studieorganisatorer och kartlagga studiebehov.

Distriktets studieorganisator presenterar ocksa i samarbete med ABF arets
utbildningssatsningar.

Samarbetet med ABF och PRO Folkhogskola ska utvecklas under aret, bade pa
lokal och regional niva.
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Intressepolitik

Viktiga fragor ar pensioner, skatter, boende for dldre, dldreomsorg, halso- och
sjukvard, inklusive lakemedel, tandvéard, folkhalsa och konsumentpolitik.
Dessa fragor ar viktiga for pensiondrers livssituation.

PRO ska ha en tydlig kvinno- och jamstalldhetsprofil pa det intressepolitiska
arbetet.

De Kommunala pensiondrsraden (KPR) och Dialogforum pensionarer (DFP)
behovs for att sdkerstilla pensiondrernas inflytande.

Mal:

Ett jamlikt och jamstallt samhalle &r bra for alla. PRO ska jobba for ett samhalle
dar klyftan mellan fattiga och rika minskar, dar kvinnor och méan ar jamstallda
och dar alla kdnner sig valkomna, oavsett ursprung, hudfarg, religion och
sexuell laggning.

Lanets politiker och allméanhet ar vdal medvetna om att PRO:s krav pa rattvisa
forhallanden for pensionérer ligger fast och dr hogt prioriterad. Aldres viktiga
fragor ska forsvaras och debatteras.

Distriktet ska genomfora seminarium om &dldrefragor, uppmarksamma aldre
kvinnor pa kvinnodagen den 8 mars samt utveckla arbetet med HBTQ-fragor.

Hur:

PRO:s intressepolitiska krav ska synas bade i media och i den politiska
debatten.

Distriktet ska tillsammans med KPR och DFP paverka, ta kontakt med och méta
politiker och andra beslutsfattare pa alla nivaer och motesplatser. Vi ska
framfora de krav som kongressen fattat beslut om, bade pa lokal, regional och
nationell niva. Distriktet ska stotta KPR och DFP-ledamoter och starka deras
inflytande genom att utbilda foretradare.

Integration

Distriktet skall verka for 6kad mangfald i lanets foreningar. Vi ska dven stotta
och vdlkomna nyanldnda och fortsatta arbetet med att mota och rekrytera
pensiondrer med utlandsk bakgrund.

Mal:

PRO ska bidra till 6kad aktivitet for den dldre generationen bland nysvenskar.
Vi ser dven ett behov av aktiva nysvenskar i vara fOreningars organisationer
och styrelser. Distriktet ska arbeta med att fa fler nysvenska fortroendevalda i
PRO-foreningarna.

Hur:

PRO Viastmanland ska arbeta med integrationsfragor och informera om PRO:s
verksamhet, om mdjligheter och férdelar med medlemskap i en PRO-férening
samt erbjuda utbildning i foreningskunskap och samhallskunskap for att ge
aldre nysvenskar mojlighet till integration.

Distriktet ska besoka befintliga invandrarforeningar och informera om PRO.
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Konsumentfragor — och miljofragor

Alla medborgare ar konsumenter och varje dag konsumerar vi mat och
hushallsartiklar men dven tjanster och produkter som bostader,
kommunikationer, finansiella tjanster, klader, fritidsaktiviteter, mm.

PRO arbetar for en hallbar utveckling av konsument- och miljéfragor pa flera
satt och anser att kunskap ar viktig for att bli en medveten konsument och for
att kunna paverka.

Prisundersokningen ar en del av det och en av PRO:s profilfragor.

Mal:

Varje forening ska ha en konsument- och miljoansvarig.

Informera féreningarna om aktuella konsumentfragor och stimulera till
aktiviteter som bidrar till att fraimja medlemmarnas kunskap inom
konsumentomradet.

Genom tréffar med konsumentansvariga ska medlemmarna fa information och
kunskap. Medlemmarna ska bli kunniga och medvetna konsumenter.
Medlemmarna ska bli mer miljomedvetna.

Att konsumenternas makt och inflytande 6kar och att tillgangen till kontanter
finns kvar.

Hur:

Lopande samla foreningarnas konsumentansvariga till traffar for utbildningar
och information.

Delta pa utbildningsdagar och andra aktiviteter anordnade av PRO riks och
halla sig informerad om aktuella studiematerial, projekt och PRO:s
prisundersokning.

Samla och stotta foreningarnas konsumentansvariga.

Samverka med andra som jobbar med konsumentfragor bade inom och utanfor
PRO, exempelvis med kommunen runt fragan om kommunal
konsumentvagledning.

Det ar av stor vikt att den kommunala konsument- och miljorddgivningen
utvecklas.

Ansvara for samordning av genomforandet av prisundersokning i lanet, i
samarbete med foreningarna. Vi ska nogsamt bevaka utvecklingen av och
paverka att av kontanter bibehalles.

Halsa och valbefinnande
Alla PRO:s aktiviteter ar friskvard, allt fran social samvaro till kost och motion.
Distrikt- och riksmasterskapen ar ocksa en del av PRO:s friskvardsprofil.

Mal:

Det ska helst finnas minst en friskvardsansvarig i alla foreningar.

Distriktet ska bilda en arbetsgrupp for friskvardsverksamheten och uppratta en
friskvardsplan samt ansvara for sammanhallningen av det halsoframjande
arbetet i distriktet fOr att stodja foreningarna.
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Samverka med andra som jobbar med friskvard bade inom och utanfér PRO
och inspirera foreningarnas friskvardsansvariga till samarbete med lokala
idrottsforeningar och kommunen om exempelvis lokalfragor.

Hur:

Delta pa utbildningsdagar och andra aktiviteter anordnade av PRO riks och
hélla sig informerad om aktuella studiematerial och projekt samt informera om
PRO Folkhogskola och andra kurser inom friskvard.

Samla och stotta foreningarnas friskvardsansvariga och stimulera till aktiviteter
som bidrar till att frimja medlemmarnas halsa.

Anordna distriktsmasterskap i till exempel boule och PRO-vetarna samt
informera om PRO:s riksmasterskap.

Genomfora temadagar, utbildningsdagar och forelasningar.

Delta i nationella evenemang som t.ex. Nationella friluftsdagen.

Trippelskrapet

Trippelskrapslotter ar ekonomiskt viktigt for PRO:s verksamhet.
Lotteripengarna ger mdjlighet till de extra satsningar som PRO behover for att
utvecklas.

Mal:
Antalet direktsalda lotter ska oka jamfort med foregdende ar. En malsattning ar

att distriktet saljer 2 lotter/medlem

Distriktet ska halla sig informerad och sprida information om aktuella och
kommande Trippelskrapskampanjer samt stimulera till aktiviteter som bidrar
till att 6ka forsédljningen av PRO Trippelskrapet.

Hur:

Lopande samla och stotta foreningarnas Trippelskrapsansvariga.

Delta i lotterikonferensen med PRO:s lotteriférestandare.

Informerar om vikten av Trippelskrapet vid alla ssmmankomster, formedlar
lotter till foreningarna och sammanstaller lotteriet tva ganger per ar.

Forsakringar

PRO har egna forsakringar for medlemmar samt foreningar, som uppdaterats
och fornyats med aren. Distriktets forsdkringsansvarig ska halla sig informerad
om PRO:s forsakringar for att kunna stotta foreningar och medlemmar.

Mal:

Forsakringsansvarig bor finnas i alla foreningar.

Distriktet ska halla sig informerad om aktuella medlemsforsakringar samt
PRO:s deltagarolycksfallsforsakring och vilka villkor som maste vara uppfyllda
for att forsakringen ska galla.

Informera foreningarna om aktuella forsakringar och stimulera till aktiviteter
som bidrar till att frimja medlemmarnas kunskap om forsakringar och darmed
starka dem som forsakringskonsumenter.
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Hur:

Delta pa utbildningsdagar och andra aktiviteter anordnade av exempelvis PRO
riks.

Samla och stotta foreningarnas forsakringsinformatorer.

Genomfora utbildningsdagar och foreldsningar.

Resor

Resor ar en mycket populér del i PRO:s verksamhet och PRO har d@ven en egen
resebyra, PRO Medlemsresor.

Resor ar ocksa en del av god medlemsvard och bidrar till gemenskap.

Mal:
Distriktet ska halla sig informerad om aktuellt reseutbud och informera

féreningarna om aktuellt reseutbud. Distriktet ska inspirera foreningarnas
reseansvariga till att anordna resor samt stimulera till aktiviteter som bidrar till
att frimja medlemmarnas resande.

Distriktet ska om mdjligt anordna en storre resa per ar.

Hur:

Lopande samla foreningarnas reseansvariga till traffar for utbildningar och
information.

Samarbeta med researrangorer och PRO medlemsresor.

Trafiksdkerhet

Att kunna ta sig fram i trafiken ar viktigt for alla aldersgrupper. Det handlar om
rorelsefrihet. Att kunna ta sig mellan olika platser &r viktigt och i manga fall
nodvandigt. Trafiken maste fungera sakert for alla, oavsett alder.

Mal:

Distriktet ska ha bra kontakt med de regionala NTF-forbunden for aktuell
information och utbildning.

Informera foreningarna om aktuella trafikfragor och regler och inspirera
foreningarna att stimulera till aktiviteter som bidrar till att framja
medlemmarnas kunskap om trafiksdkerhet.

Foreningarnas trafikansvariga och KPR-ledaméter ska samarbete med
kommunen om lokala trafikfragor.

Hur:

Delta pa utbildningsdagar och andra aktiviteter anordnade av riks eller
NTF-forbunden och halla sig informerad om aktuella studiematerial och
projekt.

Samla och stotta foreningarnas trafikansvariga samt anordna relevant
utbildning.

Inspirera foreningarnas trafikansvariga att samarbeta med kommunen om
lokala trafikfragor for information och paverkan.
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Distriktets drsmote 2023

Genomfors den 25 april 2023.

Utbildningar/konferenser
Distriktets prelimindra kursverksamhet enligt foljande 2023:
VAR:

¢ Ordforandekonferens
Genomfors i februari.

e Utbildning for fortroendevalda forsakringsansvariga i forening.
Genomfors i mars.

e Utbildning for fortroendevalda reseansvariga i forening.
Genomfors i mars.

e Utbildning for registeradministratorer i foreningarna.
Genomfirs under viren.

e Utbildning for fortroendevalda webbredaktorer i forening,.
Genomfirs under viren.

e Utbildning for fortroendevalda valberedare i férening.
Genomfors i maj.

HOST:

e Utbildning for fortroendevalda KPR -ledaméter i Kommunala
pensiondrsraden.

Genomfors i september.

» Utbildning for studieorganisatorer i forening.
Genomfors i september.

e Utbildning for reseansvariga i forening.
Genomfors i september.

» Styrelseutbildning for fortroendevalda i férening.
Genomfors i september.
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» Utbildningsdag for konsumentansvariga i forening,.
Genomfdrs fore prisundersokningen.

Utbildningsdag for friskvardsansvariga i forening.
Genomfors i oktober.

¢ Ordforandekonferens
Genomfors i oktober.

» Utbildning for registeradministratorer i forening,.
Genomfdirs i november.

e Utbildning for webbredaktorer i forening.
Genomfors i november.

Viss avgift kan komma att debiteras foreningarna for 2023 ars
utbildningar/konferenser.

Respektera anmalningsdagarna for kurser och konferenser.

Anmalan ar bindande. Deltagare som uteblir kommer att krdvas pa
matkostnaden!

Vid {4 anmalningar stélls distriktet infor beslutet att byta lokal och ort eller
stalla in kursen, sa tank pa att anmala i tid.

Resor betalas av resp. deltagare/forening.

Andra planeringsmoten

Studietraffar under hosten 2023 med distriktets studieorganisator och ABF.
Verksamhetsplanering i maj for verksamhetsaret 2024.

Dialog - distriktet och foreningar

Genomfors kontinuerligt under aret.
Medlemsvarvning/ medlemsaktiviteter
Medlemsrekryteringsvecka genomfors var och host.
Massor

Genomfors under hosten.

FN:s internationella dldredag den 1 oktober.
Utatriktad aktivitet som genomfors 1 oktober.
Temadagar

Genomfors var och host.
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Kurser PRO folkhogskola

PRO folkhogskola genomfor ett stort antal kurser i skiftande @mnen.

For att mojliggora deltagande till en rimlig kostnad har distriktet

beslutat att tilldela stipendier till godkanda och tillstyrkta “foreningskurser”.
Amnena kan omfatta allt fran féreningskunskap till cirkelledaruppgift i sang,
konsthantverk, sprak eller annan aktuell PRO verksamhet.

Tva frdn samma forening kan soka stipendium for “féreningskurser”.
Ledarkurserna i flera steg galler stipendium t o m steg 2.

Distriktet star for 200 kr av kostnaden for enkelrum.

Distriktets regler kan sammanfattas i nedanstaende att-satser

att stipendier till foreningskurser godkanns forst
nar en tillstyrkt blankett sands in till distriktet

att foreningen ska ha sant kvitto pa betald avgift
till distriktet

att stipendiet utgar fran Gosta Sjobergsfonden

att inbetalning till fonden har gjorts med 300 kr/kurs
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PRO vetarna
Foreningstavling

I december-januari féreningsuttagning av tre deltagare
Distriktet ordnar en “tipstolva” till alla foreningar.
Lagmedlemmar bor utses genom denna tavling.

Regiontavling

Under veckorna 7, 8, 10 och 11 ordnas 5 regiontivlingar,
tavlingarna ska vara genomforda i god tid innan distriktets &rsmote

Vastra arrangor Arboga

Norra arrangor Skinnskatteberg
Ostra arrangor Sala
Kolbéacksdalen arrangor Hallstahammar
Vasteras arrangor Haga-Malmaberg

Distriktet svarar for fragor, tavlingsledare, domare och priser.
Distriktsfinal

Pa arsmotet den 25 april blir det stor distriktsfinal i Surahammar.

Distriktet ansvarar for fragor, frageledare, domare, priser, mm.

Segrande lag i distriktet kommer under augusti manad att tavlaien
mellansvensk regiontavling och forhoppningsvis ga vidare till riksfinalen som
arrangeras av riksorganisationen.
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Boule
Regiontavling

Under juni ordnas 5 regiontavlingar i respektive omrade

Vastra arrangor Kolsva

Norra arrangor Norberg

Ostra arrangor Sala

Kolbéacksdalen arrangor Hallstahammar

Vasteras arrangor Visteras Samorganisation

Arrangerande forening ska rapportera in vinnande lag och dess kontaktperson
till distriktet genast efter tavlingen. Uppge kontaktpersonens adress och telefon.

Distriktsfinal i boule

I augusti genomfors den stora distriktsfinalen pa Lovudden i Vasteras.
Antal lag som gar vidare fran respektive region ar:

Vasterasregionen gar vidare med 6 lag.

Ostra och Viéstra med 2 lag vardera.

Kolbacksdalen och Norra med 3 lag vardera.

Segrande lag i distriktet kommer att tavla i riksfinalen.

Pa distriktsfinalen svarar distriktet for domare, priser, m.m.
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Golf

Distriktsmadsterskap

Distriktsmasterskapet genomfors pa Vasteras golfbana under juni manad.

Detta ar en utslagstavling med tavlande fran hela Vastmanland som gor upp
om vilka som ska bilda det lag som sedan gar vidare till riksmasterskapet.
Till riksmasterskapets lagtavling utses de 4 som har det basta resultatet, 2
damer och 2 herrar.

Arrangorer dr PRO Sala och PRO Ransta.

Arrangerande forening ska rapportera in vinnande lag och dess kontaktperson
till distriktet genast efter tavlingen. Uppge namn, adress och telefon till
samtliga.

Till utslagstavlingen far foreningarna sjalva sta for kostnaderna.
Distriktet svarar endast for priser vid prisutdelning och distriktet star for de
kostnader som blir i samband med riksfinalen.

Riksmasterskap

PRO:s riksmasterskap i golf genomfdrs under september manad (mer info om
detta vid ett senare tillfalle).

Dag 1 ar det den individuella tavlingen (6ppen for alla PRO-medlemmar).
Dag 2 genomfors lagtavlingen.
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Overgripande kalendarium over distriktsaktiviteter 2023

* Januari
Bokslut - AU sammantrade med Resursteam

» Februari
Foreningarnas arsmoten med representation fran distriktsstyrelsen
Utbildningar
Regionala PRO-vetartavlingar

 Mars
Foreningarnas arsmoten med representation fran distriktsstyrelsen
Regionala PRO-vetartavlingar

Utbildningar
e April
Utbildningar
Arsmate den 25 april
- Maj

PRO dagar kommunvis

Regiontavlingar i Boule

Utbildningar

Verksamhetsplanering for distriktsstyrelsen

Delarsredovisning trippelskrapet
e Juni
Regiontavlingar i boule
Golf, distriktsmasterskap i Vasteras

o Juli
* Augusti

Budgetmote med Resursteam
Boule, distriktsfinal i Vasteras

Utbildningar
« September
PRO-vetarna, regiontdvling mellan distrikten

Utbildningar
Boule, riksmasterskap
Golf, riksmasterskap

« Oktober
Hostmote den 17 oktober
Utbildningar

« November
Utbildningar

+ December
Slutredovisning trippelskrapet

Medlemsrekryteringsaktiviteter

Foreningar genomfor (kommunvis) en medlemsvarvaraktivitet vardera, under
var och host.
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Styrelsemoten och AU moéten for distriktet 2023

AU 16 januari Resursteam och bokslut
13 februari
13 mars
3 april
8 maj
5 juni

14 augusti Resursteam och budget
11 september

9 oktober

6 november

4 december

Styrelse 30 januari

27 februari
27 mars
(26 april) 28 april Konstituering
(22-23 maj) 15-16 maj Verksamhetsplanering
12 juni Sommaravslutning
28 augusti
18 september
9 oktober Infor hostmote
13 november
11 december Julavslutning

Stadgeenliga moten
Arsmote den 25 april

Hostmote den 17 oktober
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PRO foreningar i Vastmanland

Vdastra regionen

PRO Arboga
PRO Kolsva
PRO Kungsor
PRO Koping

Kolbacksdalen

PRO Hallstahammar

PRO Hallstahammars finska
PRO Kolback

PRO Ramnas

PRO Surahammar

PRO Virsbo

PRO Virsbo-Ramnas finska

Viasterds

PRO Backby

PRO Dingtuna

PRO Haga-Malmaberg
PRO Kultur

PRO Pyramiden

PRO Ronnby

PRO Skiljebo

Ostra regionen

PRO Moklinta
PRO Ranstaorten
PRO Visterfarnebo
PRO Sala

Norra regionen

PRO Fagersta

PRO Fagersta finska
PRO Norberg

PRO Riddarhyttan
PRO Skinnskatteberg

PRO Skultuna

PRO Somaliska Vasteras

PRO Tillberga

PRO Viksang

PRO Vasteras Finska

PRO Onsta-Gryta

PRO Visteras Samorganisation

Om inte helaw laget vinner - vinner ingewv
Samarbete ger framgang!
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