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Föreningarna  

MOM 1 Uppgift  

Föreningarna har följande uppgifter:  

• Sammanhållning och stöd mellan olika pensionärsgenerationer.  

• Gemenskap mellan medlemmarna.  

• Verksamhet som tillvaratar medlemmarnas intresse i samhällsfrågor och   leder till 

aktiviteter.  

• Studier, friskvård och kulturell verksamhet.  

• Bidra till att driva pensionärernas intressefrågor och verka för att öka   pensionärernas 

inflytande.  

• Medlemsvård och medlemsrekrytering.  

Förening omfattar geografiskt område eller intresseområde. Förening ska alltid tillhöra visst 

distrikt och har sitt säte i viss kommun. Så kallad konceptförening/förening inom intresseområde 

med medlemmar från flera kommuner behöver inte tillhöra samorganisation, utan kan 

organiseras direkt under distriktet. I sådant fall är sätet distriktsexpeditionen. 

Föreningars anslutning till riksorganisationen sker genom distrikt. Förening har skyldighet att 

följa riksorganisationens stadgar och de beslut som fattas av dess kongress, styrelse och 

representantskap, beslut som fattas av distriktets årsmöte, höstmöte och styrelse, samt av 

samorganisationens årsmöte, höstmöte och styrelse. 

 

Vid årsmötet 2021 fick styrelsen i uppdrag att söka 3 valberedare. Vi har efterlyst dessa funktioner 

hos våra medlemsträffar men ännu inte fått något positivt svar. 

 

Vi behöver också förstärkning med några andra uppdrag då mycket digitaliseras idag. PRO Riks 

har ändrat system för medlemsregister och websida.. 

• En person som vill lära sig att sköta PRO Bomhus hemsida 

• Utöka våra informationskanaler (uppdatera medlemmarnas e-postadresser och 

mobilnummer) 

• En person som kan bistå vår Studieorganisatör 

• Undersöka/utvärdera effekten av nätverket ”Senior i Bomhus”  

• Trafikombud, 1 person 
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FÖRENINGENS VERKSAMHETSPLAN 2022 

 

Föreningen ska verka för 

 

ATT    bedriva en bred verksamhet som främjar gemenskap och är till gagn för 

medlemmarna 

 

Kontaktombud ska utses med uppgift att ta emot nya medlemmar så att de känner 

sig välkomna på våra medlemsträffar.   

 

Vi kommer att utveckla arbetsuppgifterna för våra kontaktombud i samråd med 

kontaktombuden. 

 

Föreningen ska ge medlemmarna tillfälle att komma med förslag till nya aktiviteter i 

samband med medlemsträffar och andra verksamheter. Till det har vi en  

Förslagslåda på vår hemsida där man kan lämna in önskemål.    

E-post: probomhus1@outlook.com  

 

Vi ska fortsätta genomföra en kompetenshöjning i data-/och telefonhantering för 

styrelsen då det ställs större krav idag att kunna hantera den senaste tekniken, Det 

blev extra tydligt i och med Corona pandemin.  

 

 

 

mailto:probomhus1@outlook.com
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ATT   ordna möten, träffar, studier och kulturell verksamhet 

 

Under året ska nio sammankomster hållas fördelade på 2 protokollförda möten 

(årsmötet i mars och höstmötet i november), en sommarträff i juli och 6 övriga träffar.  

På våra träffar ska finnas underhållning, samhällsinformation, information från 

distrikt och förbund.  

 

För 2022  har preliminärt följande aktiviteter bestämts: 

   

18 jan   Göran Persson kommer och berättar och visar bilder om djur och natur. 

Gamla godingar med spelmän underhåller, Lotter. 

 11 febr.  Träff för nya medlemmar 

15 febr Musikens betydelse för personer med minnesproblematik och utvecklad 

demens. 

Gamla godingar med spelmän underhåller. 

15 mars Årsmötesförhandlingar, Verksamhetsberättelse för 2021 presenteras och 

underhållning, ev. Skrammelorkestern. 

19 mars   PUB-afton, under förutsättning att Bomhus Folkets hus åter har öppnat.  

19 april Våravslutning, Kabaré, medverkar gör Gamla Godingar med spelmän, 

Seniordansarna, Qigong och cirklarna kommer att visa upp en del av sina 

arbeten. 

19 juli Sommarträff på Hembygdsgården med underhållning av Gamla 

Godingar och våra spelmän, tipspromenad samt lotteri. 
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20 sept Höststart - Gamla godingar underhåller plus lite annat smått och gott. 

8 okt PUB-afton 

18 okt  Mannekänguppvisning, Gamla Godingar med spelmän underhåller och 

sedvanligt lotteri. 

15 nov Höstmöte, Presentation av Verksamhetsplan 2023 och Budget. 

Underhållning. 

20 dec Luciafirande, julgröt, kaffe och avslutande sång av Gamla Godingar med 

spelmän. 

Datum för höstens träffar är inplanerade den tredje tisdagen i månaden 

men vi har ännu inte något innehåll för dem, det planeras på vår 

planeringsdag i augusti. 
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Studier ska organiseras i samverkan med ABF och i samverkan med övriga PRO-

föreningar i Gävle.  Studieprogram ska finnas tillgängligt på medlemsmöten och på 

föreningens hemsida.  

 

Datautbildning för vår styrelse skall prioriteras, vi måste också uppgradera våra 

tekniska hjälpmedel för att vi skall kunna genomföra vårt arbete på ett 

tillfredställande sätt 

 

Föreningen ska i samverkan med ABF stimulera medlemmar att bli cirkelledare. 

 

 

Föreningen ska organisera resor för trivsel- och kulturaktiviteter. Reseaktiviteter ska 

anordnas med god framförhållning. Vi samarbetar med övriga PRO föreningar i 

Gävle samt Samorganisationen 

 

 

Gamla Godingar med spelmän ökar trivseln på våra medlemsträffar genom att 

framträda med sånger ur vår rika visskatt. De uppträder också gärna med små 

teaterstycken. Deras målsättning är att utveckla sin repertoar för besök på bl. a 

äldreboenden, kyrka, gasklockorna och många fler som vill engagera dem. 
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ATT  inom samorganisation/samrådsgrupp driva pensionärernas intressefrågor 

 

Föreningen ska utse kontaktpersoner med uppgift att hålla kontakt med 

distriktets/samorganisationens olika arbetsgrupper. (Konsumentrådet, Hälso- och 

Friskvårdsrådet, Trafikrådet, Försäkringsansvarig, Integrationsråd. Kontaktpersoner ska 

på lämpligt sätt informera föreningens medlemmar.  

 

Föreningen ska vidarebefordra frågor/önskemål/krav från medlemmar till representanter 

i Kommunala pensionärsrådet (KPR). Styrelsen ska ha en representant vid förmöten till 

KPR:s sammanträden. 

 

Föreningen ska delta i de opinionsaktiviteter som organiseras av Samorganisation eller 

distrikt. 

 

ATT  verka för en positiv medlemsutveckling genom medlemsvärvning och medlemsvård. 

 

Styrelsen ska eftersträva att ta kontakt med nya pensionärer och att lämna information 

om föreningens syfte och verksamhet.  

 

 

ATT  handlägga medlemsfrågor i enlighet med riksorganisationens beslut och stadgar. 
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BUDGET 
PRO             

PRO Bomhus 
Budget 
2019 

Utfall 
2019 

Budget 
2020 

Utfall 
2020 

Budget 
2021 

Utfall 
2021 

Budget 
2022 

                

Mötesintäkter 31 500 33 912 40000 8 950 35 000   35 000 

Medlemsavgifter 55 500 50 720 50000 46 490 48 900   45 000 

ABF bidrag 8 000 4 250 10000 9 720 9 700   5 000 

Intäkter kursavifter bad 24 000 34 485 28000 16 549 20 900   30 400 

Resor samkväm 0 4 203 4 000 0 0   0 

Lotterier 16 000 20 488 16 000 4 757 20 000   20 000 

Övrig ink 41 000 4 203 3000 225 0   0 

Fonder    43 000 35 000 18 430 45 000   45 000 

Pubafton   5 380 5000 6 484 13 000   12 000 

Trippelskrapet   7 835   630 7 500   7 500 

                

                

Summa intäkter 176 000 206 969 191 000 112 235 200 000   199900 

                

                

Möteskostnader 60 000 54 681 55000 -11 090 -55 000   -55 000 

Resekostnader 0 2 317 7500 -1 171 -7 500   -7 500 

Lotterikostnader 10 000 6 025 28000 -2 056 -10 000   -10 000 

Kostnader cirklar 10 350 9 050 9000 -4 252 -10 000   -10 000 

Egna medlemsavgifter 1 400 1 350 1500 -1 850 -1 850   -1 850 

Lokahyra 12 000 12 000 12000 -12 000 -12 000   -12 000 

Friskvård bad 24 000 30 234 20000 -10 500 -21 000   -28 350 

Kontorskostnader 15 000 12 582 7000 -3 594 -5 000   -5 000 

Material, infokostnader 2 000 7 233 1500 0 -7 500   -7 000 

Telefon,datakostnader 2 500 600 5000 -6 519 -14 000   -10 000 

Bankkostnader 2 000 1 264 7000 -1 018 -2 000   -2 000 

Arvoden 6 900 14 650 2000 0 -9 000   -9 000 

Utbildningar 5 000 10 903 2000 0 -20 000   -16 700 

Uppvaktningar 4 000 1 004 3000 -628 -5 000   -5 000 

Porto 7 500 709 2500 -283 -2 500   -2 500 

Gåvor 2 000 2 100 15000 0 -2 500   -2 500 

Bokföringskostnader 2 500 3 477 5000 -2 566 -3 500   -3 500 

Övriga kostnader jubileet 8 850 20 567 17500 0 -25 000   0 

Pubafton   7 472   -5986 -12 000   -12 000 

                

                

Summa Kostnader 176 000 186 280 200 500 -63 513 -225 350   -199 900 
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PRO Bomhus     Tel: 076 021 16 

86Klockar calles gata 3      E-post: bomhus@pro.se 

80429 Gävle      www.pro.se/bomhus 

mailto:bomhus@pro.se
http://www.pro.se/bomhus

