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Möten 
Under verksamhetsåret har föreningen haft 2 protokollförda 

medlemsmöten och 7 trivselträffar. 

Styrelsen har haft 9 sammanträden. 

 
 

Medlemsantal 
Medlemsantalet 1 januari 2016 var 279 st. 

Nya medlemmar: 47 

Avlidna: 10 

Begärt utträde: 5 

Uteslutna: 10 

Medlemsantalet 31 december 2016 är 302 st. 

 



 

 

Friskvård 
Årets stavgång inleddes i mitten av januari och pågick fram till 

sommaruppehållet i juni. 

Omstart efter uppehållet i början av september och avslut veckan före jul. 

Totalt ca 40 stavgångstillfällen under året. 

Deltagarantalet har varierat mellan 12-14 pers/gång. 

 

Nyhet för året inom friskvård har varit varmbad/vattengymnastik. 

Under våren vid 10 tillfällen med 14 deltagare/tillfälle. 

Fortsatte på hösten med 11 tillfällen och 16 deltagare/tillfälle. 

 

 

 

Minigolf 
En minigolfturnering spelades under maj-juni på Gräsö Camping. 

Det spelades vid 8 tillfällen och deltagarna var 5 pers/gång. 

Turneringen avslutades med att en vinnare korades vid efterföljande 

prisutdelning. 

 

 
 

Boule 
Boulen har haft 32 träningstillfällen med i snitt 24 deltagare. 

Föreningen har även deltagit med lag i seriespel och Öregrundskulan. 

 

 

 

Bingo 
Det har spelats bingo i Sven Persson Hallen vid 35 tillfällen med  

i snitt 45 deltagare. 

 

 

 

 

Bilbingo 
Andra säsongen med bilbingo i samarbete med NIF. 

Bilbingon spelades som vanligt tisdagkvällar på Norrskedika IP. 

Under tiden slutet av maj – aug spelades det vid 16 tillfällen. 

Vid varje tillfälle deltog ca 200-250 personer. 

 

 



 

 

 

Kurser och studiecirklar 
Körcirkel under våren, 12 gånger med 11 deltagare/gång.  

Avslutning på Körfestivalen i Knivsta 1 juni. 

  

Cirkel i Vinkunskap. 

Våren  1 cirkel  5 gånger med  9 deltagare. 

Hösten 1 cirkel 5 gånger med 14 deltagare. 

 

Användarkurs Surfplattor.   

Under våren 5 tillfällen med 5 deltagare. 

 

Mobilkunskap. 

Hösten vid 5 tillfällen med 9 deltagare.  

 

 

 

Resor 
Resorna fördelades under året enligt följande uppställning. 

26/4    Thuns varuhus Faringe                              45 deltagare 

20/6    Sundsveden, båtresa och lunch.                35 deltagare 

1-5/8   Gotland/Stora Karlsö                                 33 deltagare 

11/12  Sala Silvergruva,luciakonsert,julbord.     41 deltagare. 

 

 

 

Representantskap 
Föreningen har under året varit representerade i följande nämnder och 

föreningar: 

 Kommunala pensionärsrådet KPR 

 Kommunala handikapprådet KHR 

 Tallparkens samrådsgrupp 

 Samorganisationen 

 PRO-distriktet 

 

 

 

 

Ekonomi 
Styrelsen föreslår att årets resultat balanseras i ny räkning. 

 



 

 

 

 

Slutord 
Styrelsen vill med denna verksamhetsberättelse framföra sitt tack till alla 

medlemmar i PRO Öregrund. 

Ett tack för det intresse,stöd och engagemang som vi känt och sett bevis på 

under det gångna verksamhetsåret. 

Många fina och viktiga insatser har utförts,insatser som är viktiga för en 

förening i nuet och i framtiden. 

Att utveckla och samtidigt värna om det gamla innebär stora utmaningar. 

Vi arbetar vidare med dessa utmaningar och välkomnar samtidigt alla ideer 

och förslag som hjälper oss i detta arbete. 
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